
บทที ่ 5 
 

สรุป  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง  ปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัของเรือนจ ากลางเพชรบุรี  
เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษาปัจจยัการพฒันาพฤตินิสัย
ผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี  2)  ศึกษาระดบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี       
3)  ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยักบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี ในการเก็บ
ขอ้มูลใช้แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั เรือนจ ากลางเพชรบุรี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ ในการวิจยั คือ  ผูต้อ้งขงัชายคดีเด็ดขาด ท างานประจ า กองงานฝึกวิชาชีพต่างๆ 
จ านวน 7 กองงาน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งได ้จ  านวน 293 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่  ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation)  และการทดสอบดว้ยไคสแคว ์(Chi-square technique) สามารถสรุปผลการวิจยั
ไดด้งัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี  สามารถ
สรุปตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาไดด้งัน้ี 

1. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัภูมิหลงัของผูต้อ้งขงั  พบวา่ ส่วนใหญ่ มีอายุระหวา่ง  21-30  ปี  
คิดเป็นร้อยละ  58.4  มีสถานภาพโสดก่อนตอ้งคดี คิดเป็นร้อยละ 51.9 มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา
ตอนตน้  คิดเป็นร้อยละ  34.7  นบัถือศาสนาพุทธ  คิดเป็นร้อยละ  93.5  มีลกัษณะนิสัย สงบ /เฉย / ใจเยน็  
คิดเป็นร้อยละ  55.7  และผูต้อ้งขงัมีอาชีพรับจา้ง  คิดเป็นร้อยละ  52.2    

2. ผลการวเิคราะห์ปัจจยัการกระท าผดิของผูต้อ้งขงั พบวา่ ผูต้อ้งขงัตอ้งโทษในคดียาเสพ
ติดใหโ้ทษ  คิดเป็นร้อยละ 55.7  ท าผดิตามท่ีถูกศาลตดัสิน  คิดเป็นร้อยละ 64.9 เม่ือพน้โทษไปแลว้  
ไม่แน่ใจวา่จะ ท าผดิอีก  คิดเป็นร้อยละ  37.5 การก าหนดโทษตามค าพิพากษาของศาลส่วนใหญ่มากกวา่ 
5  ปี  แต่ไม่เกิน  10  ปี คิดเป็นร้อยละ 18.2  ตอ้งโทษในเรือนจ ามาแลว้  1-2  ปี  คิดเป็นร้อยละ  33.9  เคย
ตอ้งโทษตามค าพิพากษาของศาลมาแลว้ (รวมปัจจุบนัดว้ย)  1  คร้ัง  คิดเป็นร้อยละ  68.9  เคยกระท า
ความผดิมาแลว้ (รวมคร้ังท่ีถูกจบักุมและไม่ถูกจบักุม)  1 คร้ัง  คิดเป็นร้อยละ  51.7   
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3. ผลการวเิคราะห์ดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย  ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่
มีความรู้ความเขา้ใจวา่การพฒันาพฤตินิสัย คือ การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่  การให้การศึกษาสาย
สามญัแก่ผูต้อ้งขงั  มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 92.4  รองลงมาเห็นวา่การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัตอ้ง
ด าเนินการพร้อมกนัทั้ง 3 ดา้น คือ การศึกษาสายสามญั สายวิชาชีพ และการอบรมทางดา้นศาสนา
และศีลธรรม คิดเป็นร้อยละ  91.8  ดา้นความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย  ผูต้อ้งขงั
ส่วนใหญ่มีความต้องการเรียนหนังสือมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  84.9  รองลงมาต้องการให้
บุคคลภายนอกมาจา้งแรงงานผูต้อ้งขงัในการผลิตสินคา้  คิดเป็นร้อยละ 79.7 และดา้นความคาดหวงั
ต่อการพฒันาพฤตินิสัย  ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่คิดวา่ครอบครัวจะให้อภยัในความผิดท่ีผา่นมา  มากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 93.1  รองลงมาคิดวา่ถา้สังคมให้อภยั จะไม่กระท าผิดซ ้ าอีกหลงัพน้โทษ  คิดเป็นร้อยละ 
88.0   

4. ผลการวเิคราะห์การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั  พบวา่  ดา้นสายสามญั โดยภาพรวม
การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั  ( = 3.76, S.D. = .47) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่
เห็นว่าควรให้บุคคลภายนอกท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมมาเป็นครูผูส้อน ( = 4.45, S.D. = .83) 
รองลงมาเห็นวา่ควรจดัหาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีทนัสมยัมาใชป้ระกอบการสอน ( = 4.36, S.D. = .87)  
และผูต้อ้งขงัท่ีไม่แน่ใจอุปกรณ์การเรียนการสอน มีเพียงพอ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( =3.15, S.D. = 1.05)  
ดา้นสายวิชาชีพ โดยภาพรวมการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั  ( = 4.05, S.D. =  .52)  เม่ือพิจารณา
รายขอ้ พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นว่าการฝึกวิชาชีพควรค านึงถึงความสมคัรใจของผูต้อ้งขงั   
( = 4.41, S.D. =  .75)  รองลงมาเห็นวา่ควรให้เอกชนท่ีมีความรู้ความสามารถด าเนินการฝึกวิชาชีพ
ให้กบัผูต้อ้งขงั  ( =4.29, S.D. =  .89)  และผูต้อ้งขงัท่ีไม่แน่ใจในการให้ผูต้อ้งขงัสอนกนัเองใน
การฝึกวชิาชีพ  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  ( = 2.92, S.D. =  1.20)  ดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม 
โดยภาพรวมการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั  ( = 3.49, S.D. =  .65)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ 
ผูต้ ้องขงัส่วนใหญ่เห็นว่าควรอบรมด้านศาสนาและศีลธรรมแก่ผูต้้องขังในวนัส าคญัของชาติ 
ศาสนาและพระมหากษตัริย ์ ( = 4.08, S.D. = .90)  รองลงมาเห็นวา่การฝึกสมาธิท าให้จิตใจสงบ
เยอืกเยน็และเป็นคนท่ีมีสติอยูต่ลอดเวลา  ( = 4.00, S.D. = .93) และผูต้อ้งขงัท่ีไม่แน่ใจควรจดัให้
มีการอบรมศาสนาและศีลธรรมใหก้บัผูต้อ้งขงัรายบุคคล  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  ( = 2.95, S.D. =  1.23)   

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ต้องขัง 
1.  ความเห็นของผูต้อ้งขงัท่ีมีต่อการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในการพฒันาพฤตินิสัยดา้นการให้

การศึกษาสายสามญั  ดา้นสายวิชาชีพและดา้นการอบรมศาสนาและศีลธรรม จากผลการศึกษา
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในการพฒันาพฤตินิสัย ดา้นการให้การศึกษาสายสามญั 
ด้านสายวิชาชีพ และด้านการอบรมและศีลธรรม พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นว่าการปฏิบติัต่อ
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ผูต้อ้งขงัในการพฒันาพฤตินิสัยดีพอสมควร รองลงมาผูต้อ้งขงัเห็นว่าควรให้มีการฝึกอาชีพท่ีตรง
กบัความตอ้งการของตลาดเพื่อให้สามารถน าไปประกอบอาชีพไดภ้ายหลงัพน้โทษ และอยากให้มี
ครูฝึกสอนมากกวา่น้ี 

2.  ปัญหาท่ีผูต้อ้งขงัพบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัดา้นการศึกษา
สายสามญั  จากผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัย
ของผูต้อ้งขงัดา้นการศึกษาสายสามญั พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ไม่วา่งมาเรียน เพราะตอ้งท างานใน
โรงงานฝึกวิชาชีพ รองลงมาเป็นเพราะครูผูส้อนไม่ค่อยมีความรู้ความสามารถ และหนงัสือเรียน
และอุปกรณ์ในการเรียนไม่เพียงพอ 

3.  ปัญหาในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัดา้นสายวิชาชีพ จาก
ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัดา้น
สายวิชาชีพ พบว่า  ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นวา่วิชาชีพไม่สามารถน าไปใชป้ระกอบอาชีพไดเ้ม่ือพน้โทษ 
รองลงมาเห็นวา่ผูต้อ้งขงัเห็นวา่เป็นเพราะขาดครูท่ีมีความสามารถในการสอนวิชาชีพ และวิชาชีพท่ี
สอนลา้สมยัไม่ทนัต่อโลกภายนอก 

4.  ปัญหาท่ีผูต้อ้งขงัพบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัดา้นการอบรม
ทางศาสนาและศีลธรรม  จากผลการศึกษาความคิดเห็นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัย
ผูต้อ้งขงัดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ให้ความสนในกิจกรรม
นอ้ย รองลงมาเป็นเพราะไม่มีวทิยากรท่ีท าใหผู้ต้อ้งขงัสนใจได ้และกิจกรรมไม่น่าสนใจ ท าใหเ้บ่ือ 

5.  ขอ้เสนอในการแกไ้ขปัญหา จากผลการศึกษาขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขปัญหา 
พบว่า ควรเน้นความสมคัรใจของผูต้อ้งขงัในการเรียน รองลงมาควรน าบุคคลภายนอกท่ีเก่ง ๆ มา
สอนบา้ง และควรเปล่ียนแนวทางในการฝึกวชิาชีพใหท้นัสมยั ตรงความตอ้งการของตลาด 

ความสัมพนัธ์ของปัจจัยกบัการพฒันาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเพชรบุรี  

จากการทดสอบดว้ยค่าสถิติไคสแคว ์ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบวา่ ปัจจยัภูมิหลงัของ
ผูต้อ้งขงัมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั  1  ดา้น  คือ  ระดบัการศึกษา  ส่วนดา้น
อ่ืนๆไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

จากการทดสอบด้วยค่าสถิติไคสแคว ์ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบว่า  การกระท าผิดของ
ผูต้อ้งขงัมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั 1  ดา้น  คือ  ฐานความผิด  ส่วนดา้น
อ่ืนๆไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

จากการทดสอบดว้ยค่าสถิติไคสแคว ์ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบว่า  ปัจจยัแวดลอ้มของ
ผูต้อ้งขงัมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั ทั้ง 3  ดา้น คือ ความรู้ความเขา้ใจ
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เก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย และความคาดหวงัต่อ
การพฒันาพฤตินิสัย 

 

อภิปรายผล 
 
ปัจจัยภูมิหลงัของผู้ต้องขัง   
ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ มีอายุระหวา่ง  21-30  ปี  คิดเป็นร้อยละ  58.4 ซ่ึงเป็นวยัท่ีอยูช่่วงวยัรุ่น

และวยัท างานอาจถูกเพื่อนชกัชวนให้ท าผิดมีปัญหาทางครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดความรักความ
สามคัคีของสมาชิกในครอบครัว  มีสถานภาพโสดก่อนตอ้งคดี  คิดเป็นร้อยละ 51.9 มีระดบัการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนตน้  คิดเป็นร้อยละ  34.7  ซ่ึงยงัเป็นเพียงการศึกษาภาคบงัคบัเท่านั้น  จึงท าให้ไม่รู้จกั
บรรทดัฐานของสังคมดีพอ การเรียนรู้เก่ียวกบัวถีิการด าเนินชีวติ การท ามาหาเล้ียงชีพและการแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ การกระตือรือร้นความพยายามท่ีจะปรับปรุงหรือปฏิรูปส่ิงต่าง ๆ ยงัมีน้อย  ถูกชกัจูง
ไดง่้าย  นบัถือศาสนาพุทธ  คิดเป็นร้อยละ  93.5  มีลกัษณะนิสัย สงบ /เฉย / ใจเยน็  คิดเป็นร้อยละ  55.7  
ซ่ึงเม่ือไดพ้ิจารณาไปถึงปัจจยัการกระท าผิดของผูต้อ้งขงัแลว้ ก็นบัวา่เป็นลกัษณะนิสัยของผูท่ี้ถูก
ชกัชวนน าไปเก่ียวขอ้งติดยาเสพติดไดง่้าย  เน่ืองจากผูเ้สพยาเสพติดและผูจ้  าหน่ายยาเสพติด ส่วนใหญ่
จะเป็นคนท่ีชอบเก็บตวั ไม่ค่อยพูดจาหรือยุง่เก่ียวกบัใคร และเป็นคนท่ีน่ิงเฉยกบัเหตุการณ์รอบๆตวั  
ผูต้ ้องขงัมีอาชีพรับจ้างทัว่ไป งานไม่มัน่คงเปล่ียนงานบ่อย ๆ  เพื่อความอยู่รอดและความต้องการ
อุปโภค บริโภคส่ิงต่าง ๆ โดยไม่มีขีดจ ากดัถูกอบายมุขครอบง า ไร้จิตส านึก และไม่ค  านึงถึงผลเสียท่ีจะ
ตามมา  คิดเป็นร้อยละ  52.2    

ปัจจัยการกระท าผดิของผู้ต้องขัง   
ผูต้้องขงัส่วนใหญ่ต้องโทษในคดียาเสพติดให้โทษ  คิดเป็นร้อยละ  55.7  ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาจากปัจจยัภูมิหลังแล้ว ก็มีส่วนท่ีท าให้ผูต้ ้องขงัสามารถกระท าผิดในคดีน้ีได้ง่าย  เพราะ
ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นและวยัท างาน การศึกษานอ้ย มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป ซ่ึงเป็นอาชีพท่ี
มีรายไดน้อ้ยและตอ้งใชแ้รงงานในการท างานมากอาจถูกชกัชวนจากเพื่อน ครอบครัวมีปัญหา ขาด
ความอบอุ่น ขาดความรัก ความสามคัคีของสมาชิกในครอบครัว ถูกหลอกลวง หรือเกิดจาก
ความคึกคะนอง อยากลอง และส่ิงแวดลอ้มเอ้ืออ านวย ท่ีอยูอ่าศยัแออดั ชุมชนมีผูเ้สพและจ าหน่าย
ยาเสพติด เช่น สลมั ส่วนใหญ่ท าผิดตามท่ีถูกศาลตดัสิน  คิดเป็นร้อยละ 64.9 เม่ือพน้โทษไปแลว้  
ไม่แน่ใจวา่จะ ท าผดิอีก คิดเป็นร้อยละ  37.5 อาจเน่ืองจากเม่ือพน้โทษแลว้แต่ก็ยงักลบัไปอยูใ่นสังคม
และสภาพแวดล้อมเดิมใช้ชีวิตแบบเดิม จึงท าให้ไม่แน่ใจว่าจะกลบัมากระท าผิดซ ้ าอีกหรือไม่  
ก าหนดโทษตามค าพิพากษาของศาล  ส่วนใหญ่มากกว่า  5  ปี  แต่ไม่เกิน  10  ปี คิดเป็นร้อยละ  18.2  
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ตอ้งโทษในเรือนจ ามาแลว้  1-2  ปี  คิดเป็นร้อยละ  33.9  เคยตอ้งโทษตามค าพิพากษาของศาลมาแลว้
(รวมปัจจุบนัดว้ย)  1 คร้ัง  คิดเป็นร้อยละ  68.9  เคยกระท าความผิดมาแลว้ (รวมคร้ังท่ีถูกจบักุมและไม่
ถูกจบักุม)  1 คร้ัง  คิดเป็นร้อยละ  51.7   

การพฒันาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง 
การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัภูมิหลงัของผูต้อ้งขงั  1  ดา้น  

คือ  ระดับการศึกษา  อาจกล่าวได้ว่าผูต้ ้องขงัท่ีถูกส่งตวัมาควบคุมไวใ้นเรือนจ ากลางเพชรบุรี
ส่วนมากเป็นผูท่ี้มีระดบัการศึกษาต ่า  ฉะนั้น  การจดัการศึกษาในสายสามญัและสายวิชาชีพ  เพื่อให้
ผูต้อ้งขงัมีความรู้และความสามารถในการประกอบอาชีพสุจริตไดเ้ม่ือพน้โทษไปแลว้จึงเป็นความจ าเป็น
อย่างยิ่งเพราะการศึกษา เป็นกระบวนการท่ีมุ่งพฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์มีคุณภาพมีความสามารถ    
เต็มศกัยภาพมีการพฒันาท่ีสมดุลทั้งสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม การศึกษาเป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดและเรียนรู้ในการท่ีจะสร้างสรรคแ์ละพฒันาคนทั้งในแง่ความรู้ ความคิด ตลอดจนคุณธรรม
และจริยธรรมเพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการกระท าผิดของ
ผูต้อ้งขงั  1  ดา้น  คือ  ฐานความผิด  อาจกล่าวไดว้่าผูต้อ้งขงัท่ีถูกส่งตวัมาควบคุมไวใ้นเรือนจ า
กลางเพชรบุรีส่วนมาก  มีฐานความผิดเดียวกนัเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นฐานความผิดดา้น
ยาเสพติด  ฉะนั้นจึงควรมีการให้ความรู้ รณรงค ์ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดให้โทษ โดยศึกษาหา
ความรู้เพื่อใหรู้้เท่าทนั โทษ พิษภยัของยาเสพติด ไม่ทดลอง และปฏิเสธ เม่ือถูกชกัชวน ระมดัระวงั
การใชย้าเพราะอาจติดได ้ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เนน้การประชาสัมพนัธ์ ให้เห็นโทษ และพิษภยั
ของยาเสพติด ควรมีการบ าบดั ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด และฝึกวิชาชีพ เพื่อให้ผูต้อ้งขงัมีความรู้ และ
ความสามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพสุจริตหาเล้ียงตนเองและครอบครัวไดเ้ม่ือพน้โทษไป
แลว้จะไดไ้ม่หวนกลบัไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดและกระท าผดิซ ้ าอีก 

การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้มของผูต้อ้งขงั ทั้ง 3  ดา้น 
คือ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย 
และความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย  ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ สุกญัญา  กาญจนรัตน์ 
(2544 : 74) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความคาดหวงัต่อการด าเนินชีวิตภายหลงั
พน้โทษ โดยศึกษาจากผูต้อ้งขงัทณัฑสถานเปิด 3 แห่ง ผลการวจิยัพบวา่ ผูต้อ้งขงัมีความคาดหวงัต่อ
ตนเองในระดบัมากท่ีสุด กล่าวคือ ผูต้อ้งขงัมีความคาดหวงัในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต จะกลบัตน
เป็นคนดี ไม่คิดท่ีจะกระท าความผดิอีก ส่วนความคาดหวงัต่อครอบครัว พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มี
ความคาดหวงัต่อครอบครัวในระดบัมากท่ีสุด จากการท่ีครอบครัวยงัคงมาติดต่อเยี่ยมเยียน ท าให้
ผูต้อ้งขงัเกิดความคาดหวงัต่อครอบครัว คือ ครอบครัวพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือให้ก าลงัใจ ให้
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โอกาสกลบัไปอยูร่วมกบัครอบครัวอีก ผูต้อ้งขงัคาดหวงัวา่จะออกไปประกอบอาชีพสุจริตตอ้งการ
กลบัตนเป็นคนดี  และจวน  คงแกว้ (2541 : 66) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การศึกษาความคิดเห็นของ
ผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัโครงการฝึกอบรมจิตตภาวนาในเรือนจ าและทณัฑสถานในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ผลการวจิยัพบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มีความเห็นดว้ยกบัโครงการฝึกอบรมจิตตภาวนา 

 
ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาทศันคติของเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑ์ท่ีมีต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั

เรือนจ ากลางเพชรบุรี  เพื่อจะไดท้ราบถึงความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ีท่ีมีต่อการพฒันาพฤตินิสัยของ
ผูต้อ้งขงั  เป็นการเปรียบเทียบระหวา่งความคิดเห็นของผูต้อ้งขงักบัเจา้หนา้ท่ี  ซ่ึงจะท าให้สามารถ
หาแนวทางปรับปรุงการพฒันาพฤตินิสัยใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

2. ควรศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั เรือนจ าอ่ืนๆ เพื่อท่ี 
จะไดส้ามารถก าหนดวธีิการก าหนดพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
1. ภูมิหลงัเป็นปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี เน่ืองจาก

ผู ้ต้องขังส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 21-30 ปี สถานภาพโสดก่อนต้องคดี จบการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ อาชีพรับจา้งทัว่ไปจะเห็นไดจ้ากผูต้อ้งขงัอยูใ่นช่วงกลุ่มวยัรุ่นและวยัท างาน 

ดงันั้น เรือนจ ากลางเพชรบุรีควรเน้นการพฒันาปัจจยัภูมิหลงัไดจ้ดัให้ไดรั้บการศึกษา 
การอบรมสั่งสอน กระบวนการท่ีท าใหม้นุษยรู้์กฎเกณฑท์างสังคม ท าใหผู้ต้อ้งขงัเกิดการเรียนรู้และ
ประพฤติปฏิบติัท าให้รู้สึกไดเ้ขา้ใจ ไดรู้้ส่ิงไหนดี ไม่ดี ส่ิงใดควรท าไม่ควรท า จนท าให้เกิดพฤติกรรม
ต่างๆ เช่น เกเรไม่มีมารยาท ไปจนถึงลกัษณะซ่ือสัตย์ มีเมตตา ปลูกฝังค่านิยมท่ีดี สร้างทศันคติ  
เป็นท่ีปรึกษาให้ค  าแนะน าท่ีถูกต้องสร้างความอบอุ่นให้แก่ครอบครัว ไม่สร้างปัญหาให้กับ
ครอบครัวเม่ือพน้โทษ 

2. การกระท าผิดผิดเป็นปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั จากผลการวิจยัท่ีพบว่า 
การกระท าผิดเป็นปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ตอ้งโทษในคดียาเสพติด และ
มีความผดิตามท่ีศาลพิพากษาลงโทษ ส่วนสถานการปัญหายาเสพติดในปัจจุบนัเราทราบกนัดีอยูแ่ลว้
วา่มีทั้งผูเ้สพผูจ้  าหน่าย ผูผ้ลิต และผูเ้ส่ียงท่ีจะไปใชย้าเสพติดเพราะถูกชกัจูงหรืออยากทดลอง จากผล
การแกไ้ขปัญหายาเสพติดของรัฐบาลทุกยคุทุกสมยั มีลกัษณะการแกไ้ขท่ีปลายเหตุ แมแ้ต่รัฐบาลชุด
ปัจจุบนัท่ีมีความตั้งใจจะพยายามท่ีจะปราบปรามทั้งบนดินและใตดิ้นเพื่อท่ีจะขจดัยาเสพติดให้หมด
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ไป จากสังคมไทย แต่ปัญหาดงักล่าวก็ยงัคงทวีความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง  ผูศึ้กษาวิจยัขอเสนอ
แนวคิดในการแก้ไขปัญหาน้ีในฐานะผูป้ฏิบัติงานในเรือนจ ากลางเพชรบุรี ส่ิงแรกท่ีควรให้
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่งคือ บทบาทของสถาบนัทางสังคม อนัประกอบดว้ย สถานบนัครอบครัว 
สถาบนัชุมชน สถานบนัโรงเรียน และสถาบนัศาสนา เพื่อเป็นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพ
ติดอยา่งย ัง่ยนื 

ปัญหายาเสพติดท าให้ประเทศชาติของเราตอ้งสูญเสียพลเมือง เด็กและเยาวชนไปเป็น
จ านวนมาก ยาเสพติดท าลายทั้งสุขภาพ อนาคต ตลอดจนการสูญเสียชีวิต การป้องกนัปัญหายาเสพ
ติด เป็นมาตรการท่ีดีท่ีสุด “ดงัสุภาษิตท่ีวา่”  “ป้องกนัไวดี้กว่าแก”้ แมใ้นความเป็นจริงจะเป็นเร่ือง
ยากมากท่ีพวกเราจะปกป้อง ลูกหลานของเราให้รอดพน้จากวงจรของยาเสพติดแต่หกเราน่ิงเฉย   ไม่ท า
อะไร โดยอา้งวา่ไม่ใช่หนา้ท่ี ไม่ใช่ธุระ การป้องกนัยาเสพติดไม่ใช่หนา้ท่ีของใครคนใดคนหน่ึง หรือ
องคก์รใดองคก์รหน่ึง แต่หากเป็นหนา้ท่ีของทุกคนในชาติท่ีจะตอ้งร่วมมือร่วมใจไม่ให้ลูกหลานเรา
ตกเป็นทาสวงจรอุบาทว ์

เรือนจ ากลางเพชรบุรี มีการแกไ้ขพฤติกรรมผูต้อ้งขงัให้ดีข้ึนทั้งร่างกาย และจิตใจไม่ 
หวนกลบัไปกระท าผิดซ่ึงไดรั้บการพฒันา ทกัษะฝีมือในการประกอบอาชีพท่ีทุจริตและสามารถ
ด าเนินชีวิตในสังคมภายนอกไดอ้ย่างปกติ โดยให้การศึกษาทางวิชาสามญั วิชาชีพและการอบรม
ทางศาสนาและศีลธรรม เพื่อปรับเปล่ียนสภาพจิตใจผูต้อ้งขงั โดยการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบั
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนให้มนุษยล์ะเวน้ความชัว่ กระท าแต่ความดี มีจิตใจท่ีผ่องใส     
ท าใหไ้ม่ฟุ้งซ่าน สับสน มีสติ มีสมาธิ และเกิดปัญหา ความรู้สึกนึกคิดในการประกอบกิจการต่างๆ 
ในทางท่ีถูกท่ีควร และมีความคิดในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ เป็นการคืนคนดีมีคุณภาพสู่สังคมต่อไป 

 


