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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

อาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีปรากฏอยู่ในทุกสังคมและเป็นปัญหา    
ทางสังคม ท่ีส าคญัของสังคมไทย เพราะอาชญากรรมส่งผลกระทบกระเทือนต่อสมาชิกสังคม      
ไม่โดยทางตรง ก็ทางออ้ม ทั้งทางเศรษฐกิจและทางจิตใจ ดงันั้น นกัวิชาการจากศาสตร์แขนงต่างๆ 
จึงได้พยายาม ค้นควา้สาเหตุของอาชญากรรม และปรัชญาการปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิด เพื่อให้
ผูก้ระท าผิดกลับตวั เป็นพลเมืองดี อาชญากรรมลดน้อยลง สังคมเกิดความมีระเบียบเรียบร้อย 
สมาชิกในสังคมมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น โดยเร่ิมจากแนวความคิดดา้นอาชญาวิทยา
และทณัฑวิทยา ในสมยัโบราณท่ีเน้นการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดดว้ย การลงโทษหรือแกแ้คน้ หรือ
ชดเชยกรรมท่ีก่อข้ึนแลว้พฒันาข้ึนมา เป็นการแกไ้ขปรับปรุงความประพฤติของผูก้ระท าผิดหรือ
ผูต้อ้งขงั (จตุพร  บานช่ืน, 2549 : 31) 

แทจ้ริงแลว้ ผูก้ระท าผิดส่วนใหญ่มิไดใ้ชชี้วิตตลอดชีวิตของเขาอยูใ่นท่ีคุมขงั หากแต่ว่า    
วนัใดวนัหน่ึงในอนาคตเขาจะตอ้งกลบัออกมาสู่โลกภายนอก มาใช้ชีวิตร่วมกบัคนอ่ืนๆ ในสังคม
ในชุมชนต่อไป นอกจากนั้นแลว้อาชญากรรมใช่วา่จะเป็นการกระท าผิดโดยเจตนาหรือโดยสันดาน
ของผูก้ระท าผิด แต่เพียงประการเดียว การกระท าผิดอาจเกิดข้ึนได ้เพราะความยากจน ประมาท 
พลั้งพลาด หรือแมแ้ต่อารมณ์ชัว่วบูก็เป็นได ้

การสูญเสียอิสรภาพของมนุษย์ ด้วยการต้องมารับโทษถูก “จองจ า” กักขงัอยู่ใน
เรือนจ า ความเป็น  “นกัโทษ” ท าให้สภาพแวดลอ้มเดิมตอ้งถูกเปล่ียนแปลงไปโดยส้ินเชิง ถูกตดั
ขาดจากโลกภายนอก ถูกตดัขาดความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวและสังคม เกิดความทุกขป์รับตวั
ไม่ไดป้ระสบกบัปัญหาต่างๆ หลายดา้นพร้อมกนั ไม่มีใครช่วยได ้มีความวิตกกงัวล ทอ้แท ้ส้ินหวงั 
หมดหวงั หวา้เหว่ สภาวะจิตใจได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดความเครียด 
ปรากฏอาการทางกายและมีพฤติกรรมเปล่ียนไป รวมทั้งความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในทางลบ 

การบริหารงานราชทณัฑมี์เป้าหมายในการปฏิบติัต่อผูก้ระท าความผิดในสองลกัษณะ
ใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ การมุ่งเนน้การลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนและเพื่อยบัย ั้งอาชญากรรมกบัการมุ่งเน้น
เพื่อแก้ไขฟ้ืนฟูและการให้ประชาชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขฟ้ืนฟูผูก้ระท าความผิด 
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ผูบ้ริหารงานราชทณัฑ์อาจเลือกใช้ทฤษฎีการบริหารท่ีเน้นงานการบริหารท่ีเน้นคน การใช้ขอ้มูล
เชิงปริมาณช่วยตดัสินใจและ/หรือการบริหารในเชิงระบบและการบริหารในเชิงสถานการณ์เป็น
เคร่ืองมือในการบริหารงานใหป้ระสบผลส าเร็จได ้(กอบเกียรติ  กสิววิฒัน์, 2548 : 2) 

จากผลการวิจัยของหลายประเทศพบว่าการจ าคุกผูต้้องขังเป็นระยะเวลานานใน
เรือนจ าไม่เป็นประโยชน์เป็นการสร้างปมดอ้ย ตราบาป ทั้งยงัท าให้เขาเป็นอาชญากรอาชีพไดง่้าย
ข้ึนเป็นการสูญเสียทรัพยากรทางสังคม เน่ืองจากในเรือนจ ามีผูต้อ้งขงัหลากหลายประเภททั้งท าผิด
โดยไม่ไดต้ั้งใจประมาทโดยสภาพแวดลอ้ม หรือโดยสันดาน (เพลินใจ  แตเ้กษม, 2543: 57) 

สภาวะแวดลอ้มภายในเรือนจ า มีทั้งความแออดัของผูก้ระท าผิด สภาพความเป็นอยู่
และวถีิชีวติของคนในเรือนจ า กฎ ระเบียบวนิยั รวมทั้งการท่ีมีจ  านวนเจา้หนา้ท่ีอยา่งจ ากดั ไม่สมดุล
กบัจ านวนผูก้ระท าผิด ไม่สามารถน ากระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามหลกั 3R อนัไดแ้ก่ การฟ้ืนฟู
บูรณาการทางสังคมของผูก้ระท าผิด (Resocialization) การแก้ไขฟ้ืนฟูปรุงแต่งจิตใจผูก้ระท าผิด  
(Rehabilitation)  และการปรับสภาพของผูก้ระท าผิด (Readjustment) ในลกัษณะของการใช้หลกั
ความสมดุลระหว่างการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดเป็นรายบุคคล เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลได ้

การปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดนั้น ควรค านึงวา่ผูก้ระท าผิดคือ มนุษยค์นหน่ึงจึงควรไดรั้บ 
การปฏิบติัเช่นเดียวกบัประชาชนทัว่ไป ผูต้อ้งขงัท่ีถูกคุมขงัจะมีพฤติกรรม บุคลิกภาพและภาวะ
ทางใจท่ีเปล่ียนแปลงไปจากคนปกติ ขาดวฒิุภาวะทางอารมณ์ พฤติกรรมและการกระท าของมนุษย์
นั้นสามารถถูกกระตุน้ให้กระท า สามารถควบคุมได ้ฉะนั้น พฤติกรรมของมนุษยจึ์งสามารถแกไ้ข
และเปล่ียนแปลงได ้(Behavior Modification)  ไม่วา่มนุษยจ์ะกระท าความผิดในลกัษณะใดขอ้หาใด  
เช่น   การลกัทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์หรือข่มขืนกระท าช าเรา คดียาเสพติด เป็นตน้ มนุษยก์็สามารถกลบั
ตวั เป็นพลเมืองดีต่อไป 

กรมราชทณัฑ์ กระทรวงยุติธรรมซ่ึง เป็นหน่วยงานสุดทา้ยในกระบวนการยุติธรรม
นอกจากจะมีหนา้ที่ในการควบคุมผูก้ระท าผิดตามค าพิพากษาของศาลแล้ว ยงัมีหนา้ที่ส าคญัใน
การแกไ้ข ปรับปรุงและพฒันาพฤตินิสัยผูก้ระท าผิดให้กลบัสู่สังคมไดอ้ยา่งปกติสุข อยา่งไรก็ตาม
ผูก้ระท าผิดเหล่าน้ีไดถู้กหล่อหลอมมาจากสถาบนัทางสังคม หรือสภาพแวดลอ้มมาเป็นเวลานาน  
การแก้ไขในเรือนจ าเพียงระยะสั้ น ๆ จึงเป็นเร่ืองท่ียากล าบาก กรมราชทณัฑ์ได้จดักิจกรรมเพื่อ
แกไ้ขพฤติกรรมผูต้อ้งขงัทั้งทางร่างกายและจิตใจไปในขณะเดียวกนัดว้ย ซ่ึงกิจกรรมท่ีกรมราชทณัฑ์
ไดจ้ดัเพื่อสนองตอบความรับผิดชอบในส่วนน้ี คือ การให้การศึกษาทางวิชาสามญั การฝึกวิชาชีพ 
การให้การอบรมทางศาสนาและศีลธรรม โดยหลกัการการแกไ้ขพฤติกรรมแลว้ การด าเนินการทั้ง 
3 ดา้นน้ี จะตอ้งผสมผสานกลมกลืนกนัเป็นไปในทิศทางเดียวกนัและให้ความส าคญัเท่าเทียมกนั  
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จะเห็นไดว้า่ การให้การศึกษาทางวิชาสามญัและวิชาชีพนบัเป็นบริการท่ีสนองตอบต่อความตอ้งการ
ทางกายหรือวตัถุ ท่ีสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพเม่ือพน้โทษได ้ส่วนบริการทางดา้นศาสนานั้นก็
ควรกระท าควบคู่ไปกบับริการดา้นอ่ืนเน่ืองจากเป็นการให้บริการ ดา้นจิตใจซ่ึงถือวา่มีความส าคญั
ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าความต้องการทางกายเราจะพบว่า  ผูก้ระท าผิด ส่วนหน่ึงเป็นผูมี้ความบกพร่อง
ทางด้านศีลธรรม  ดังนั้นการใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองมือขดัเกลาจิตใจบุคคลประเภทน้ี จึงเป็นส่ิงท่ี
สมควรกระท าอย่างยิ่ง ประกอบกบัสภาวะจิตใจของผูต้อ้งขงัท่ีอยู่ในเรือนจ า โดยเฉพาะช่วงท่ียงั
ปรับตวัไม่ได้ จะมีความสับสนวุ่นวายใจ ในระยะน้ีศาสนาควรเขา้ไปมีบทบาท ในฐานะเป็นเคร่ือง       
ยดึเหน่ียวจิตใจไม่ใหคิ้ดฟุ้งซ่าน 

การแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัในปัจจุบนัทั้งในดา้นการศึกษาวิชาสามญั 
การฝึกวิชาชีพ การอบรมศาสนา และศีลธรรม โดยเฉพาะเรือนจ าท่ีมีผูต้อ้งขงัอยู่ในความควบคุม
จ านวนมาก เช่น เรือนจ ากลางคลองเปรม เรือนจ าพิเศษกรุงเทพมหานคร เรือนจ ากลางบางขวาง 
เป็นตน้ เจา้หน้าท่ีมีนอ้ยไม่สมดุลกบัจ านวนผูต้อ้งขงั ประกอบกบังบประมาณท่ีมีอยา่งจ ากดั ลว้น
เป็นอุปสรรคในการแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั 

การอบรมศาสนาและศีลธรรม แต่ละเรือนจ าจะมีอนุศาสนาจารยเ์พียง 1 คน อาจท าให้
การอบรมผูต้อ้งขงัท าไดไ้ม่ทัว่ถึงหรือไดผ้ลเท่าท่ีควร แมบ้างคร้ังจะมีเจา้หน้าท่ีช่วยอบรมก็ท าได ้
ไม่ทัว่ถึง เพราะเจา้หนา้ท่ีนั้นก็ตอ้งมีหน้าท่ีอ่ืนตอ้งปฏิบติัประจ าอยูแ่ลว้ ประกอบกบัความช านาญ
ในการอบรมก็ยงัมีน้อยกว่าอนุศาสนาจารย ์การเชิญวิทยากรจากภายนอกเขา้มาช่วยอบรม ก็ยงัมี
จ  านวนนอ้ย และยงัไม่ทัว่ถึง เน่ืองจากผูต้อ้งขงัมีจ านวนมาก และแยกการควบคุมไวต้ามแดนต่างๆ 

การฝึกวิชาชีพ ยงัพบว่าเรือนจ ายงัมีนโยบายในการสร้างรายไดใ้ห้กบัเรือนจ า และ
ไม่ตอ้งการให้ผูต้อ้งขงัวา่งงานไม่ไดพ้ฒันาผูต้อ้งขงัให้มีวิชาชีพท่ีสามารถน าไปประกอบอาชีพได้
จะเห็นไดจ้ากการรับจา้งผลิตสินคา้ต่างๆ ให้กบัผูป้ระกอบการท่ีจา้งแรงงานผูต้อ้งขงัในการผลิต
สินคา้ อาทิ พบัถุงกระดาษ ถกัอวนท าดอกไมป้ระดิษฐ์ เย็บร่ม ท าโครงร่ม เย็บรองเทา้ ตดัหูรองเทา้    
ขดักรอบรูป ฯลฯ ซ่ึงการรับจา้งแรงงานผลิตสินคา้ใหก้บัผูป้ระกอบการดงักล่าว ผูต้อ้งขงัไม่สามารถ
น าความรู้ ความช านาญ และทกัษะ ไปประกอบอาชีพไดภ้ายหลงั เม่ือพน้โทษออกจากเรือนจ า 

การให้การศึกษาวิชาสามญั ยงัท าไม่ทัว่ถึง เน่ืองจากสถานท่ีส าหรับนกัศึกษา และครู
ไม่เพียงพอกับจ านวนผูต้้องขงั ส่วนใหญ่แล้วการศึกษาวิชาสามญัมกัจะรับเฉพาะผูต้้องขงัท่ีมี           
ความประสงค์จะศึกษาเท่านั้น ครูท่ีสอนมีจ านวนน้อย บางคนท าการสอน และให้ผูต้อ้งขงัเป็น     
ครูช่วยสอน ท่ีอาจมีความรู้ ความช านาญในการสอนไม่เพียงพอ 

 เรือนจ ากลางเพชรบุรีก่อตั้งเม่ือ พ.ศ. 2463 จดัเป็นราชการบริหารส่วนกลาง สังกดั
กรมราชทณัฑ์  กระทรวงยุติธรรม ตั้ งอยู่เลขท่ี 69 ถนนหน้าเรือนจ า ต าบลท่าราบ อ าเภอเมือง 
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จงัหวดัเพชรบุรี ห่างจากศาลากลางจงัหวดัเพชรบุรี ประมาณ 1.3  กิโลเมตร มีพื้นท่ีทั้งส้ิน 15 ไร่ 3 งาน 
44  ตารางวา พื้นท่ีภายในเรือนจ า 8  ไร่ 1 งาน 10  ตารางวา มีอตัราก าลงัเจา้หนา้ท่ี เป็นชาย 58 คน หญิง 
12 คน ลูกจา้งและพนกังานราชการ เป็นชาย 5 คน หญิง 2 คน รวมบุคลากร ทั้งส้ิน 77 คน อ านาจใน
การควบคุมผูต้อ้งขงั  ผูต้อ้งชาย ก าหนดโทษ 20 ปี ผูต้อ้งขงัหญิง 15 ปี ผูต้อ้งขงัไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 
มีความเป็นอยู่ท่ีดีตามควรแก่อตัภาพในด้านต่าง ๆ ดังน้ี ด้านท่ีอยู่อาศยั เช่น เรือนนอน โรงงาน         
ฝึกวิชาชีพ โรงเล้ียง โรงครัว โรงเรียน มีสภาพความเป็นอยู่เหมาะสม ไม่แออดัยดัเยียด สะอาด มี
แสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่ร้อนอบอา้ว ดา้นอาหาร มีคุณภาพ มีคุณค่าทางอาหาร 
และมีรสชาติดี ดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม มีพอเพียง มีการท าความสะอาดสม ่าเสมอ ดา้นการรักษาพยาบาลมี
พยาบาลวิชาชีพและสถานพยาบาลภายในเรือนจ า ผูเ้จ็บป่วยไดรั้บการดูแลรักษา ดา้นการปกครอง
ได้รับการปกครองอย่างเป็นธรรม และมีภารกิจหลกัตามท่ีกฎหมายก าหนด คือการควบคุมและ
แก้ไขพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั โดยมุ่งพฒันาเป็นองค์กรพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู
ผูต้อ้งขงัใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดีมีสุขภาพกายและจิตท่ีดีไม่หวนกลบัมากระท าผิดซ ้ า ไดรั้บการพฒันา
ทกัษะฝีมือในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมภายนอกไดอ้ย่างปกติ 
โดยสังคมใหก้ารยอมรับ  การควบคุมผูต้อ้งขงัแยกตามลกัษณะความผิดไดแ้ก่ผูต้อ้งขงั พ.ร.บ. ยาเสพติด 
(เฮโรอีน กญัชา) จ  านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 3  พ.ร.บ. ยาเสพติด (ยาบา้)  จ  านวน 708 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48 ความผิดต่อร่างกาย ต่อชีวิต จ  านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ความผิดเก่ียวกับเพศ
จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 8 ความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์จ  านวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 19 และ
ความผิดอ่ืน ๆ  จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 7 (สถิติผูต้อ้งขงัแยกตามลกัษณะความผิด  ณ เดือน
เมษายน 2552 ) เรือนจ ากลางเพชรบุรีเป็นเรือนจ าท่ีมีความมัน่คงปานกลาง มีบทบาท อ านาจ และ
ภารกิจ คือปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดให้เป็นไปตามค าพิพากษาของศาล หรือตามกฎหมายว่าดว้ยการ
ราชทณัฑ ์และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  ก าหนดแนวทางปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัใหส้อดคลอ้งกบักฎหมาย
ระเบียบข้อบังคับ นโยบายของกระทรวง หลักอาชญาวิทยา และหลักทัณฑวิทยาตลอดจน
ขอ้ก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าส าหรับปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั และขอ้เสนอในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งขององค์การ
สหประชาชาติ   (ฝ่ายบริหารทัว่ไป เรือนจ ากลางเพชรบุรี, 2552)  

 เรือนจ ากลางเพชรบุรี มีผูก้ระท าผิดถูกควบคุมอยู่จ  านวนมาก และยงัมีภารกิจใน
การแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัให้เป็นบุคคลท่ีสามารถเขา้กบัสังคมทัว่ไปไดภ้ายหลงัพน้โทษ 
โดยการส่งเสริมใหผู้ต้อ้งขงัมีความรู้ในวิชาสามญัและวิชาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัตลาดแรงงาน รวมทั้ง
การอบรมศาสนาและศีลธรรมปลูกฝังทศันคติและค่านิยมท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั แต่การด าเนินการ
ดงักล่าวก็ยงัอยูภ่ายใตข้อ้จ ากดัหลายประการ ดงัจะเห็นไดจ้ากรายงานจ านวนผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลาง
เพชรบุรีท่ีไดรั้บการศึกษา ดา้นวิชาสามญั  ดา้นวิชาชีพและ ดา้นธรรมศึกษาของฝ่ายการศึกษาและ
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พฒันาจิตใจ ณ วนัท่ี 31 สิงหาคม  2552  ไดแ้ก่  ผูศึ้กษาวิชาสามญั ศึกษาระดบัประถมศึกษาถึง
ระดบัมหาวทิยาลยั จ านวน 244 คน ดา้นวิชาชีพ จ านวน 15  คน  และดา้นธรรมศึกษา  ตรี  โท  เอก  
จ านวน 240  คน  รวมผูต้อ้งขงัท่ีไดรั้บการพฒันาพฤตินิสัยทั้ง 3 ดา้น  จ  านวน 499 คน (เรือนจ ากลาง
เพชรบุรี, 2552) 

จากสถิติดงักล่าว บอกถึงการพฒันาพฤตินิสัยท่ียงัไม่สามารถด าเนินการ ไดท้ัว่ถึงมีเพียง 
46.07 % จากจ านวนผูต้้องขังทั้ งหมด ย่อมส่งผลกระทบต่อการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้้องขัง        
ใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดีเม่ือพน้โทษออกจากเรือนจ า ตามนโยบายของกรมราชทณัฑ์  

ดงันั้น  ผูศึ้กษาจึงได้ศึกษาถึงปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้้องขงั เรือนจ ากลาง
เพชรบุรี เพื่อด าเนินการ หาแนวทางท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงแกไ้ข พฒันาด้านจิตใจ ปลูกฝัง
ทศันคติ ค่านิยม คุณภาพชีวติ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูต้อ้งขงัให้ดีข้ึน  ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจา
การเสนอข่าวของส่ือต่างๆ ถึงการก่ออาชากรรมอนัเกิดจากอดีตผูต้อ้งขงับางคนท่ีเพิ่งพน้โทษออก
จากเรือนจ าอาจสะทอ้นให้เห็นว่า การแกไ้ขฟ้ืนฟูจิตใจของผูต้อ้งขงั ยงัตอ้งมีการแกไ้ขปรับปรุง 
เพื่อมิให้ผูพ้น้โทษไปกระท าผดิซ ้ าข้ึนอีก  ดงัวสิัยทศัน์ของกรมราชทณัฑ์ท่ีวา่  “กรมราชทณัฑ์  เป็น
องค์กรท่ีมีประสิทธิภาพในการควบคุม  แก้ไข และพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดีมีคุณค่าสู่
สังคม” 
 

วตัถุประสงค์ในกำรวจิัย 
  

1. เพื่อศึกษาปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
2. เพื่อศึกษาการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยกบัการพฒันาพฤตินิสัย

ผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
  

1. ประชากร ได้แก่ ผูต้ ้องขังชายคดีเด็ดขาด เรือนจ ากลางเพชรบุรี ณ วนัท่ี 31 
สิงหาคม 2552 จ านวน 1,083 คน การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัภูมิหลัง ปัจจัยเก่ียวกับ        
การกระท าผิด และปัจจยัแวดลอ้มในการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัทั้ง 3 ดา้น การศึกษาวิชาสามญั 
การฝึกวชิาชีพ การอบรมดา้นศาสนาและศีลธรรม  
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2. กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  ผูต้อ้งขงัคดีเด็ดขาดชาย  ท างานประจ ากองงานฝึกวิชาชีพต่าง ๆ 
รวม  7  กองงานในเรือนจ ากลางเพชรบุรี  ซ่ึงเป็นเรือนจ าท่ีมีความมัน่คงปานกลาง  มีประชากรเพียงพอ
ต่อการศึกษา จ านวน  293  คน 
 

สมมุติฐำนในกำรวจิัย 
 

1. การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรีอยูใ่นระดบัมาก 
2. ปัจจยัภูมิหลงัมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
3. ปัจจัยท่ีเก่ียวกับการกระท าความผิดมีความสัมพนัธ์กับการพัฒนาพฤตินิสัย

ผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี           
4. ปัจจยัแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี   

 

นิยำมค ำศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
  

ปัจจยั  หมายถึง  เหตุอนัเป็นทางให้เกิดผล  หนทาง  เช่น การศึกษาเป็นปัจจยัให้เกิด
ความรู้ความสามารถ องค์ประกอบ ส่วนประกอบ เช่น ปัจจยัในการผลิต ค า “ปัจจยั” กับ ค า “เหตุ”      
มกัใช้แทนกนัได ้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจ าแนกออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล หมายถึง เพศ 
อายุ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  อาชีพก่อนตอ้งโทษ  ปัจจยัการกระท าความผิด  หมายถึง  
ฐานความผิด  ก าหนดโทษ  ระยะเวลาท่ีอยู่ในเรือนจ า  จ  านวนคร้ังท่ีต้องโทษ ปัจจยัแวดล้อม 
หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย  ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันา
พฤตินิสัย  ความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย 

เรือนจ า  หมายถึง  ท่ีซ่ึงควบคุมกักขังผูต้ ้องขัง กับทั้ งส่ิงท่ีใช้ต่อเน่ืองกัน และให้
หมายความตลอดถึงท่ีอ่ืนใดท่ีรัฐมนตรีไดก้ าหนดและประกาศในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไว้
โดยชดัเจน  ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง เรือนจ ากลางเพชรบุรี 

ผูต้อ้งขงัคดีเด็ดขาด หมายถึง นกัโทษเด็ดขาดเม่ือคดีถึงท่ีสุดแลว้ คนตอ้งขงั และคน
ฝากขงั  ในท่ีน้ีหมายถึงนกัโทษคดีเด็ดขาด ท่ีถูกควบคุมอยูใ่นเรือนจ ากลางเพชรบุรีตามค าสั่งของ
ศาล หรือผูมี้อ านาจ 

ผูอ้บรม  หมายถึง  ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีอนุศาสนาจารย ์หรือเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑ์ ผูท้  าหนา้ท่ี
อบรมผูต้อ้งขงั รวมตลอดถึงบุคคลท่ีท าหนา้ท่ีใหค้วามรู้ทางวชิาการต่างๆ และทางศาสนาทุกศาสนา             
แก่ผูต้อ้งขงัซ่ึงเป็นบุคคลภายนอก 
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อนุศาสนาจารย ์หมายถึง ผูท่ี้เคยอุปสมบทไดเ้ปรียญธรรมชั้นสูง  (ป.ธ.6 ข้ึนไป) และ 
ผูท่ี้จบการศึกษาจากมหาวทิยาลยัสงฆท์ั้ง 2 แห่ง คือ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั และ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในระดับปริญญาตรี สาขาพุทธศาสตร์บัณฑิต(พธ.บ.)                    
หรือสาขาศาสนศาสตรบณัฑิต (ศน.บ.) สอบเขา้บรรจุเป็นอนุศาสนาจารย ์

เจ้าหน้าท่ีราชทณัฑ์ หมายถึง บุคคลท่ีท างานในฐานะข้าราชการสังกัดเรือนจ ากลาง
เพชรบุรี 

การพฒันาพฤตินิสัย  หมายถึง  การแกไ้ขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผูต้อ้งขงัทั้งร่างกายและจิตใจ
ไปในทางท่ีดีข้ึนโดยให้การศึกษาทางวิชาสามญั การฝึกวิชาชีพ การให้การอบรมทางศาสนาและ
ศีลธรรม และการปรับเปล่ียนสภาพจิตใจผูต้อ้งขงัโดยการให้ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัหลกัธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนให้มนุษยล์ะเวน้ความชัว่ การกระท าแต่ความดี มีจิตใจท่ีผ่องใส ท าให ้    
ไม่ฟุ้งซ่าน สับสน มีสติ มีสมาธิ และเกิดปัญญา หรือ ความรู้สึกนึกคิดในการประกอบกิจการต่าง ๆ 
ในทางท่ีถูกท่ีควร และมีความคิดในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ   

ปัจจยัภูมิหลงั  หมายถึง  ปัจจยัในระดับบุคคล  (Self Control)  ได้แก่  เพศ  อาย ุ 
สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  ศาสนา  ลกัษณะนิสัย  และอาชีพก่อนตอ้งโทษ 

ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการกระท าผดิ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีตระหนกัรู้ความคิด
ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น  ไดแ้ก่  ฐานความผิด  ความรู้สึกเก่ียวกบัการกระท าผิด  
การกระท าความผดิซ ้ า  ก าหนดโทษ  ระยะเวลาท่ีอยูใ่นเรือนจ า  จ  านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ  และจ านวน
คร้ังท่ีท าความผดิ 

ปัจจยัแวดลอ้ม  หมายถึง  สภาพแวดลอ้มและมาตรฐานการใชก้ฎ  ระเบียบ  ขอ้บงัคบั
และขอ้ปฏิบติั  ไดแ้ก่  ความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย  ความตอ้งการมีส่วนร่วมใน
การพฒันาพฤตินิสัย  และความคาดหวงัผลไดรั้บจากการพฒันาพฤตินิสัย 

วิชาสามญั หมายถึง การศึกษาในระดบัประถมศึกษา  มธัยมศึกษาตอนตน้  มธัยมศึกษา           
ตอนปลาย  และมหาวทิยาลยั ของผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 

วชิาชีพ หมายถึง การศึกษาวชิาชีพในสาขาต่างๆ ของผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี   
การอบรมศาสนา  และศีลธรรม หมายถึง การศึกษาในดา้นศาสนาและศีลธรรมของผูต้อ้งขงั

เรือนจ ากลางเพชรบุรี 
ระดบัการศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาของผูต้อ้งขงัในขณะท่ีตอบแบบสอบถามวา่

ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัใด 
ระยะเวลาท่ีอยูใ่นเรือนจ า หมายถึง ระยะเวลาของผูต้อ้งขงัในขณะตอบแบบสอบถาม 

วา่ถูกคุมขงัอยูใ่นเรือนจ ากลางเพชรบุรี มานานเท่าใดโดยนบัระยะเวลาเป็นปี 
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จ านวนคร้ังท่ีท าความผิด  หมายถึง  ผูต้อ้งขงัเคยท าความผิดมาแลว้ก่ีคร้ัง (รวมคร้ังท่ี
ตอ้งโทษและไม่ตอ้งโทษ) 

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัในขณะท่ีตอบแบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย หมายถึง ความตอ้งการมีส่วนร่วมใน
การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัในขณะท่ีตอบแบบสอบถามแบ่งเป็นใช่ และไม่ใช่ 

ความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย หมายถึง ความคาดหวงัของผูต้อ้งขงัในขณะท่ี
ตอบแบบสอบถามวา่จะน าไปเป็นประโยชน์เม่ือพน้โทษไปแลว้หรือไม่ 

การพฒันาจิตใจ หมายถึง  การปรับเปล่ียนสภาพจิตใจของผูต้อ้งขงัโดยการให้ความรู้     
ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหม้นุษยล์ะเวน้ความชัว่ กระท าแต่ความดี 
และมีจิตใจท่ีผอ่งใส ท าให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน สับสน มีสติ มีสมาธิ และเกิดปัญญา หรือความรู้สึกนึกคิด 
ในการประกอบกิจการต่างๆในทางท่ีถูกท่ีควร และมีความคิดในการแกไ้ขปัญญาต่างๆ ท่ีตนเอง
รับผดิชอบ 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  

1. ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั 
2. ทราบถึงระดบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั 
3. ทราบถึงความสัมพนัธ์ของตวัแปร กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้ ้องขงัเพื่อใช้เป็น

แนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขการควบคุมผูต้อ้งขงัอย่างมืออาชีพ ภายใตห้ลกัเมตตาธรรม แกไ้ข
ฟ้ืนฟู และปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยยึดหลกัวิชาการเพื่อให้ผูต้อ้งขงัไดพ้บความสวา่งทางจิตใจได้
ระลึกถึงความผิดพลาดแต่หนหลงั มีความหวงัในชีวิตอนาคต และตั้งใจกลบัตนเป็นพลเมืองดีมี
จิตใจเขม้แข็ง มีบุคลิกภาพดี  มีความรู้ความสามารถ ประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได้
ภายหลงัพน้โทษ  สังคมให้โอกาสไม่รังเกียจ  เกิดประโยชน์ต่อผูต้อ้งขงัและสังคม เม่ือผูต้อ้งขงั  
พน้โทษออกจากเรือนจ า จะไดไ้ม่ไปกระท าผิดซ ้ าอีก ลดภาระภาครัฐ ลดความแออดัของผูต้อ้งขงั
ในเรือนจ า  เจา้หนา้ท่ีไม่ตรากตร าในการปฏิบติัหนา้ท่ี  ครอบครัวอบอุ่น สังคมปลอดอาชญากรรม 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจยั เร่ือง ปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัของเรือนจ ากลาง
เพชรบุรี ประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม คือ 
 ตวัแปรตน้  ประกอบดว้ย ปัจจยัภูมิหลงั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
ศาสนา และ ลกัษณะนิสัย อาชีพก่อนตอ้งโทษ  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการกระท าความผิด ไดแ้ก่ ฐานความผิด 
ความรู้สึกเก่ียวกบัการกระท าผิด การกระท าความผิดซ ้ า ก าหนดโทษ ระยะเวลาท่ีอยู่ในเรือนจ า  
จ  านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ และจ านวนคร้ังท่ีท าความผิด ปัจจยัแวดล้อม ได้แก่  ความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย และความคาดหวงั
ผลไดรั้บจากการพฒันาพฤตินิสัย 
 ตวัแปรตาม  ประกอบดว้ย การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัไดรั้บการแกไ้ข 
ผูต้อ้งขงัไดรั้บการศึกษา สายสามญั และสายอาชีพ ผูต้อ้งขงัไดรั้บการดูแลสุขภาพทั้งร่างกายและ
จิตใจ ผูต้อ้งขงัมีความพร้อมในการด ารงชีพในสังคมภายหลงัพน้โทษ และผูต้อ้งขงัติดยาเสพติดไดรั้บ
การฟ้ืนฟู 
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ภาพท่ี  1.1   กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   
 

 

 กำรพฒันำพฤตนิิสัยผู้ต้องขัง โดยกำรให้
กำรศึกษำ  

1. ดา้นสายสามญั 

2. ดา้นสายวชิาชีพ หลกัสูตรระยะสั้น         
ระยะยาว 

3. ดา้นการอบรมศาสนาและศีลธรรม 
 

 

 ปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสยัผูต้อ้งขงัของเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
   
 

ปัจจยัภูมหิลงั (Hermann Mannheim) 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- ระดบัการศึกษา 
- ศาสนา 
- ลกัษณะนิสยั 
- อาชีพก่อนตอ้งโทษ 

ปัจจยัทีเ่กีย่วกบักำรกระท ำควำมผดิ 
-  ฐานความผิด 
- ความรู้สึกเก่ียวกบัการกระท าผิด 

- การกระท าผิดซ ้ า 
- ก าหนดโทษ 

- ระยะเวลาท่ีอยูใ่นเรือนจ า 
-  จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ 
-  จ านวนคร้ังท่ีท าความผิด 

ปัจจยัแวดล้อม   
-  ความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสยั                          
-  ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสยั 
-  ความคาดหวงัผลไดรั้บจากการพฒันาพฤตินิสยั 


