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บทคดัย่อ 
 การวจิยันี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปจัจยัในการพฒันาพฤตนิิสยั
ผู้ต้องขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี ศึกษาการพฒันาพฤตินิสยัผู้ต้องขงั 
ศกึษาความสมัพนัธ์ของปจัจยักบัการพฒันาพฤตินิสยัผู้ต้องขงั เก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขงัชาย คดี
เดด็ขาด ท างานประจ า กองงานฝึกวชิาชพี จ านวน 293 คน วเิคราะห์
ขอ้มูลด้วยสถติิค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบไคสแคว์ ผลการศึกษาพบว่า การพฒันาพฤตินิสัย
ผู้ต้องขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรเีกี่ยวข้องกบัปจัจยัภูมหิลงั ปจัจยัการ
กระท าผิดและปจัจยัแวดล้อม การพฒันาพฤตินิสยัผู้ต้องขงัเรือนจ า
กลางเพชรบุรีต้องพฒันาด้านความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการพฒันา
พฤตินิสยัโดยการให้การศกึษาวิชาสามญัในระดบัมาก ผู้ต้องขงัส่วน
ใหญ่มีความต้องการเรียนหนังสือในระดับมาก ผู้ต้องขงัส่วนใหญ่
คาดหวังว่าครอบครัวจะให้อภัยในความผิดที่ผ่านมาในระดับมาก 
ผู้ต้องขงัต้องการให้บุคคลภายนอกที่มีคุณสมบัติเหมาะสมมาเป็น
ครผููส้อนในการฝึกวชิาชพี ควรค านึงถงึความสมคัรใจของผูต้้องขงั การ
อบรมทางศาสนาและศีลธรรมในวันส าคัญของชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตรยิ์ เป็นปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสยั
ผู้ต้องข ังเรือนจ ากลางเพชรบุรี คือปจัจัยภูมิหลังของผู้ต้องขงัด้าน
การศกึษา ดา้นฐานความผดิ และดา้นปจัจยัแวดลอ้มของผูต้้องขงั การ
พฒันา ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการพฒันาพฤตนิิสยั ความตอ้งการมี
ส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสยัและความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤติ
นิสยัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
Abstract 
 This survey research aimed to investigate factors affecting 
the rehabilitation of the prisoners in Phetchaburi Central Prison, 
study the rehabilitation of the prisoners and examine the 
relationship between the rehabilitation and the factors affecting 
the rehabilitation of the prisoners. The data were collected from 
293 male prisoners. A questionnaire was used for data collection. 

The statistical methods applied for data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and Chi – square test. It 
was found that factors affecting the rehabilitation of the prisoners 
in Phechaburi Central Prison involved their background, criminal 
cases, and environment. The rehabilitation was concerned with 
the provision of the common subjects for the prisoners. Who 
wanted to participate highly in studying general subjects. In the 
aspect of development expectation, the prisoners expected the 
family to forgive them for their past wrong doing. In the aspect of 
common subject learning, the prisoners would like professional 
outsiders to be their trainers. In the aspect of career training, the 
prisoners thought that it should be the voluntary system. In the 
aspect of religious and morality teaching, the prisoners thought 
that they should have a chance be taught on the religious, 
national, and royal special days. There was relationship between 
the rehabilitation and background factor with statistical 
significance at .05 level in the aspect of education level, the 
aspect of illegal base, and in three aspects of the knowledge, the 
participation need, and the expectation of the rehabilitation 
 
1. บทน า 

 อาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมทีป่รากฏอยู่ในทุกสงัคม
และเป็นปญัหาทางสงัคมที่ส าคญัของสงัคมไทย เพราะอาชญากรรม
ส่งผลกระทบกระเทอืนต่อสมาชกิสงัคม ไม่โดยทางตรงก็ทางอ้อม ทัง้
ทางเศรษฐกจิและทางจติใจ ดงันัน้ นักวชิาการจากศาสตร์แขนงต่าง ๆ 
จงึไดพ้ยายามคน้ควา้สาเหตุของอาชญากรรมและปรชัญาการปฏบิตัต่ิอ
ผูก้ระท าผดิ เพื่อใหผู้ก้ระท าผดิกลบัตวัเป็นพลเมอืงด ีอาชญากรรมลด
น้อยลง สงัคมเกิดความมรีะเบียบเรียบร้อย สมาชิกในสงัคมมคีวาม
ปลอดภยัในชวีิตและทรพัย์สิน โดยเริม่จากแนวความคดิด้านอาชญา
วทิยาและทณัฑวทิยา ในสมยัโบราณที่เน้นการปฏิบตัิต่อผู้กระท าผิด
ดว้ยการลงโทษหรอืแกแ้คน้ หรอืชดเชยกรรมทีก่่อขึน้แลว้พฒันาขึน้มา 
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เป็นการแก้ไขปรับปรุงความประพฤติของผู้กระท าผิดหรือผู้ต้องขงั   
(จตุพร บานชืน่, 2549 : 31) 

  แทจ้รงิแลว้ ผูก้ระท าผดิส่วนใหญ่มไิดใ้ชช้วีติตลอดชวีติของเขาอยู่
ในที่คุมขงั หากแต่ว่าวนัใดวนัหนึ่งในอนาคตเขาจะต้องกลบัออกมาสู่
โลกภายนอก มาใช้ชีวิตร่วมกับคนอื่น ๆ ในสังคมในชุมชนต่อไป 
นอกจากนัน้แลว้อาชญากรรมใช่ว่าจะเป็นการกระท าผดิโดยเจตนาหรอื
โดยสนัดานของผู้กระท าผดิ แต่เพยีงประการเดยีว การกระท าผดิอาจ
เกดิขึ้นไดเ้พราะความยากจน ประมาท พลัง้พลาด หรอืแมแ้ต่อารมณ์
ชัว่วบูกเ็ป็นได ้

  การสญูเสยีอสิรภาพของมนุษยด์ว้ยการตอ้งมารบัโทษถูก“จองจ า” 
กกัขงัอยู่ในเรอืนจ า ความเป็น “นักโทษ” ท าใหส้ภาพแวดลอ้มเดมิต้อง
ถูกเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง ถูกตัดขาดโลกภายนอก ถูกตัดขาด
ความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครวัและสงัคม เกดิความทุกขป์รบัตวัไม่ได ้
ประสบกบัปญัหาต่าง ๆ หลายด้านพร้อมกนั ไม่มใีครช่วยได้ มคีวาม
วติกกงัวล ท้อแท้ สิ้นหวงั หมดหวงั ว้าเหว่ สภาวะจิตใจได้รบัความ
กระทบกระเทอืนอย่างรุนแรง ก่อใหเ้กดิความเครยีด ปรากฏอาการทาง
กายและมพีฤตกิรรมเปลีย่นไป รวมทัง้ความสมัพนัธก์บัผูผู้อ้ ื่นในทางลบ 

  การบริหารงานราชทณัฑ์มเีป้าหมายในการปฏิบตัิต่อผู้กระท า
ความผดิในสองลกัษณะใหญ่ ๆ ได้แก่ การมุ่งเน้นการลงโทษเพื่อแก้
แคน้ทดแทนและเพื่อยบัยัง้อาชญากรรมกบัการมุ่งเน้นเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู
และการให้ประชาชนและชุมชนมสี่วนร่วมในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท า
ความผดิ ผู้บรหิารงานราชทณัฑ์อาจเลือกใช้ทฤษฎีการบรหิารที่เน้น
งานบรหิารทีเ่น้นคน การใชข้อ้มลูเชงิปรมิาณช่วยตดัสนิใจและ/หรอืการ
บรหิารในเชงิระบบและการบรหิารในเชงิสถานการณ์เป็นเครื่องมอืใน
การบรหิารงานใหป้ระสบผลส าเรจ็ได ้(กอบเกยีรต ิกสวิวิฒัน์, 2548 : 2) 

  จากผลการวจิยัของหลายประเทศพบว่า การจ าคุกผู้ต้องขงัเป็น
ระยะเวลานานในเรอืนจ าไม่เป็นประโยชน์เป็นการสร้างปมด้อย ตรา
บาป ทัง้ยงัท าให้เขาเป็นอาชญากรอาชีพได้ง่ายขึ้น เป็นการสูญเสีย
ทรพัยากรทางสงัคม เนื่องจากในเรอืนจ ามผีูต้อ้งขงัหลากหลายประเภท
ทัง้ท าผดิโดยไม่ไดต้ัง้ใจ ประมาทโดยสภาพแวดล้อม หรอืโดยสนัดาน 
(เพลนิใจ แตเ้กษม, 2543 : 57) 

 สภาวะแวดลอ้มภายในเรอืนจ า มทีัง้ความแออดัของผู้กระท าผดิ 
สภาพความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของคนในเรือนจ า กฎ ระเบียบวินัย 
รวมทัง้การทีม่จี านวนเจา้หน้าทีอ่ย่างจ ากดั ไมส่มดุลกบัจ านวนผูก้ระท า
ผดิ ไมส่ามารถน ากระบวนการปฏบิตัต่ิอผูต้อ้งขงัตามหลกั 3R อนัไดแ้ก่ 
การฟ้ืนฟูบูรณาการทางสงัคมของผู้กระท าผดิ (Resocialization) การ
แก้ไขฟ้ืนฟูปรุงแต่งจติใจผู้กระท าผดิ (Rehabilitation) และการปรบั
สภาพของผู้กระท าผิด (Readjustment) ในลักษณะของการใช้หลัก
ความสมดุลระหว่างการปฏบิตัิต่อผู้กระท าผิดเป็นรายบุคคล เป็นไป
อย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลได ้

  การปฏบิตัต่ิอผูก้ระท าผดินัน้ ควรค านึงว่าผูก้ระท าผดิคอื มนุษย์
คนหนึ่งจงึควรไดร้บัการปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัประชาชนทัว่ไป ผูต้้องขงัที่
ถูกคุมขงัจะมพีฤตกิรรม บุคลกิภาพและภาวะทางใจที่เปลีย่นแปลงไป
จากคนปกต ิขาดวุฒภิาวะทางอารมณ์ พฤติกรรมและการกระท าของ
มนุษย์นัน้สามารถถูกกระตุ้นให้กระท า สามารถควบคุมได้ ฉะนัน้ 
พฤติกรรมของมนุษย์จงึสามารถแก้ไขและเปลี่ยนแปลงได้ (Behavior 
Modification) ไมว่่ามนุษยจ์ะกระท าความผดิในลกัษณะใดขอ้หาใด เช่น 
การลกัทรพัย ์ปลน้ทรพัย ์หรอืขม่ขนืกระท าช าเรา คดยีาเสพตดิ เป็นตน้ 
มนุษยก์ส็ามารถกลบัตวัเป็นพลเมอืงดต่ีอไป 

 เรอืนจ ากลางเพชรบุร ีมผีูก้ระท าผดิถูกควบคุมอยู่จ านวนมากและ
ยงัมภีารกจิในการแกไ้ขพฒันาพฤตนิิสยัผูต้อ้งขงัใหเ้ป็นบุคคลทีส่ามารถ
เขา้กบัสงัคมทัว่ไปได้ภายหลงัพ้นโทษ โดยการส่งเสรมิให้ผู้ต้องขงัมี
ความรู้ในวชิาสามญัและวชิาชพีที่สอดคล้องกบัตลาดแรงงาน รวมทัง้
การอบรมศาสนาและศีลธรรม ปลูกฝงัทศันคติและค่านิยมที่ถูกต้อง
ใหแ้ก่ผูต้อ้งขงั แต่การด าเนินการดงักล่าวกย็งัอยู่ภายใต้ขอ้จ ากดัหลาย
ประการ  

 ดงันัน้ ผูศ้กึษาจงึไดศ้กึษาถงึปจัจยัในการพฒันาพฤตนิิสยัผูต้อ้งขงั 
เรือนจ ากลางเพชรบุรีเพื่อด าเนินการหาแนวทางที่เหมาะสมในการ
ปรบัปรุงแกไ้ข พฒันาดา้นจติใจ ปลูกฝงัทศันคต ิค่านิยม คุณภาพชวีติ 
และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูต้้องขงัใหด้ขี ึน้ ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้จาก
การเสนอข่าวของสื่อต่าง ๆ ถึงการก่ออาชญากรรมอนัเกิดจากอดีต
ผูต้อ้งขงับางคนทีเ่พิง่พน้โทษออกจากเรอืนจ าอาจสะทอ้นใหเ้หน็ว่า การ
แกไ้ขฟ้ืนฟูจติใจของผูต้้องขงัยงัต้องมกีารแกไ้ขปรบัปรุง เพื่อมใิหผู้พ้น้
โทษไปกระท าผดิซ ้าขึ้นอีก ดงัวสิยัทศัน์ของกรมราชทณัฑ์ที่ว่า “กรม
ราชทณัฑ ์เป็นองคก์รทีม่ปีระสทิธภิาพในการควบคุม แกไ้ข และพฒันา
พฤตนิิสยัผูต้อ้งขงั เพือ่คนืคนดมีคีุณค่าสู่สงัคม” 
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 3.3 ปจัจยัที่เกี่ยวกบัการกระท าความผดิมคีวามสมัพนัธ์กบัการ

พฒันาพฤตนิิสยัผูต้อ้งขงัเรอืนจ ากลางเพชรบุร ี
 3.4 ปจัจยัแวดลอ้มมคีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาพฤตนิิสยัผูต้อ้งขงั

เรอืนจ ากลางเพชรบุร ี
 

4. ขอบเขตการวิจยั 
 ประชากร ไดแ้ก่ ผูต้้องขงัชายคดเีด็ดขาด เรอืนจ ากลางเพชรบุร ี

จ านวน 1,083 คน เป็นการศกึษาปจัจยัภูมหิลงัทัง้ 3 ด้าน การศกึษา
วชิาสามญั การฝึกวชิาชพี การอบรมดา้นศาสนาและศลีธรรม 

 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัคดเีดด็ขาด ท างานประจ ากองงานฝึก
วชิาชพี จ านวน 293 คน 

 
5. วิธีด าเนินการวิจยั 

 5.1 การศกึษาคน้ควา้จากเอกสาร (Documentary Survey) โดย
การศึกษาจากหนังสือ บทความ วารสาร ผลงานวิจยั วิทยานิพนธ ์
ตลอดตนเอกสารต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 5.2 ศกึษาวจิยัภาคสนาม (Field Survey) โดยใชแ้บบสอบถาม 
(Questionnaire)  
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6. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
6.1 ประชากร คอื ผูต้้องขงัชายคดเีด็ดขาดท างานประจ ากองงาน

วชิาชพีในเรอืนจ ากลางเพชรบุร ีจ านวน 1,083 คน 
6.2 กลุ่มตวัอย่าง คอื ผู้ต้องขงัชายคดเีด็ดขาดท างานประจ ากอง

งานฝึกวิชาชีพ จ านวน 7 กองงาน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างได ้
จ านวน 293 คน 

6.3 การสุ่มตัวอย่าง โดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็น (Probability 
Sampling) การจบัสลาก เลอืกแบบไมม่กีารแทนทีห่ยบิสลากครัง้เดยีว  
 
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 

 7.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) ใช้เปรยีบ เทยีบขอ้มลูของตวัแปรที่
ท าการศกึษาทัง้หมดเพื่อดูการกระจายของตวัแปรและน าเสนอขอ้มูล
ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 7.2 หาค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่ง เบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพือ่ดกูารกระจายของตวัแปรทีท่ าการศกึษา 

 7.3 ทดสอบด้วยไคสแควร์ (Chi-square Technique) เพื่อหาค่า
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม โดยก าหนดระดบั
ความมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่ม ัน่รอ้ยละ 95 

 
8. เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการศกึษา คอื ใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) 
โดยแบ่งออก เป็น 2 แบบ คอื 

 8.1 แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions) เพื่อเปิด
โอกาสใหผู้ต้อบแบบสอบถามคดิเหน็ไดอ้ย่างอสิระ เป็นค าถามเกีย่วกบั
การพฒันาพฤตนิยัผูต้อ้งขงั 

 8.2 แบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended Questions) ใน
แบบสอบถามไดก้ าหนดค าตอบหลายค าตอบเพื่อใหผู้ต้อบไดเ้ลอืกตอบ
ขอ้ทีต่อ้งการมากทีสุ่ด 

 
9. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ขอหนังสือจากส านักงานบณัฑติ ศึกษา คณะมนุษย์ศาสตร์และ
สงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ีถงึผูบ้ญัชาการเรอืนจ ากลาง
เพชรบุร ีเพือ่ขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูต้อ้งขงัเรอืนจ ากลาง
เพชรบุรโีดยการแจกแบบสอบถามแก่ผูต้้องขงัโดยตรง พรอ้มทัง้ชี้แจง
รายละเอยีดใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขา้ใจและรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง  

 
10. การวิเคราะหข้์อมลู 

 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม เมือ่ตรวจสอบความสมบรูณ์เรยีบรอ้ย
ดแีลว้ จดัการลงรหสั (Coding) ประมวลผลดว้ยเครือ่งคอมพวิเตอร ์โดย
ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปเพื่อการวจิยัทางดา้นคอมพวิเตอร์ น าผลทีไ่ดม้า
ท าการวเิคราะหแ์ละเสนอเป็นผลงานวจิยั 

 ส่วนที่  1  เ ป็นค าถามที่ เกี่ยวกับปจัจัยภูมิหลัง ได้แก่  อายุ 
สถานภาพสมรส ระดบัการ ศกึษา ศาสนา ลกัษณะนิสยั และอาชพีก่อน
ตอ้ง โทษ วเิคราะหด์ว้ยค่ารอ้ยละ (Percentage) 

 ส่วนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกบัปจัจยัการกระท าผิด ได้แก่ ฐาน
ความผิด ความรู้สึกเกี่ยว กบัการกระท าผิด การกระท าความผิดซ ้า 
ก าหนดโทษ ระยะเวลาทีอ่ยู่ในเรอืนจ า และจ านวนครัง้ที่ต้องโทษและ
จ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ วเิคราะหด์ว้ยค่ารอ้ยละ (Percentage) 

 ส่วนที่ 3 เป็นค าถามเกี่ยวกบัปจัจยัแวดล้อม ได้แก่ ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัการพฒันาพฤตินิสยั ความต้องการมสี่วนร่วมในการ
พฒันาพฤตินิสยั และความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสยัวเิคราะห์
ดว้ยค่ารอ้ยละ (Percentage) และค่าเฉลีย่ (Mean) 

 ส่วนที่ 4 เป็นค าถามเกี่ยวกับการพฒันาพฤตินิสยัของผู้ต้องขงั 
ไดแ้ก่ ดา้นการ ศกึษาสายสามญั ดา้นการฝึกวชิาชพี และดา้นการอบรม
ทางศาสนาและศีลธรรม วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ (Percentage) และ
ค่าเฉลีย่ (Mean) 

 ส่วนที ่5 เป็นปจัจยัสมัพนัธ์กบัการพฒันาพฤตนิิสยัผูต้้องขงัเรอืน
กลางเพชรบุร ีวเิคราะหด์ว้ยไคสแควร ์(Chi-square Tech-nique) 

 
11. ผลการวิจยั 

 ผลการวิเคราะห์ปจัจยัในการพฒันาพฤตินิส ัยผู้ต้องขงัเรือนจ า
กลางเพชรบุร ีสามารถสรุปตามวตัถุประสงคข์องการศกึษาไดด้งันี้ 

 ข้อมูลปัจจัยภูมิหลัง ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา ศาสนา ลกัษณะนิสยั และอาชีพก่อนต้องโทษ 
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ผลการวเิคราะหป์จัจยัภมูหิลงัของผูต้อ้งขงัพบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่

อยู่ในกลุ่มวยัรุ่นและวยัท างาน เป็นโสด ลกัษณะนิสยัใจเยน็ และมอีาชพี
รบัจ้าง ไม่ม ัน่คง ในการแก้ไขฟ้ืนฟูจะต้องให้ผู้ต้องขงัฝึกทักษะทาง
อาชพีและทางการศกึษาเพิม่มากขึ้น พฒันาให้มกีารเปลีย่นแปลงทาง
เจตคติไปในทางที่ดีข ึ้น โดยใช้กลวธิคีวามรู้และเหตุผล และกลวธิใีห้
การศกึษาเสยีใหม ่

 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยการกระท าผิด ได้แก่ ฐานความผิด 
ความรู้สึกเก่ียวกบัการกระท าผิด การกระท าความผิดซ ้า ก าหนด
โทษ ระยะเวลาท่ีอยู่ในเรือนจ า และจ านวนครัง้ท่ีต้องโทษ และ
จ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด 
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 ผลการวเิคราะห์ปจัจยัการกระท าผดิของผูต้้องขงัพบว่า ผูต้้องขงั

ส่วนใหญ่ต้องโทษคดยีาเสพติดให้โทษ มคีวามผดิตามทีศ่าลพพิากษา
ลงโทษและเมือ่พน้โทษไมแ่น่ใจว่าจะกระท าผดิซ ้าอกี ในการแกไ้ขฟ้ืนฟู
จะต้องเน้นการใหก้ารศกึษาดา้นความรูเ้กีย่วกบัยาเสพตดิ แก้ไขฟ้ืนฟู
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมท าใหส้งัคมยอมรบั ไมร่งัเกยีจผูท้ีเ่คยต้องโทษใน
คดคีวามผดิฐานยาเสพตดิใหโ้ทษ ฝึกหดัอาชพีและหางานให้ สามารถ
ท างานเลีย้งตนเองและครอบครวัได ้

 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยแวดล้อม ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย ความต้องการมีส่วนร่วมในการ
พฒันาพฤตินิสยั และความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสยั 

 จากการศกึษาดา้นความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการพฒันาพฤตนิิสยั 
พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มคีวามรูค้วามเขา้ใจว่าการพฒันาพฤตนิิสยัคอื 
การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้้องขงั ไดแ้ก่ การใหก้ารศกึษาวชิาสามญัแก่ผูต้้องขงั 
มากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 92.4 รองลงมาเห็นว่าการพฒันาพฤตินิสยั
ผูต้้องขงัต้องด าเนินการพร้อมกนัทัง้ 3 ดา้น คอื การศกึษาวชิาสามญั 
การฝึกวชิาชพี และการอบรวมทางดา้นศาสนาและศลีธรรม คดิเป็นรอ้ยละ 
91.8 

 ด้านความต้องการมีส่วนร่วมในการพัฒนาพฤตินิสัย พบว่า 
ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการเรยีนหนงัสอื มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 
84.9 รองลงมาตอ้งการใหบุ้คคล ภายนอกมาจา้งแรงงานผูต้อ้งขงัในการ
ผลติสนิคา้ คดิเป็นรอ้ยละ 79.7 

 ดา้นความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตนิิสยั พบว่า ผู้ต้องขงัส่วนใหญ่
คดิว่าครอบครวัจะใหอ้ภยัในความผดิทีผ่่านมา มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 
93.1 รองลงมาคดิว่าถ้าสงัคมใหอ้ภยัจะไม่กระท าผดิซ ้าอกีหลงัพน้โทษ 
คดิเป็นรอ้ยละ 88.0 

 จากการวเิคราะห์ปจัจยัแวดล้อมพบว่า ในการแก้ไขฟ้ืนฟูพฒันา
พฤตนิิสยัผูต้อ้งขงัควรพจิารณารายละเอียดเกีย่วกบัตวัผูต้้องขงัในเรื่อง
พฤติกรรม การกระท า บุคลิกภาพ และปญัหาของผู้ต้องข ังเป็น
รายบุคคลและควรค านึง ถึงปจัจยัที่มผีลต่อการอบรมผู้ต้องขงัด้วยว่า 
การศกึษาของบดิามารดา และผู้ต้องขงั คุณสมบตัิของผู้บงัคบับญัชา
และวทิยากรผูใ้หอ้บรมเป็นอย่างไร 

 ข้อมูลเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสยัของผู้ต้องขงั ได้แก่ ด้าน
วิชาสามญั ด้านการฝึกวิชาชีพและด้านการอบรมทางศาสนาและ
ศีลธรรม 

 จากการศกึษา ผลการวเิคราะห์การพฒันาพฤตินิสยัของผูต้้องขงั 
พบว่า 

 ดา้นการเรยีนวชิาสามญั โดยภาพรวม  ( X = 3.76, S.D. = .47) 
เมื่อพิจารณารายข้อ  พบว่ า  ผู้ต้องขังส่ วนใหญ่เห็นว่ าควรให้
บุคคลภายนอกที่มคีุณสมบตัิเหมาะสมมาเป็นครูผู้สอน ( X = 4.45, 
S.D. = .83) รองลงมาเหน็ว่าควรจดัหาเครื่องมอื อุปกรณ์ทีท่นัสมยัมา
ใชป้ระกอบการสอน ( X = 4.36, S.D. = .87) และผู้ต้องขงัทีไ่ม่แน่ใจ
อุปกรณ์การเรยีนการสอนมเีพยีงพอ  มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 3.15, 
S.D. = 1.05) 

 ดา้นการฝึกวชิาชพี โดยภาพรวม ( X = 4.05, S.D. = .52) เมื่อ
พจิารณารายข้อ พบว่า ผู้ต้องขงัส่วนใหญ่เห็นว่าการฝึกวิชาชีพควร
ค านึงถงึความสมคัรใจของผูต้้องขงั ( X = 4.41, S.D. = .75) รองลงมา
เห็นว่าควรให้เอกชนที่มคีวามรู้ความสามารถด าเนินการฝึกวิชาชีพ
ใหก้บัผูต้้องขงั ( X = 4.29, S.D. = .89) และผูต้้องขงัทีไ่ม่แน่ใจในการ
ให้ผู้ต้องขงัสอนกันเองในการฝึกวิชาชีพ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 
2.92, S.D. = 1.20) 

 ดา้นการอบรมทางศาสนาและศลีธรรม โดยภาพรวม ( X = 3.49, 
S.D. = .65) เมือ่พจิารณารายขอ้ พบว่า ผูต้้องขงัส่วนใหญ่เหน็ว่าควร
อบรมดา้นศาสนาและศลีธรรมแก่ผูต้้องขงัในวนัส าคญัของชาต ิศาสนา
และพระมหากษตัรยิ์ ( X = 4.08, S.D. = .90) รองลงมาเหน็ว่าการฝึก
สมาธทิ าให้จติใจสงบเยอืกเย็นและเป็นคนที่มสีติอยู่ตลอดเวลา ( X = 
4.00, S.D. = .93) และผูต้้องขงัทีไ่ม่แน่ใจควรจดัใหม้กีารอบรมศาสนา
และศลีธรรมใหก้บัผูต้้องขงัรายบุคคล มคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ( X = 2.95, 
S.D. = 1.23) 

 ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะของผูต้้องขงั 
 1. ความเห็นของผู้ต้องขงัที่มีต่อการปฏิบัติต่อผู้ต้องขงัในการ

พฒันาพฤตินิสยัด้านการให้การศกึษาวชิาสามญั ด้านการฝึกวชิาชีพ
และดา้นการอบรมศาสนาและศลีธรรม จากผลการศกึษาพบว่า ผูต้อ้งขงั
ส่วนใหญ่เห็นว่าการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในการพัฒนาพฤตินิสัยดี
พอสมควร รองลงมาเห็นว่าควรให้มีการฝึกอาชีพที่ตรงกับความ
ต้องการของตลาดเพื่อใหส้ามารถน าไปประกอบอาชพีได้ภายหลงัพ้น
โทษและอยากใหม้คีรฝึูกสอนมากกว่านี้ 

 2. ปญัหาทีผู่ต้อ้งขงัพบในการเขา้ร่วมกจิกรรมการพฒันาพฤตนิิสยั
ผู้ต้องขงัด้านการศกึษาวชิาสามญั จากผลการศกึษา พบว่า ผู้ต้องขงั
ส่วนใหญ่ไม่ว่างมาเรียน เพราะต้องท างานในโรงงานฝึกวิชาชีพ 
รองลงมาเป็นเพราะครูผูส้อนไม่ค่อยมคีวามรูค้วามสามารถและหนังสอื
เรยีนและอุปกรณ์ในการเรยีนไมเ่พยีงพอ 

 3. ปญัหาในการเขา้ร่วมกจิกรรมการพฒันาพฤตนิิสยัผูต้้องขงัดา้น
การฝึกวิชาชีพ จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ต้องขงัส่วนใหญ่เห็นว่า
วชิาชพีไมส่ามารถน าไปใชป้ระกอบอาชพีไดเ้มือ่พน้โทษ รองลงมาเหน็
ว่าเป็นเพราะขาดครทูีม่คีวามสามารถในการสอบวชิาสามญัและวชิาชพี 
ทีส่อนลา้สมยัไมท่นัต่อโลกภายนอก 

 4. ปญัหาทีผู่ต้อ้งขงัพบในการเขา้ร่วมกจิกรรมการพฒันาพฤตนิิสยั
ผูต้อ้งขงัดา้นการอบรมทางศาสนาและศลีธรรม จากผลการศกึษา พบว่า 
ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจในกจิกรรมน้อย รองลงมาเป็นเพราะไม่
มวีทิยากรทีท่ าใหผู้ต้อ้งขงัสนใจได ้และกจิกรรมไมน่่าสนใจ ท าใหเ้บือ่ 

 5. ขอ้เสนอในการแก้ไขปญัหา จากผลการศกึษา พบว่า ควรเน้น
ความสมคัรใจของผูต้อ้งขงัในการเรยีน รองลงมาควรน าบุคคลภายนอก
ที่เก่ง ๆ มาสอนบาง และควรเปลี่ยนแนวทางในการฝึกวิชาชีพให้
ทนัสมยั ตรงกบัความตอ้งการของตลาด 



                    สถาบนัวจิยัและส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี

 ความสัมพนัธ์ของปัจจยักบัการพฒันาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง
เรือนจ ากลางเพชรบรีุ 

 จากการทดสอบด้วยค่าสถิติไคสแควร์ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
พบว่า ปจัจยัภูมหิลงัของผูต้้องขงัมคีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาพฤตนิิสยั 
1 ดา้น คอื ระดบัการศกึษา  

 จากการทดสอบด้วยค่าสถิติไคสแควร์ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
พบว่า ปจัจยัแวดลอ้มของผู้ต้องขงัมคีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาพฤติ
นิสยั 1 ดา้น คอื ฐานความผดิ  

 จากการทดสอบด้วยค่าสถิติไคสแควร์ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 
พบว่า ปจัจยัแวดลอ้มของผูต้อ้งขงัมคีวามสมัพนัธก์บัการพฒันาพฤตนิิสยั 

 ทัง้ 3 ด้าน คอื ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับการพฒันาพฤตินิสยั 
ความต้องการมสี่วนร่วมในการพฒันาพฤตนิิสยัและความคาดหวงัต่อ
การพฒันาพฤตนิิสยั 

 
12. ข้อเสนอแนะ 

 12.1 ควรศกึษาทศันคตขิองเจา้หน้าทีร่าชทณัฑ์ทีม่ต่ีอการพฒันา
พฤตินิสยัของผูต้้องขงัเรอืนจ ากลางเพชรบุร ีเพื่อจะไดท้ราบถงึความ
คดิเหน็ของเจา้หน้าทีท่ี่มต่ีอการพฒันาพฤตนิิสยัของผูต้้องขงั เป็นการ
เปรยีบเทยีบระหว่างความคดิเหน็ของผูต้อ้งขงักบัเจา้หน้าที ่ซึ่งจะท าให้
สามารถหาแนวทางปรบัปรุงการพฒันาพฤตนิิสยัใหม้ปีระสทิธภิาพมาก
ยิง่ขึน้ 

 12.2 ควรศกึษาเกีย่วกบัปจัจยัในการพฒันาพฤตนิิสยัของผูต้้องขงั 
เรอืนจ าอื่น ๆ เพื่อทีจ่ะไดส้ามารถก าหนดวธิกีารก าหนดพฤตนิิสยัของ
ผูต้อ้งขงัใหเ้ป็นไปในทศิทางเดยีวกนั 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 ภูมหิลงัเป็นปจัจยัในการพฒันาพฤตินิสยัผู้ต้องขงัของเรือนจ า

กลางเพชรบุรี เนื่องจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 -30 ปี 
สถานภาพโสดก่อนต้องคดี จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 
อาชพีรบัจา้งทัว่ไป จะเห็นได้จากผูต้้องขงัอยู่ในช่วงกลุ่มวยัรุ่นและวยั
ท างาน 

 ดงันัน้ เรอืนจ ากลางเพชรบุรคีวรเน้นการพฒันาปจัจยัภูมหิลงัโดย
จดัใหไ้ด้รบัการศกึษา มุ่งพฒันาให้มคีวามสมดุลทัง้ปญัญา จติใจ และ
สงัคม การอบรมสัง่สอน กระบวนการที่ท าให้มนุษย์รู้กฎเกณฑ์ทาง
สงัคม ท าให้ผู้ต้องขงัเกดิการเรียนรู้และประพฤติปฏบิตัิท าให้รู้สึกได ้
เขา้ใจได ้รูส้ ิง่ไหนด ีไมด่ ีสิง่ใดควรท าไมค่วรท า จนท าใหเ้กดิพฤตกิรรม
ต่าง ๆ เช่น เกเร ไม่มีมารยาท ไปจนถึงลกัษณะซื่อสตัย์  มเีมตตา 
ปลูกฝงัค่านิยมที่ดี สร้างทศันคติ เป็นที่ปรกึษาให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง
สร้างความอบอุ่นให้แก่ครอบครวั ไม่สร้างปญัหาให้กบัครอบครวัเมื่อ 
พน้โทษ 

 การกระท าผิดเป็นปจัจยัในการพัฒนาพฤตินิสยัผู้ต้องขงั จาก
การศึกษา พบว่า ผู้ต้องขงัส่วนใหญ่ต้องโทษในคดียาเสพติดและมี
ความผดิตามทีศ่าลพพิากษาลงโทษ ส่วนสถานการณ์ปญัหายาเสพตดิ
ในปจัจุบนัเราทราบกนัดอียู่แลว้ว่ามทีัง้ผูเ้สพ ผูจ้ าหน่าย ผูผ้ลติ และผูเ้สีย่ง
ทีจ่ะไปใชย้าเสพตดิ เพราะถูกชกัจงูหรอือยากทดลอง จากผลการแกไ้ข
ปญัหายาเสพตดิของรฐับาลทุกยุคทุกสมยัมลีกัษณะการแก้ไขที่ปลาย
เหตุ แมแ้ต่รฐับาลชุดปจัจุบนัทีม่คีวามตัง้ใจจะพยายามทีจ่ะปราบปราม
ทัง้บนดนิและใตด้นิเพือ่ทีจ่ะขจดัยาเสพตดิใหห้มดไปจากสงัคมไทย แต่
ปญัหาดงักล่าวก็ยงัคงทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ผู้ศึกษาวิจยัขอ
เสนอแนวคดิในการแกไ้ขปญัหานี้ในฐานะผูป้ฏบิตังิานในเรอืนจ ากลาง

เพชรบุรี สิ่งแรกที่ควรให้ความส าคัญเป็นอย่ างยิ่งคือ บทบาทของ
สถาบนัทางสงัคม อนัประกอบด้วย สถาบนัครอบครวั สถาบนัชุมชน 
สถาบันโรงเรียนและสถาบันศาสนา เพื่อเป็นการป้องกนัและแก้ไข
ปญัหายาเสพตดิอย่างยัง่ยนื 

 ปญัหายาเสพติดท าให้ประเทศชาติของเราต้องสูญเสยีพลเมอืง 
เดก็และเยาวชนไปเป็นจ านวนมาก ยาเสพตดิท าลายทัง้สุขภาพ อนาคต 
ตลอดจนการสญูเสยีชวีติ การป้องกนัปญัหายาเสพตดิเป็นมาตรการทีด่ี
ทีสุ่ด ดงัสุภาษิตทีว่่า “ป้องกนัไว้ดกีว่าแก้” แมใ้นความเป็นจรงิจะเป็น
เรื่องยากมากทีพ่วกเราจะปกป้องลูกหลานของเราใหร้อดพน้จากวงจร
ของยาเสพตดิแต่หากเรานิ่งเฉยไมท่ าอะไร โดยอา้งว่าไมใ่ช่หน้าที ่ไม่ใช่
ธุระ การป้องกนัยาเสพตดิไมใ่ช่หน้าทีข่องใครคนใดคนหนึ่ง หรอืองค์กร
ใดองคก์รหนึ่ง แต่หากเป็นหน้าทีข่องทุกคนในชาตทิีจ่ะต้องร่วมมอืร่วม
ใจไมใ่หล้กูหลานเราตกเป็นทาสวงจรอุบาทว์ 

 เรอืนจ ากลางเพชรบุร ีมกีารแก้ไขพฤติกรรมผู้ต้องขงัให้ดขี ึ้นทัง้
ร่างกายและจติใจไม่หวนกลบัไปกระท าผดิซ ้าอีก ผู้ต้องขงัได้รบัการ
พฒันาทกัษะฝีมอืในการประกอบอาชพีทีสุ่จรติและสามารถด าเนินชวีติ
ในสงัคมภายนอกไดอ้ย่างปกต ิโดยใหก้ารศกึษาทางวชิาสามญั วชิาชพี
และการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม เพื่อปรบัเปลี่ยนสภาพจิตใจ
ผู้ต้องขัง โดยการให้ความรู้ความเข้าใ จเกี่ยวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สอนให้มนุษย์ละเว้นความชัว่ กระท าแต่ความด ีมี
จิตใจที่ผ่องใส ท าให้ไม่ ฟุ้งซ่าน สับสน มีสมาธิ และเกิดปญัญา 
ความรูส้กึนึกคดิในการประกอบกจิการต่าง ๆ ในทางทีถู่กทีค่วร และมี
ความคิดในการแก้ไขปญัหาต่าง ๆ เป็นการคืนคนดีมคีุณค่าสู่สงัคม
ต่อไป 
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