
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.  นายสมบติั  เลิศการณ์              ต  าแหน่ง สาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
    สถานท่ีปฏิบติังาน  ส านกังานสาธารณสุข  อ าเภอกระบุรี  
                                          จงัหวดัระนอง  85110 
2. นายสามิต  นิยมไทย                 ต  าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
                                                    สถานท่ีปฏิบติังาน  โรงพยาบาลกระบุรี  อ าเภอกระบุรี 
                                                      จงัหวดัระนอง  85110 
3. นายบ ารุง  โกยทอง                  ต  าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
                                                   สถานท่ีปฏิบติังาน  ส านกังานสาธารณสุข  อ าเภอกระบุรี  
                                                 จงัหวดัระนอง  85110 
4. นางจรูญผล แสงสิริไพบูลย ์    ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ    
                                                   สถานท่ีปฏิบติังาน  โรงพยาบาลกระบุรี  อ าเภอกระบุรี  
                                          จงัหวดัระนอง   85110 
5. นางสาวอุมาวลัย ์จา้นสกุล      ต  าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
                                                  สถานท่ีปฏิบติังาน  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง  85110 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  94 

ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2554 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายสมบติั  เลิศการณ์ สาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางขนิษฐา  แกว้ล่องลอย
รหสัประจ าตวั  519276S51 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง                                                                                                 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
รศ.สุเทพ  ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2554 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายสามิต  นิยมไทย นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาลกระบุรี 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางขนิษฐา  แกว้ล่องลอย
รหสัประจ าตวั  519276S51 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง                                                                                                 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
รศ.สุเทพ  ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2554 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายบ ารุง  โกยทองนกัวชิาการสาธารณสุข ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอกระบุรี  
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางขนิษฐา  แกว้ล่องลอย
รหสัประจ าตวั  519276S51 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง                                                                                                 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
รศ.สุเทพ  ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2554 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางจรูญผล  แสงสิริไพบูลย ์พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลกระบุรีอ าเภอกระบุรี 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางขนิษฐา  แกว้ล่องลอย
รหสัประจ าตวั  519276S51 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง                                                                                                 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
รศ.สุเทพ  ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2554 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสาวอุมาวลัย ์จา้นสกุล นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ สาธารณสุขจงัหวดัระนอง 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางขนิษฐา  แกว้ล่องลอย
รหสัประจ าตวั  519276S51 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง                                                                                                 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
รศ.สุเทพ  ล่ิมอรุณ 
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ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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ท่ี  ศธ  ๐๕๕๕.๔๕/ว.๑๔๗                 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

                  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
                   อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  ๗๖๐๐๐ 

       

๒๗ พฤษภาคม  ๒๕๕๔ 

 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล............................................... 
 

ส่ิงทีส่่งมาด้วย    แบบสอบถามจ านวน...........................ชุด 
 
 เน่ืองด้วย  นางขนิษฐา  รหัสประจ าแก้วล่องลอย เลขประจ าตวั ๕๑๙๒๗๖S๕๑ เป็น
นักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี ได้ท า
วทิยานิพนธ์เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง จึงขออนุญาตส่งแบบสอบถาม เพื่อเก็บข้อมูลในการวิจยั โดยขอความ
อนุเคราะห์หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอบแบบสอบถามดงักล่าวเพื่อประโยชน์ในการศึกษา โดยผูว้ิจยัจะเป็น
ผูม้าเก็บแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสน้ี
       
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 

 
บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. ๐ ๓๒๔๙ ๓๒๙๐ 
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ภาคผนวก  ง 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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                                                                                  หมายเลขแบบสอบถาม    

แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 
ในอ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง 

  ..........................................................................................................................                                        
ค าช้ีแจง       

แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย 
และการใชย้ารักษาโรคเบาหวานของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ได้น ามาใช้
สอบถามเพื่อจะไดท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้ายเบาหวาน และน าไปใชป้ระโยชน์
ในการวางแผนปฏิบติัการดูแลและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผูป่้วย
โรคเบาหวาน  เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีกิจกรรมทางสังคมท่ีดีข้ึน อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 
จึงขอความร่วมมือจากทุกท่านตอบแบบสอบถามโดยให้ตรงกบัความเป็นจริงของตวัท่าน ค าตอบท่ีได้
จากแบบสอบถามชุดน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆกบัท่านและผูว้ิจยัขอขอบคุณทุก ๆ ท่านท่ีให้ความร่วมมือ
ตอบแบบสอบถามไวใ้นโอกาสน้ี 

แบบสอบถามมี   3  ตอน  คือ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  จ านวน 11 ขอ้  
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน   จ  านวน 20 ขอ้    

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ในอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง  ประกอบดว้ย 

-   พฤติกรรมสุขภาพดา้นการควบคุมอาหาร จ านวน  13  ขอ้                                                 
-   พฤติกรรมสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย      จ  านวน   5   ขอ้                                                   
-   พฤติกรรมสุขภาพดา้นการรับประทานยา     จ  านวน   9   ขอ้    

-------------------------------------------------------------------------------------- 

นางขนิษฐา   แกว้ล่องลอย 
นกัศึกษาปริญญาโทวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์   
มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 
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แบบสอบถาม 
ตอนที่  1  ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านหรือ
เติมขอ้ความลงในช่องวางท่ีก าหนดให ้
 
 
1.    เพศ  (  ) ชาย = 1              (  )  หญิง = 2   
2.    อาย ุ  (  )   18-30 ปี = 1   (  )  31-40 ปี = 2  
   (  )  41-50 ปี = 3 (  )   51-60 ปี = 4     
   (  )   61-70 ปี = 5   (  )   71-80 ปี = 6    
   (  )  81 ปีข้ึนไป  = 7 
3. น ้าหนกั ….  กิโลกรัม    
   (  )   40-50  กิโลกรัม = 1   (  )  51-60 กิโลกรัม = 2  
          (  )   61-70 กิโลกรัม = 3   (  )  71 -80 กิโลกรัม = 4      
   (  )  81 กิโลกรัมข้ึนไป = 5 
4. ส่วนสูง …... เซนติเมตร   
   (  )   140-150  = 1           (  )  151-160 = 2  
     (  )   161-170 = 3               (  )   171 ข้ึนไป  = 4 
5. ค่าดชันีมวลกาย....กก./ม.2  (BMI)  
   (  )  15-20 = 1   (  )  21-30  = 2   (  )  31-40  = 3 
6. สถานภาพสมรส (  )   โสด  = 1       (  )   สมรส  =2    
   (  )   ม่าย =3         (  )  แยกกนัอยู ่ = 4     
7. ระดบัการศึกษา (  )   ประถมศึกษา = 1   (  )  มธัยมศึกษา = 2     
   (  )   ประกาศนียบตัร = 3 (  )   ปริญญาตรี = 4       
   (  )   ปริญญาโท =5     (  )   ไม่ไดเ้รียน  = 6 
8. อาชีพ (  )   ขา้ราชการ = 1       (  )   รับจา้ง  =  2               
   (  )   เกษตรกรรม =  3  (  )   คา้ขาย  =  4              
   (  )   แม่บา้น  =  5        (  )  ไม่มีอาชีพ  =  6          
 
    

ส าหรับผูว้ิจยั 
[      ] 
[      ] 

 
 
 

[      ] 
 
 
 

 [      ] 
 
 

[      ] 
 

[      ] 
 

[      ] 
 
 

[      ] 
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9. รายไดใ้นครอบครัวต่อเดือน 
   (  )   3,000-5,000 บาท = 1  (  )   5,001-10,000 บาท  =  2  
   (  )   10,001-15,000 บาท = 3  (  )  15,001-20,000  บาท  =  4 
   (  )   20,000  บาทข้ึนไป  =  5 
10. สิทธิการรักษา       (  )  ขา้ราชการ = 1     (  )   รัฐวสิาหกิจ = 2        
   (  )  ประกนัสังคม = 3 (   )  หลกัประกนัสุขภาพ = 4    
   (  )   ช าระเงิน = 5      
11. ท่านเป็นโรคเบาหวานมาก่ีปี นบัจากวนัท่ีแพทยว์นิิจฉยั 
             (  )   1 -4   ปี  = 1         (  )   5 - 9  ปี  = 2          (  )   10 ปีข้ึนไป = 3  
12. ระดบัน ้ าตาลในเลือดหลงัอดอดอาหาร เดือนสุดทา้ย………….mg%  
    (  )   80-90  = 1     (  )   91-100 = 2     
    (  )   101-20  = 3   (   )  201 ข้ึนไป  = 4        
13. ท่านมีโรคแทรกซอ้นหรือไม่    
  (   )  ไม่มี  = 1   
  (   )  มี  = 2 
                 (   ) ตา = 1    (   ) หวัใจ = 2   (   )  ไต  =  3    (   )  เทา้  =  4 
 

[      ] 
 
 
 

[      ] 
 
 

[      ] 
 

[      ] 
 
 

[      ] 
 
 
 

 
ตอนที่  2  ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 

ค าช้ีแจง  กรุณาขีดเคร่ืองหมาย  ลงในช่องหลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็นของท่าน
มากท่ีสุด 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

1. โรคเบาหวาน หมายถึงการท่ีร่างกายมีระดบัน ้ าตาลในเลือดสูงกว่า 
126 มิลลิกรัม%             

  [      ] 
 

2. อาการของโรคเบาหวานคือ ปัสสาวะบ่อย หิวบ่อย ด่ืมน ้ามาก น ้าหนกัลด                               [      ] 
3. ระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีเหมาะสมของผูป่้วยเบาหวานคือมากกว่า 130 

มิลลิกรัม%                 
  [      ] 

 
4. อาการเด่นของโรคเบาหวานคือ เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ แน่นหนา้อก                                       [      ] 
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ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

5. ผูป่้วยเบาหวานไม่จ  าเป็นตอ้งรับประทานอาหารใหค้รบ 3 ม้ือ                                                [      ] 
6. ผูป่้วยเบาหวานควรควบคุมอาหารเพื่อให้ได้ระดับน ้ าตาลในเลือด           

อยูใ่นเกณฑป์กติ              
  [      ] 

 
7. อาการหิว ใจสั่น เหง่ือออก ตัวเย็นควรดูแลตนเองเบ้ืองต้นโดย          

อมน ้าตาลหรือลูกอมทนัที    
  [      ] 

 
8. ผลไมท่ี้ผูป่้วยเบาหวานไม่ตอ้งจ ากดัปริมาณคือ ขนุน กลว้ย                                                     [      ] 
9. การรับประทานอาหารประเภท แป้ง อาหารทอด ขนมหวาน ท าให้

ปริมาณน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ปกติได ้                                                                                                                            
  [      ] 

 
10. ผูป่้วยเบาหวานควรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น  เหล้า เบียร์                  

เพื่อท าใหน้ ้าตาลในเลือดลดลง                                                                                                                                      
  [      ] 

 
11. การออกก าลงักายแต่ละคร้ังควรใชเ้วลา 30 นาที ข้ึนไป                                                           [      ] 
12. การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับผูป่้วยเบาหวานคือ การเดินเร็ว           

การร าไมพ้ลอง                   
  [      ] 

 
13. ผูป่้วยเบาหวานไม่ควรออกก าลงักายขณะหิวหรืออ่ิม                                                               [      ] 
14. ท่านรับประทานยาเบาหวานตรงตามจ านวนท่ีแพทย์สั่ งและ

รับประทานยาต่อเน่ือง         
  [      ] 

 
15. หลังรับประทานยาเบาหวานแล้วเกิดอาการหิว เหง่ือออก ใจสั่น   

คลา้ยจะเป็นลมบ่อย ๆ ควรปรึกษาแพทย ์                                                                                                                         
  [      ] 

 
16. ถา้ไม่ไดรั้บประทานอาหารในม้ือนั้น  ๆไม่ตอ้งรับประทานยาเบาหวาน                                 [      ] 
17. คนอว้น เส่ียงต่อการเป็นเบาหวานมากกวา่คนผอม                                                                  [      ] 
18. ผูป่้วยเบาหวานจ าเป็นตอ้งให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ

เพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อ ตา  ไต หวัใจ หรือเทา้                                                                             
  [      ] 

 
19. หากมีอาการ ชา ท่ีเทา้ควรใชก้ระเป๋าน ้ าร้อนวางท่ีเทา้หรือใช้ยาหม่องนวด 

เชา้-เยน็              
  [      ] 

 
20. ผู ้ป่วยเบาหวานควรได้รับการตรวจเลือดและการท างานของไต             

อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง           
  [      ] 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่  2  ในอ าเภอกระบุรี 
จังหวดัระนอง   
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัการปฏิบติัตนของท่านมากท่ีสุดโดยถือเกณฑ์
การปฏิบติัดงัน้ี 

ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง  กิจกรรมในขอ้ความนั้นท่านไดท้  าเป็นประจ าเสมอ 
ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง  หมายถึง  กิจกรรมในขอ้ความนั้นท่านไดท้  าไม่สม ่าเสมอ 
ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง  กิจกรรมในขอ้ความนั้นท่านไม่ไดท้  าเลย 

 

ที่ ข้อค าถาม 
ปฏิบัติ
ประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ 

ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการควบคุมอาหาร 
1. ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือและตรงเวลา  (3)                 [      ] 
2. ท่านรับประทานอาหารวา่ง ขนม ของจุบจิกระหวา่งม้ือ

อาหาร (1) 
   [      ] 

 
3. ท่านด่ืมน ้าอดัลม น ้าหวาน น ้าผลไม ้ (1)                                            [      ] 
4.  ท่านรับประทานเน้ือปลา เน้ือสัตว์ไม่ติดมนั ไข่ ถั่ว

เมล็ดแหง้   (3) 
   [      ] 

 
5. ท่านงดรับประทานอาหารหวานและ ขนมหวาน หรือ

รับประทานไม่เกิน 1- 2 ค า (3)                                                                    
   [      ] 

 
6. ท่านรับประทานอาหารตามความตอ้งการโดยไม่จ  ากดั

ปริมาณ  (1) 
   [      ] 

 
7. ท่านควบคุมการรับประทานอาหารแต่ละวันให้มี

ปริมาณใกลเ้คียงกนั (3)                                                                                 
   [      ] 

 
8. ท่านรับประทานอาหารผกัและ/หรือผลไมป้ระเภทต่าง  ๆ

(3) 
   [      ] 

 
9. ท่านรับประทานอาหาร ขนม ผลไมท่ี้มีรสหวาน (1)                           [      ] 
10 ท่านรับประทานอาหารท่ีปรุงด้วยกะทิและไขมนัเป็น

ส่วนประกอบเช่นของทอด  ผดัต่าง  ๆแกงเขียวหวาน  (1)               
    

[      ] 
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ที่ ข้อค าถาม 
ปฏิบัติ
ประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ 

ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

11. ท่านรับประทานอาหารประเภทข้าว แป้ง ขนมปัง เผือก         
มนั (1) 

   [      ] 
 

12. ท่านควบคุมน ้าหนกัตวัอยา่งสม ่าเสมอ    (3)                                    [      ] 
13. ท่านด่ืมของท่ีมีแอลกอฮอลห์รือสูบบุหร่ี (1)                                 [      ] 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ด้านการออกก าลังกาย 
1. ท่านออกก าลังกายทีละน้อยเหมาะสมตามก าลังของ

ตนเองแล้วค่อยๆเพิ่มข้ึนต่อเน่ืองอย่างน้อยคร้ังละ 30 
นาที   (3) 

   [      ] 
 

2. ท่านออกก าลงักายประจ าอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง             
(3) 

   [      ] 
 

3. ท่านออกก าลงักายสม ่าเสมอติดต่อกนันานมากกว่า    
3  เดือน  (3) 

   [      ] 
 

4. ท่านออกแรงท ากิจกรรมอย่างต่อเน่ือง เช่น ถูบ้านจน
เหง่ือออก ท าสวน อยา่งนอ้ย 20 นาที  (3) 

   [      ] 
 

5. ท่านบนัทึกน ้ าหนักตวัของท่านเปรียบเทียบกับเดือน           
ท่ีแลว้  (3) 

   [      ] 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ด้านการรับประทานยา  
1. ท่านรับประทานยาเบาหวานตรงตามจ านวนท่ีแพทยส์ั่ง

และรับประทานยาต่อเน่ือง  (3)                                     
   [      ] 

 
2. ท่านรับประทานยาเบาหวานชนิดก่อนอาหาร ก่อนท่ีจะ

รับประทานอาหาร 30 นาที (3)                                               
   [      ] 

 
3. ท่านลืมรับประทานยาเบาหวาน(1)                                               [      ] 
4. ถา้ท่านลืมรับประทายยาเบาหวาน ท่านจะรับประทาน

ทนัทีท่ีนึกได ้(3)                                                                          
   [      ] 

 
5. ท่านปรับขนาดยาเบาหวานโดยการลดหรือเพิ่มยาหรือ

หยดุยาดว้ยตวัเอง  (1)                                                                        
   [      ] 

6. เม่ือมีอาการไม่สบาย ท่านจะงดยาเบาหวานในม้ือนั้น 
(1)                 

   [      ] 
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ที่ ข้อค าถาม 
ปฏิบัติ
ประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ 

ส าหรับ 
ผู้วจัิย 

7. ท่านเคยซ้ือยาเบาหวานรับประทาน   (1)                                      [      ] 

8. 
ท่านรับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมอ่ืน
ร่วมกบัยาแผนปัจจุบนัเพื่อรักษาเบาหวาน  (1)                                       

   [      ] 
 

9. พบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง  (3)                                                        [      ] 
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ภาคผนวก  จ 
 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ส่วนที ่ 1  พฤติกรรมด้านการรับประทานอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 
Reliability 

 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 
 

Item-total Statistics 

 
               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 
P1            27.4333        14.8057       -.8056           .8090 

P2            27.6000         8.3172        .6198           .6576 
P3            27.5667         9.0126        .6272           .6606 

P4            27.3667         7.8954        .7886           .6226 

P5            27.2000         9.4069        .6043           .6678 
P6            27.5667         9.7023        .4028           .6989 

P7            27.0000        10.3448        .5482           .6858 
P8            26.8000        11.8207        .1423           .7237 

P9            27.6667        11.7471        .1851           .7214 
P10           27.7667        11.6333        .1823           .7213 

P11           28.7333        12.1333        .0000           .7273 

P12           27.2667         9.1678        .6061           .6650 
P13           26.8333        11.5230        .2497           .7169 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 13 
 

Alpha =    .7223 
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ส่วนที ่ 2  พฤติกรรมด้านการออกก าลงักายของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 
Reliability 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

Item-total Statistics 
 

               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 

PA1            9.4000         2.7310        .7957           .7239 
PA2            9.4333         2.6678        .8728           .7020 

PA3            9.4333         2.6678        .8728           .7020 

PA4            9.5333         2.7402        .5896           .7908 
PA5            9.0000         4.0000        .0645           .9172 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items =  5 
 

Alpha =    .8164 

 
ส่วนที ่ 3  พฤติกรรมด้านการรับประทานยาของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
Reliability 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

Item-total Statistics 

 
               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 
PM1           20.5333         3.8437        .6169           .6692 

PM2           20.6333         3.8264        .6212           .6681 
PM3           20.9000         4.5759        .4596           .7056 

PM4           20.6333         4.3092        .3818           .7213 
PM5           20.1667         5.0402        .3834           .7230 

PM6           20.6667         4.3678        .4365           .7080 

PM7           20.1333         5.3609        .1740           .7415 
PM8           20.9000         4.5069        .3891           .7164 

PM9           20.2333         4.8747        .2494           .7378 
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Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     30.0                    N of Items =  9 

 
Alpha =    .7360 

 
ส่วนที ่4 ด้านความรู้ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 
Reliability 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

   * * * Warning * * *  Zero variance items 
 

 

Item-total Statistics 
 

               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 

K1            15.4667         7.4299        .0000           .7192 
K2            15.4667         7.4299        .0000           .7192 

K3            15.7000         5.7345        .7331           .6538 
K4            15.8333         7.5920       -.1489           .7597 

K5            15.4667         7.4299        .0000           .7192 

K6            15.6333         5.8264        .7977           .6526 
K7            15.4667         7.4299        .0000           .7192 

K8            15.8667         6.5333        .2545           .7131 
K9            15.6000         5.9724        .7917           .6582 

K10           15.4667         7.4299        .0000           .7192 
K11           15.6333         6.0333        .6728           .6664 

K12           15.5333         7.4989       -.0960           .7313 

K13           15.7667         7.4264       -.0842           .7499 
K14           15.6000         5.9724        .7917           .6582 

K15           15.6000         7.6966       -.2013           .7472 
K16           15.8333         5.9368        .5246           .6773 

K17           15.6667         6.9195        .1611           .7196 

K18           15.6333         6.0333        .6728           .6664 
K19           16.1667         6.3506        .3670           .6981 

K20           15.4667         7.4299        .0000           .7192 
 

Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 20 

 
Alpha =    .7172 
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