
 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2  
ในอ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง 

Factors Affecting Self Care Behavior of Diabetes Mellitus Type II Patients  
in Kra Buri District, Ranong Province 

 
 
 
 
 

ขนิษฐา   แก้วล่องลอย 
Kanitha  Kaeolongloi 

 

 
 
 
 

วทิยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 

Master of Science Thesis in Public Health  
Phetchaburi Rajabhat University 

2555 
วทิยานิพนธ์ฉบับนีเ้ป็นลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 



(2) 

ช่ือวทิยานิพนธ์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอ
กระบุรี  จงัหวดัระนอง 

ผูว้จิยั   นางขนิษฐา   แกว้ล่องลอย 
สาขาวชิา    สาธารณสุขศาสตร์ 
 

 

อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั คณะกรรมการสอบ 
  
  

.....................................................ประธานกรรมการ .....................................................ประธานกรรมการ 
(ดร.ศรีงามลกัษณ์   ค  าทอง) (ดร.บุญสนอง ช่วยแกว้) 
  
  

....................................................................กรรมการ ....................................................................กรรมการ 
(รองศาสตราจารยสุ์เทพ   ล่ิมอรุณ) (ดร.ศรีงามลกัษณ์   ค  าทอง) 
  
  

 ....................................................................กรรมการ 
 (รองศาสตราจารยสุ์เทพ   ล่ิมอรุณ) 
  
  

 ..............................................กรรมการผูท้รงคุณวฒิุ 
 (ดร.ชลชั  กล่ินอุบล) 
  
  

 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  อนุมติัให้นบัวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา
ตามหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
  
  

..................................................................... ..................................................................... 
(ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช   เผือกบวัขาว) (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิวตั  กล่ินงาม) 

บณัฑิตศึกษา   
ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 



(3) 

ช่ือวทิยานิพนธ์  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง ผู้วจัิย นางขนิษฐา  แกว้ล่องลอย  สาขาวิชา  สาธารณสุขศาสตร์  พ.ศ.2555  อาจารย์ที่ปรึกษา
หลกั ดร.ศรีงามลกัษณ์   ค  าทอง อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม  รองศาสตราจารย ์สุเทพ  ล่ิมอรุณ 
 

บทคัดย่อ 
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โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีเพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน สิทธิการรักษา ภาวะ
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Abstract 
 

This research aimed to 1) study factors affecting self care behavior of diabetes mellitus 
type II patients, 2) study self care behavior of diabetes mellitus type II patients, 3) compare self care 
behavior of diabetes mellitus type II patients with different personal factors, and 4) study relationship 
between knowledge of diabetes self care with behaviors of diabetic patients in Kra Buri District, 
Ranong Province. The 242 research samples were the diabetes patients in Kra Buri District,  Ranong 
Province, selected by using simple random sampling method. The tool for data collection was the 
questionnaire on diabetes patients’ self care behavior. The data were analyzed by using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, Scheffé post hoc and Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient. 

The research findings were as the followings: 
1.  The factors affecting self care behavior of diabetes mellitus type II patients in term 

knowledge of type II diabetes was at a medium level. 
2.   The self care behavior of diabetes mellitus type II patients was overall at a high 

level. The aspects of the patients’ self care behavior could be ranked in descending order as the 
followings: medicine taking, food controlling, and physical exercises.  

3.   The self care behavior of type II diabetes patients with different age and duration of 
having diabetes was different with statistical significance at 0.05 level. However, the behavior of those 
with different gender, status, educational level, monthly income, healing rights, and incurrent disease 
condition was not different. 

4.  There was positive relationship at a low level with statistical significance at 0.05 
level between diabetes patients’ knowledge on diabetes and their self care behavior. 

From the research results; the diabetes patient has the behavior in the exercise is in the 
average, thus should give the knowledge and encourage can give the patient exercise that are 
appropriate for, there is body strong health more and more. 
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วิทยานิพนธ์ฉบ ับน้ีส า เร็จได้ด ้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์อย่างดียิ ่งจาก  
ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงคอยแนะน า แกไ้ขและให้ขอ้เสนอแนะ
ในการจดัท าวิทยานิพนธ์ตั้งแต่ตน้จนส าเร็จดว้ยความเรียบร้อย ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง
มา ณ โอกาสน้ี  และขอกราบขอบพระคุณ ดร.บุญสนอง ช่วยแกว้ ประธานกรรมการสอบ  รองศาสตราจารย์
สุเทพ ล่ิมอรุณ และดร.ชลชั กล่ินอุบล กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ  ท่ีคอยแนะน า แกไ้ขให้วิทยานิพนธ์ส าเร็จ
ลุล่วงไปดว้ยดี  

ขอขอบพระคุณ  นายสมบติั  เลิศการณ์ สาธารณสุขอ าเภอกระบุรี นายสามิต  นิยมไทย  
นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ นายบ ารุง โกยทอง นกัวิชาการสาธารณสุขอ าเภอกระบุรี นางจรูญผล  
แสงสิริไพบูลย ์พยาบาลวิชาชีพช านาญการ และนางสาวอุมาวลัย ์จา้นสกุล นกัวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง ที่กรุณาเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบถาม
ในการวจิยั  กรุณาสละเวลา อนัมีค่าให้ค  าปรึกษาแนะน า ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีท าให้ส าเร็จลุล่วง
ไปดว้ยดี อน่ึงขอบคุณประชาชนท่ีเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรีท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
ใหค้วามร่วมมือในการท าวิจยัคร้ังน้ีดว้ยดี 

ทา้ยท่ีสุดน้ี ความมีคุณค่า และประโยชน์ ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา  
มารดา  ครู  อาจารย ์รวมถึงคณาจารยทุ์กท่านท่ีประสาทวิชาให้ และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดช่้วยเหลือ
สนบัสนุน และเสริมสร้างพลงัใจใหก้บัผูว้จิยัในการศึกษาคน้ควา้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจนส าเร็จลุล่วงดว้ย
ความภาคภูมิใจ  
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4.2 จ านวน และร้อยละความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผู ้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2             

ในอ าเภอกระบุรี  จ  าแนกโดยรวม   55 
4.3 จ านวน และร้อยละความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอ 

กระบุรี จ  าแนกตามรายขอ้   55 
4.4 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ในอ าเภอกระบุรี  จ  าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น   57 
4.5 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี  2  ในอ าเภอกระบุรี  ดา้นการควบคุมอาหาร  
 

58 
4.6 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด

ท่ี  2  ในอ าเภอกระบุรี  ดา้นการออกก าลงักาย  59 
4.7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี  ดา้นการรับประทานยา  60 
4.8 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี  

จ  าแนกตามเพศ   61 
4.9 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 

จ าแนกตามอาย ุ   62 
4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามอาย ุ  63 
4.11 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  

อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามอาย ุ โดยรวมดว้ยวธีิเชฟเฟ  64 
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4.12 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ าแนกตามสถานภาพ   64 

4.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามสถานภาพ   65 

4.14 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ าแนกตามระดบัการศึกษา    66 

4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามระดบัการศึกษา  66 

4.16 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ าแนกตามอาชีพ   67 

4.17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามอาชีพ  68 

4.18 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน   69 

4.19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน  70 

4.20 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน ดา้นการควบคุมอาหาร ดว้ยวธีิเชฟเฟ  71 

4.21 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ าแนกตามสิทธิการรักษา   71 

4.22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามสิทธิการรักษา  72 

4.23 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน   73 

4.24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน  74 

4.25 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน  ดา้นการควบคุมอาหาร ดว้ยวิธี
เชฟเฟ   75 
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4.26 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ดา้นการออกก าลงักาย ดว้ยวิธี
เชฟเฟ   75 

4.27 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
อ าเภอกระบุรี จ าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ดา้นการรับประทานยา ดว้ยวิธี         
เชฟเฟ   76 

4.28 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 
2  อ าเภอกระบุรี  จ าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน  โดยรวมดว้ยวธีิเชฟเฟ  76 

4.29 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ าแนกตามมีภาวะโรคแทรกซ้อน   77 

4.30 ความสัมพนัธ์ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน 
ในอ าเภอกระบุรี   78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(11) 

สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี หนา้ 
1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  6 

 

 
 
 

 


