
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research) วตัถุประสงค์
ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน  ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูป่้วยเบาหวานในอ าเภอกระบุรีจงัหวดัระนอง เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
เบาหวานในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล  และศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน  ในอ าเภอ              
กระบุรี  จงัหวดัระนอง  เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 
2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวานแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลกระ
บุรีและสถานีอนามยั  จ  านวน 11 แห่ง  จ  านวน 242 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบที (t-test) การทดสอบเอฟ (F-test) และการทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ย
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียรสัน  
 

สรุปผลการวจิัย 
 

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  สามารถสรุปเป็นผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคลในการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 77.30 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็น
ร้อยละ  37.60  ส่วนใหญ่มีน ้ าหนกัระหวา่ง 51-60 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 35.50 มีส่วนสูงระหวา่ง 
151-160 เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 50.83 มีค่าดชันีมวลกาย ระหวา่ง 21-30 กก./ม.2   คิดเป็นร้อยละ 77.27               
มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 74.38 มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 83.90 ส่วนใหญ่
มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 49.20 มีรายไดร้ะหว่าง 3,000-5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.50 
ส่วนใหญ่มีการใช้สิทธิการรักษาโดยใช้หลกัประกนัสุขภาพ  คิดเป็นร้อยละ 85.54 ระยะเวลาท่ีเป็น
โรคเบาหวานมากท่ีสุด คือ 1-4 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.60 และมีระดบัน ้ าตาลในเลือดหลงัอดอดอาหาร
เดือนสุดทา้ย คือ มีระดบัน ้ าตาลในเลือดระหวา่ง 91-100 mg%  คิดเป็นร้อยละ 88.80  ส่วนใหญ่ไม่มีโรค
แทรกซอ้น คิดเป็นร้อยละ 92.60 และมีโรคแทรกซอ้น เป็นโรคตา คิดเป็นร้อยละ 3.70 รองลงมา คือ 
โรคไต คิดเป็นร้อยละ 1.70 และเทา้ คิดเป็นร้อยละ 1.20 
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2.   ดา้นความรู้เร่ืองผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พบว่า 
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานอยู่ใน
ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.31 รองลงมาคือ ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็น
ร้อยละ 21.08 และมีความรู้เร่ืองโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ 6.61  

3.  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง  พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการรับประทานยา 
รองลงมา คือ ดา้นการควบคุมอาหาร และดา้นการออกก าลงักาย  

 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  
 3.1   ดา้นการควบคุมอาหาร พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั

ระนอง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดา้นการควบคุมอาหาร  โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ รับประทานอาหารผกัและ/หรือ
ผลไมป้ระเภทต่าง ๆ  รองลงมาคือ ด่ืมของท่ีมีแอลกอฮอล์หรือสูบบุหร่ี และรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ
และตรงเวลา  

 3.2  ดา้นการออกก าลงักาย พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดา้นการออกก าลงักายโดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ออกแรงท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
เช่นถูบา้นจนเหง่ือออก ท าสวน อยา่งนอ้ย 20 นาที รองลงมาคือ บนัทึกน ้ าหนกัตวัของท่านเปรียบเทียบ
กบัเดือนท่ีแลว้ และออกก าลงักายทีละน้อยเหมาะสมตามก าลงัของตนเองแลว้ค่อย ๆ เพิ่มข้ึนต่อเน่ือง
อยา่งนอ้ยคร้ังละ 30 นาที  

 3.3   ดา้นการรับประทานยา พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ดา้นการรับประทานยา โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ รับประทานยาเบาหวานตรงตาม
จ านวนท่ีแพทย์สั่งและรับประทานยาต่อเน่ือง รองลงมาคือ พบแพทยต์ามนัดทุกคร้ัง และเคยซ้ือยา
เบาหวานรับประทาน  

4. ผลการทดสอบสมมติฐาน   
 4.1 สมมติฐานข้อที่ 1 ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี

ขอ้มูลส่วนบุคคล ดา้นเพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ระยะเวลาที่ทราบว่า
เป็นโรคเบาหวาน และภาวะแทรกซ้อนท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีรายละเอียดดงัน้ี 
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  4.1.1 ดา้นเพศ พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
ท่ีมีเพศต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ไม่แตกต่างกนั 

  4.1.2 ดา้นอายุ พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง
ท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  

  4.1.3 ดา้นสถานภาพ พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนองท่ีมีสถานภาพแตกต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมไม่แตกต่างกนั   

  4.1.4 ด้านระดับการศึกษา พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง  ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมไม่แตกต่างกนั 

  4.1.5  ดา้นอาชีพ พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง
ท่ีมีอาชีพแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมไม่แตกต่างกนั  

  4.1.6 ด้านรายได้ต่อเดือน พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนองท่ีมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมไม่แตกต่างกนั 

  4.1.7 ด้านสิทธิการรักษา พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนองท่ีมีสิทธิการรักษาแตกต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมไม่แตกต่างกนั 

  4.1.8 ด้านระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง  ท่ีมีระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวานแตกต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  4.1.9 ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีภาวะโรคแทรกซ้อน
ต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม่แตกต่างกนั 

 4.2 สมมติฐานข้อที่ 2 ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวาน ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีความสัมพนัธ์เชิงบวก ในระดบัปานกลาง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 พบวา่ ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
เบาหวาน ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ (r = 0.209) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานมีความสัมพนัธ์กบัดา้นการควบคุมอาหารและดา้นการรับประทานยา  

 
 
 



 

 

83 

การอภิปรายผล 
 

1.   ดา้นความรู้เร่ืองผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 72.31 มีคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัปานกลาง 
รองลงมาคือ คิดเป็นร้อยละ 21.08 มีคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัสูง และคิดเป็น
ร้อยละ 6.61 ท่ีมีคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัต ่าสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกนัธิกา  ทวีรอด
และตรีทิพย ์อนงค์ทอง (2550) ศึกษาเร่ือง ความรู้และการปฏิบติัตนของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมารับ
บริการท่ีคลินิกโรคเบากวานศูนยสุ์ขภาพชุมชนในผูป่้วยโรคเบาหวาน  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่ง
มีความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานอยู่ในระดบัดีคิดเป็นร้อยละ 73.81 และกลุ่มตวัอย่างมีการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ67.86 ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2
มีความรู้ในการดูแลตนเองไดค้่อยขา้งดี แต่ทั้งน้ีผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยโรคเบาหวานควรมีความรู้
ความเขา้ใจในการดูแลรักษาตนเองให้มากข้ึน เพราะส่งผลท าให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงและปกติ
มากข้ึน นอกจากนั้นยงัพบวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีอายุ 18-30 ปี
กบัอายุ 61-70 ปี มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัโดยรวมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของมงคลชยั  แกว้เอ่ียม (2550) ศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบว่า ผูป่้วยท่ีมีอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
เฉล่ียต่อเดือน แหล่งของรายไดท่ี้ต่างกนัมีแหล่งของรายไดท่ี้แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จากผลการศึกษาดา้นความรู้มีระดบัปานกลาง ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนของผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดบัมาก ทั้งน้ี
ผูป่้วยควรมีความรู้มากข้ึนเพื่อการดูแลสุขภาพร่างกายตนเองใหป้กติและแขง็แรงมากข้ึน                   

2.   พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง พบวา่  ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการรับประทานยา 
รองลงมา คือ ดา้นการควบคุมอาหาร และดา้นการออกก าลงักาย  สอดคลอ้งกบัมงคลชยั  แก้วเอ่ียม 
(2550) ศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบว่า  
มีการรับรู้ดา้นสุขภาพในระดบัดีและมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดบัดี 
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 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  
  2.1   ดา้นการควบคุมอาหาร พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั

ระนอง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดา้นการควบคุมอาหารโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ รับประทานอาหารผกัและ/หรือ
ผลไมป้ระเภทต่าง ๆ  รองลงมาคือ ด่ืมของท่ีมีแอลกอฮอล์หรือสูบบุหร่ี และรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ
และตรงเวลา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอาทิตย ์ บุญเรือง (2551 : 41-42) ไดศึ้กษาการดูแลรักษาตนเอง
ของผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลเทพากร อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบวา่ ผูป่้วยมีการดูแล
ตนเอง  ดา้นการควบคุมอาหารอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีผูป่้วยควรดูแลตนเองเพื่อให้ผูป่้วยเบาหวาน  
มีการดูแลรักษาตนเองดีข้ึนและประสบความส าเร็จในการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดไดม้ากยิ่งข้ึน 
มีการด าเนินชีวิตท่ีเป็นสุขและลดภาวะแทรกซอ้นท่ีเป็นอนัตรายแก่ผูป่้วยได ้

 2.2  ดา้นการออกก าลงักาย พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ดา้นการออกก าลงักาย  โดยรวม
อยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ออกแรงท ากิจกรรม
อย่างต่อเน่ือง เช่นถูบา้นจนเหง่ือออก ท าสวน อย่างน้อย 20 นาที รองลงมา คือ บนัทึกน ้ าหนกัตวัของ
ท่านเปรียบเทียบกบัเดือนท่ีแลว้ และออกก าลงักายทีละน้อยเหมาะสมตามก าลงัของตนเองแลว้ค่อย ๆ
เพิ่มข้ึนต่อเน่ืองอย่างน้อยคร้ังละ 30 นาที สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุพรรณ  บุญศิริ (2550 : 46) 
ไดศึ้กษาการดูแลสุขภาพตนเองและบทบาทสมาชิกครอบครัวในการดูแลผูป่้วยเบาหวาน ก่ิงอ าเภอ
เวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษาพบวา่ การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานโดยรวม
อยูใ่นระดบัดี เม่ือจ าแนกรายดา้นพบวา่ การดูแลสุขภาพตนเองดา้นการดูแลเทา้ และการใชร้ะบบบริการ
สุขภาพอยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนดา้นโภชนาการ ดา้นการออกก าลงักายและกิจกรรมการพกัผอ่น และ
ดา้นการจดัการความเครียดอยูใ่นระดบัดี ดา้นบทบาทของสมาชิกครอบครัวในการดูแลสุขภาพผูป่้วย
เบาหวานพบวา่ ส่วนใหญ่มีการดูแลสุขภาพของผูป่้วยเบาหวานในทุกดา้นอยูใ่นระดบัดี 

 2.3   ดา้นการรับประทานยา พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดา้นการรับประทานยา โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ รับประทานยาเบาหวานตรงตาม
จ านวนท่ีแพทยส์ั่งและรับประทานยาต่อเน่ือง รองลงมา คือ พบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง และเคยซ้ือยา
เบาหวานรับประทาน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุธิดา กรุดเนียม (2551 : 51) ไดศึ้กษาแนวทางการพฒันา
ความรู้ ทศันคติ  และพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่ ง
อินซูลิน ที่มารับบริการในสถานีอนามยัต าบลบา้นกุ่ม อ าเภอบางบาล จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา  
ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ขาดความรู้ในเร่ืองของการรับประทานอาหาร และการออกก าลงักาย
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พฤติกรรมการการรับประทานยาอยู่ในระดบัมาก ดงันั้นควรมีแนวทางการพฒันาความรู้ ทศันคติและ
พฤติกรรมของผูป่้วยโรคเบาหวานใชก้ระบวนการวางแผนเชิงกลยุทธ์ ในแผนดงักล่าวนั้นก าหนดเป็น 
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมของผูป่้วยโรคเบาหวาน กลยุทธ์การเสริมสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจในการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานมากข้ึน 

3.   ผลการเปรียบเทียบผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี
ขอ้มูลส่วนบุคคล ดา้นเพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ระยะเวลาท่ีทราบวา่เป็น
โรคเบาหวาน และภาวะแทรกซอ้นท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีเพศ  สถานภาพ  
ระดบัการศึกษา  อาชีพ รายไดต่้อเดือน สิทธิการรักษา ภาวะโรคแทรกซ้อนต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า
ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมีเพศ  สถานภาพ  ระดบัการศึกษา  อาชีพ รายไดต่้อเดือน สิทธิการรักษา ภาวะโรค
แทรกซอ้นต่างกนั อาจมีความสนใจในการดูแลตนเองให้มีระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีดี เพราะวา่ทุกคน
ต้องสนใจดูแลตนเองให้มีร่างกายท่ีปกติ มีระดับน ้ าตาลในเลือดท่ีปกติมากท่ีสุดส่วนท่ีมีอายุและ
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวานแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ เป็นเพราะวา่ ผูท่ี้มีอายุและระยะเวลา
ท่ีเป็นโรคเบาหวานมากกว่าได้รับความรู้และประสบการณ์ด้านความเจ็บป่วยท่ีบ่อยกว่าผูท่ี้เร่ิมเป็น
โรคเบาหวาน จึงส่งผลท าให้ผูท่ี้มีระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีนานกวา่ มีความรู้มากกวา่ผูท่ี้เร่ิม
เป็นโรคเบาหวาน เพราะตอ้งดูแลตนเองมาเป็นระยะเวลาท่ีนานกวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมงคลชยั   
แกว้เอ่ียม (2550) ศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานผลการศึกษาพบวา่
มีการรับรู้ด้านสุขภาพในระดบัดีและมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดบัดี ระยะเวลาท่ีทราบว่าเป็น
โรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อนท่ีแตกตางกนัมีแบบแผนการรับรู้ดา้นสุขภาพท่ีไม่แตกต่าง และท่ีมีระดบั
การศึกษากบัแหล่งของรายไดท่ี้แตกต่างกนัมีแบบแผนการรับรู้ดา้นสุขภาพท่ีแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และท่ีมีเพศ ระยะเวลาท่ีทราบว่าเป็นโรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อนท่ีแตกต่างกนั
มีแบบแผนการรับรู้ด้านสุขภาพท่ีไม่แตกต่าง และท่ีมีอายุ สถานะภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน แหล่งของรายได้ท่ีต่างกนัมีแหล่งของรายได้ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.  ผลความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวาน ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พบวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวก ในระดบัปานกลาง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  พบวา่ ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวาน ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกอยู่ในระดบัต ่ามาก 
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ (r = 0.209) เม่ือพิจารณารายดา้น 
พบว่า ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานมีความสัมพนัธ์กบัดา้นการควบคุมอาหารและดา้นการรับประทานยา 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของมงคลชยั  แกว้เอ่ียม (2550) ศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานผลการศึกษาพบวา่มีการรับรู้ดา้นสุขภาพในระดบัดีและมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ในระดับดี ส่วนแบบแผนการรับรู้ด้านสุขภาพของผูป่้วยโรคเบาหวานมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากการวจิยัคร้ังน้ีท าใหท้ราบวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีความรู้เร่ืองผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความรู้เร่ืองโรคเบาหวานโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และมีพฤติกรรมมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการรับประทานยา รองลงมา คือ ดา้นการควบคุมอาหาร และดา้นการออกก าลงักาย 
เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานมีการดูแลตนเองให้อยู่
ในระดบัท่ีดีมากข้ึน ผูเ้ขียนขอใหข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1.   เน่ืองจากผลการวิจยัพบว่าผูป่้วยโรคเบาหวานมีความรู้อยู่ในระดบัปานกลางดงันั้น

โรงพยาบาลกระบุรีและสถานีอนามยั จ านวน 11 แห่ง ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ควรมีการส่งเสริม
ให้ความรู้กบัผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 รวมทั้งให้ความรู้ในการดูแลผูป่้วยโรคเบาหวานให้กบัญาติ
ผูดู้แลผูป่้วยให้มีความเขา้ใจในการควบคุมอาหาร การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย และ
การรับประทานยาเพื่อใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีการดูแลตนเองให้ปริมาณน ้ าตาลในกระแสเลือด
อยูใ่นระดบัปกติ และมีสุขภาพท่ีดีข้ึน ตลอดจนติดตามแนะน าประเมินผลจากทีมสหวิชาชีพอยา่งต่อเน่ือง  
เพราะระยะการป่วยของโรคเบาหวานมีผลต่อพฤติกรรมดา้นการควบคุมอาหาร การออกก าลงักายและ
การรับประทานยา ดงันั้นทีมสหวิชาชีพควรจดักลุ่มผูป่้วยเบาหวานให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการดูแล
ตนเองและติดตามประเมินผล            

2.   ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานควรมีพฤติกรรมในการควบคุมการรับประทานอาหาร
ที่เหมาะสม ถูกสัดส่วน มีการส่งเสริมให้ผูป่้วยมีการแบ่งกลุ่มการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมตามวยั 
พร้อมบนัทึกกิจกรรมประจ าวนัอยา่งต่อเน่ืองเป็นรูปธรรม การรับประทานยาเบาหวานตอ้งตรงตามจ านวน
ท่ีแพทยส์ั่งและรับประทานยาต่อเน่ือง เพื่อส่งผลท าให้ผูป่้วยสามารถควบคุมน ้ าตาลในกระแสเลือด
ใหป้กติได ้ 
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ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1.  ควรศึกษาแนวทางการพฒันาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาล

ในเลือดของผูป่้วยโรคเบาหวานของโรงพยาบาลกระบุรีและสถานีอนามยั ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง   

2.  ควรมีการวิจยัและพฒันาการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมในผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน
เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากระบบกระดูก ขอ้และกลา้มเน้ือ  
 


