
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่ีมีภูมิล าเนาและอาศยัอยู่ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวานแผนก
ผูป่้วยนอกโรงพยาบาลกระบุรีและสถานีอนามยั จ านวน 11 แห่ง ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
จ านวน  242  คน  โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามรูปตารางประกอบค าบรรยายแบ่งเป็น     
5  ตอน  ตามล าดบั  ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี   2   ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง 
ตอนท่ี   3  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง 
ตอนท่ี  4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตอนท่ี  5 การวเิคราะห์ ปัญหาและอุปสรรค 

 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี  4.1   จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  242 คน) 
ร้อยละ 

  เพศ   
           ชาย 55 22.70 
           หญิง 187 77.30 
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ตารางท่ี  4.1   (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  242 คน) 
ร้อยละ 

 อายุ   
          20-29  ปี 3 1.24 
          30-40  ปี 7 2.90 
          41-50  ปี 48 19.83 
          51-60  ปี 91 37.60 
          61-70  ปี 64 26.44 
          71-80  ปี 22 9.09 
          81  ปีข้ึนไป 7 2.90 
น า้หนัก   

40-50  กิโลกรัม 37 15.30 
51-60  กิโลกรัม  86 35.50 
61-70  กิโลกรัม  83 34.30 
71-80  กิโลกรัม  27 11.20 
81  กิโลกรัมข้ึนไป 9 3.70 

ส่วนสูง   
140-150 เซนติเมตร 63 26.03 
151-160 เซนติเมตร 123 50.83 
161-170 เซนติเมตร 48 19.83 
171 เซนติเมตรข้ึนไป 8 3.31 

ค่าดัชนีมวลกาย   
15-20    กก./ม.2   28 11.57 
21-30    กก./ม.2   187 77.27 
31-40    กก./ม.2   27 11.16 
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ตารางท่ี  4.1   (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  242 คน) 
ร้อยละ 

สถานภาพสมรส   
โสด 5 2.06 
สมรส 180 74.38 
ม่าย 56 23.15 
แยกกนัอยู ่ 1 0.41 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 203 83.90 
มธัยมศึกษา 24 9.90 
ประกาศนียบตัร 4 1.70 
ปริญญาตรี 10 4.10 
ปริญญาโท 0 0.00 
ไม่ไดเ้รียน 1 0.40 

อาชีพ   
ขา้ราชการ 5 2.10 
รับจา้ง 26 10.70 
เกษตรกรรม 119 49.20 
คา้ขาย 31 12.80 
แม่บา้น 48 19.80 
ไม่มีอาชีพ 13 5.40 

 

รายได้ในครอบครัวต่อเดือน   
3,000-5,000 บาท 86 35.50 
5,001-10,000 บาท 84 34.70 
10,001-15,000 บาท 29 12.00 
15,001-20,000  บาท   12 5.00 
20,000  บาทข้ึนไป 31 12.80 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  242 คน) 
ร้อยละ 

สิทธิการรักษา   
ขา้ราชการ 32 13.22 
รัฐวสิาหกิจ 1 0.41 
ประกนัสังคม 2 0.83 
หลกัประกนัสุขภาพ 207 85.54 
ช าระเงิน 0 0.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 77.30  เป็นเพศชาย จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.70  มีอายุระหวา่ง  51-60  ปี มากท่ีสุด จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 37.60 รองลงมาคือ อายุ 61-70 ปี  

ระยะเวลาที่เป็นโรคเบาหวาน   
1 -4   ปี   108 44.60 
5 - 9  ปี   81 33.50 
10 ปีข้ึนไป 53 21.90 

ระดับน า้ตาลในเลือด   
80-90  mg% 12 5.00 
91-100  mg% 215 88.80 
101-200  mg% 7 2.90 
201  mg%ข้ึนไป 8 3.30 

โรคแทรกซ้อน   
ไม่มี 224 92.60 
 มีโรคตา 9 3.70 
  มีโรคหวัใจ 2 0.80 
  มีโรคไต 4 1.70 
  มีโรคเทา้ 3 1.20 

รวม 242 100.00 
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จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 26.44 และอายุระหวา่ง 41-50 ปี จ  านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 19.83 
ส่วนใหญ่มีน ้ าหนกัระหวา่ง 51-60 กิโลกรัม มากท่ีสุด จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50 รองลงมาคือ 
น ้าหนกัระหวา่ง 61-70 กิโลกรัม จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 34.30 และมีน ้าหนกัระหวา่ง 40-50 กิโลกรัม 
จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 15.30  และมีส่วนสูงระหว่าง 151-160 เซนติเมตร มากท่ีสุด จ านวน 123 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.83 รองลงมาคือ สูงระหว่าง 140-150 เซนติเมตร จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ  
26.03 และมีส่วนสูงระหวา่ง 161-170 เซนติเมตร จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 19.83 และมีค่าดชันีมวล
กาย ระหวา่ง 21-30 กก./ม.2   จ านวน187 คน คิดเป็นร้อยละ 77.27  รองลงมาคือ มีค่าดชันีมวลกาย ระหวา่ง 
15-20 กก./ม.2   จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.57 และมีค่าดชันีมวลกาย ระหวา่ง 31-40 กก./ม.2   จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 11.16  มีสถานภาพสมรส มากท่ีสุด จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 74.38 
รองลงมาคือ เป็นม่าย จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 23.15 และเป็นโสด จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.06 มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา มากท่ีสุด จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 83.90 รองลงมาคือ 
ระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 9.90 และระดบัปริญญาตรี จ านวน 10 คน คิดเป็น         
ร้อยละ 4.10 ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม มากท่ีสุด จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 49.20 รองลงมาคือ 
แม่บา้น จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 19.80 และมีอาชีพคา้ขาย จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 12.80              
มีรายไดร้ะหว่าง 3,000-5,000 บาท จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50 รองลงมาคือ รายได้ 5,001-
10,000 บาท จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 34.70 และมีรายได้ระหว่าง 10,001-15,001 บาท จ านวน             
29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00  

ส่วนใหญ่มีการใช้สิทธิการรักษาโดยใช้หลกัประกนัสุขภาพ จ านวน 207 คน คิดเป็น
ร้อยละ 85.54 รองลงมาคือ สิทธิของขา้ราชการ จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 13.22 และใชสิ้ทธิ
การรักษาของประกนัสังคม จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.83 และระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน
มากท่ีสุด คือ 1-4 ปี จ  านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 44.60 รองลงมาคือ เป็นโรคเบาหวานมา 5-9 ปี 
จ  านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 และเป็นโรคเบาหวานมา 10  ปีข้ึนไป จ านวน 53 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21.90 และมีระดบัน ้ าตาลในเลือดหลงัอดอดอาหาร เดือนสุดทา้ย มากท่ีสุด คือ มีระดบัน ้ าตาล
ในเลือดระหวา่ง 91-100 mg%  จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 88.80 รองลงมาคือ มีระดบัน ้ าตาล
ในเลือดระหว่าง 80-90 mg%  จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 และมีระดบัน ้ าตาลในเลือดระหว่าง 
201 mg%  ข้ึนไป จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคแทรกซ้อน จ านวน  224 คน 
คิดเป็นร้อยละ 92.60 และมีโรคแทรกซ้อนเป็นโรคตา จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 รองลงมาคือ 
โรคไต จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.70  และเทา้ จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.20 
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ตอนที ่ 2  ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 ในอ าเภอกระบุรี จังหวัด
ระนอง 
 

ตารางท่ี  4.2  จ  านวนและร้อยละความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอ
กระบุรี  จ  าแนกโดยรวม 

 

ระดับคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. สูง  (ร้อยละ 80 ข้ึนไป)  
2. ปานกลาง  (ร้อยละ60-79.9) 
3. ต ่า  (ร้อยละ 60 ลงมา) 

51 
175 
16 

21.08 
72.31 
6.61 

รวม 242 100.00 
  

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่ 
มีคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 72.31 อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมา 
คือ จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ  21.08  อยูใ่นระดบัสูง  และจ านวนเพียง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 6.61 
เท่านั้น อยูใ่นระดบัต ่า 
 

ตารางท่ี  4.3  จ  านวนและร้อยละ ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอ
กระบุรี  จ  าแนกเป็นรายขอ้ 

 

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1.  โรคเบาหวาน หมายถึงการท่ีร่างกายมีระดบัน ้ าตาลในเลือดสูงกว่า 
126 มิลลิกรัม%  7 2.90 235 97.10 

2.  อาการของโรคเบาหวานคือ ปัสสาวะบ่อย หิวบ่อย ด่ืมน ้ ามาก 
น ้าหนกัลด  9 3.70 233 96.30 

3.  ระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีเหมาะสมของผูป่้วยเบาหวานคือมากกวา่ 
130 มิลลิกรัม%  109 45.00 133 55.00 



56 

 

ตารางท่ี  4.3   (ต่อ) 
 

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

4.  อาการเด่นของโรคเบาหวาน คือ เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ แน่นหนา้อก 78 32.20 164 67.80 
5.  ผูป่้วยเบาหวานไม่จ  าเป็นตอ้งรับประทานอาหารใหค้รบ 3 ม้ือ  70 28.90 172 71.10 
6.  ผูป่้วยเบาหวานควรควบคุมอาหารเพื่อให้ไดร้ะดบัน ้ าตาลในเลือด

อยูใ่นเกณฑป์กติ              6 2.50 236 97.50 
7.  อาการหิว ใจสั่น เหง่ือออก ตวัเย็นควรดูแลตนเองเบ้ืองต้น

โดยอมน ้าตาลหรือลูกอมทนัที                                                                                            17 7.00 225 93.00 
8.  ผลไมท่ี้ผูป่้วยเบาหวานไม่ตอ้งจ ากดัปริมาณคือ ขนุน กลว้ย                                                   43 17.80 199 82.20 
9.  การรับประทานอาหารประเภท แป้ง อาหารทอด ขนมหวาน ท าให้

ปริมาณน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ปกติได ้                                                                                                                            18 7.40 224 92.60 
10.  ผูป่้วยเบาหวานควรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เหลา้ เบียร์ 

เพื่อท าใหน้ ้าตาลในเลือดลดลง                                                                                                                                      16 6.60 226 93.40 
11.  การออกก าลงักายแต่ละคร้ังควรใชเ้วลา 30 นาทีข้ึนไป                                                         8 3.30 234 96.70 
12.  การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยเบาหวาน คือ การเดินเร็ว   

การร าไมพ้ลอง                   26 10.70 216 89.30 
13.  ผูป่้วยเบาหวานไม่ควรออกก าลงักายขณะหิวหรืออ่ิม                                                             30 12.40 212 87.60 
14.  ท่านรับประทานยาเบาหวานตรงตามจ านวนท่ีแพทย์สั่งและ

รับประทานยาต่อเน่ือง         242 100.00 0 0.00 
15.  หลงัรับประทานยาเบาหวานแลว้เกิดอาการหิว เหง่ือออก ใจสั่น 

คลา้ยจะเป็นลมบ่อยๆ ควรปรึกษาแพทย ์                                                                                                                         19 7.90 223 92.10 
16.  ถ้าไม่ได้รับประทานอาหารในม้ือนั้น ๆ ไม่ตอ้งรับประทานยา

เบาหวาน  67 27.70 175 72.30 
17.  คนอว้น เส่ียงต่อการเป็นเบาหวานมากกวา่คนผอม                                                                38 15.70 204 84.30 
18.  ผูป่้วยเบาหวานจ าเป็นตอ้งให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดอยูใ่นเกณฑ์

ปกติเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นต่อ ตา ไต หวัใจ หรือเทา้  6 2.50 236 97.50 
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ตารางท่ี  4.3   (ต่อ) 
  

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

19.  หากมีอาการ ชา ท่ีเทา้ควรใชก้ระเป๋าน ้ าร้อนวางท่ีเทา้หรือใช้ยา
หม่องนวด  เชา้-เยน็ 

20.  ผูป่้วยเบาหวานควรได้รับการตรวจเลือดและการท างานของไต
อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง  

 
192 

 
10 

79.30 
 

4.10 

50 
 

232 

20.70 
 

95.90 
รวม 51 24.42 191 78.58 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่ตอบผดิ จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 78.58 และตอบถูก จ านวน 
51 คน  คิดเป็นร้อยละ  24.42 
 

ตอนที ่ 3  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในอ าเภอกระบุรีจังหวัด
ระนอง 
 
ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ในอ าเภอกระบุรี  จ  าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
โรคเบาหวานชนิดที่  2 X  S.D. 

ระดับ 
พฤติกรรม 

ล าดับ
ที่ 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร        2.37 0.23 มาก 2 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.29 0.50 ปานกลาง 3 
3.   ดา้นการรับประทานยา               2.68 0.24 มาก 1 

รวม 2.44 0.24 มาก  
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  จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.44, S.D. = 0.24) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการรับประทานยา ( = 2.68, S.D. = 0.24) รองลงมาคือ ดา้นการควบคุม
อาหาร ( = 2.37, S.D. = 0.23) และดา้นการออกก าลงักาย ( = 2.29, S.D. = 0.50)   
 
ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ในอ าเภอกระบุรี  ดา้นการควบคุมอาหาร        
 

ด้านการควบคุมอาหาร        X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ล าดับ
ที่ 

1.  ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ  และตรงเวลา                 2.63 0.52 มาก 3 
2.  ท่านรับประทานอาหารวา่ง ขนม ของจุบจิกระหวา่งม้ืออาหาร    2.17 0.57 ปานกลาง 9 
3.  ท่านด่ืมน ้าอดัลม น ้าหวาน น ้าผลไม ้                                           2.41 0.57 มาก 7 
4.  ท่านรับประทานเน้ือปลา เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั ไข่ ถัว่เมล็ดแหง้    2.46 0.59 มาก 6 
5. ท่านงดรับประทานอาหารหวานและ ขนมหวาน หรือ

รับประทานไม่เกิน 1- 2 ค า                                                                             2.19 0.61 ปานกลาง 11 
6.  ท่านรับประทานอาหารตามความตอ้งการโดยไม่จ  ากดัปริมาณ   2.23 0.71 ปานกลาง 8 
7.  ท่านควบคุมการรับประทานอาหารแต่ละวันให้มีปริมาณ

ใกลเ้คียงกนั  2.57 0.70 มาก 5 
8.  ท่านรับประทานอาหารผกัและ/หรือผลไมป้ระเภทต่าง ๆ             2.72 0.48 มาก 1 
9.  ท่านรับประทานอาหาร  ขนม  ผลไมท่ี้มีรสหวาน                         2.13 0.52 ปานกลาง 12 
10.  ท่านรับประทานอาหารท่ีปรุงด้วยกะทิและไขมันเป็น

ส่วนประกอบเช่นของทอด  ผดัต่าง ๆ แกงเขียวหวาน                  2.15 0.51 ปานกลาง 10 
11.  ท่านรับประทานอาหารประเภทขา้ว  แป้ง  ขนมปัง  เผอืก  มนั       1.88 0.58 ปานกลาง 13 
12. ท่านควบคุมน ้าหนกัตวัอยา่งสม ่าเสมอ                                        2.57 0.60 มาก 4 
13. ท่านด่ืมของท่ีมีแอลกอฮอลห์รือสูบบุหร่ี                                     2.70 0.63 มาก 2 

รวม 2.37 0.23 มาก  
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ด้านการควบคุมอาหารโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( =2.37, S.D. = 0.23) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ รับประทานอาหารผกั
และ/หรือผลไมป้ระเภทต่าง ๆ ( = 2.72, S.D. = 0.48) รองลงมาคือ ด่ืมของท่ีมีแอลกอฮอล์หรือสูบบุหร่ี 
( = 2.70, S.D. = 0.63) และรับประทานอาหารวนัละ  3  ม้ือ  และตรงเวลา ( = 2.63, S.D. = 0.52)   

 
ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ในอ าเภอกระบุรี  ดา้นการออกก าลงักาย        
 

ด้านการออกก าลังกาย        X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ล าดับ
ที่ 

1.  ท่านออกก าลงักายทีละน้อยเหมาะสมตามก าลงัของตนเอง
แลว้ค่อยๆเพิ่มข้ึนต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยคร้ังละ 30 นาที                         2.26 0.62 ปานกลาง 

 
3 

2.  ท่านออกก าลงักายประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ  3  คร้ัง              2.24 0.64 ปานกลาง 4 
3.  ท่านออกก าลงักายสม ่าเสมอติดต่อกนันานมาก กวา่  3  เดือน   2.12 0.72 ปานกลาง 5 
4. ท่านออกแรงท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เช่น ถูบา้นจนเหง่ือ

ออก ท าสวน อยา่งนอ้ยวนัละ 20 นาที                                                         2.43 0.71 มาก 
 
1 

5.  ท่านบนัทึกน ้าหนกัตวัของท่านเปรียบเทียบกบัเดือนท่ีแลว้       2.40 0.71 มาก 2 
รวม 2.29 0.50 ปานกลาง  

 
  จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดา้นการออกก าลงักายโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
( =2.29, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ออกแรงท ากิจกรรม
อยา่งต่อเน่ือง เช่น ถูบา้นจนเหง่ือออก ท าสวน อยา่งนอ้ย 20 นาที ( = 2.43, S.D.= 0.71) รองลงมาคือ 
บนัทึกน ้าหนกัตวัของท่านเปรียบเทียบกบัเดือนท่ีแลว้ ( = 2.40, S.D. = 0.71) และออกก าลงักายทีละนอ้ย
เหมาะสมตามก าลงัของตนเองแลว้ค่อย ๆ  เพิ่มข้ึนต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยคร้ังละ 30 นาที ( = 2.26, S.D. = 0.62)   
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ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี  ดา้นการรับประทานยา               

 

ด้านการรับประทานยา               X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ล าดับ
ที่ 

1.  ท่านรับประทานยาเบาหวานตรงตามจ านวนท่ีแพทยส์ั่งและ
รับประทานยาต่อเน่ือง                                      2.98 0.15 มาก 

 
1 

2. ท่านรับประทานยาเบาหวานชนิดก่อนอาหาร ก่อนท่ีจะ
รับประทานอาหาร 30 นาที                                                   2.78 0.55 มาก 

 
5 

3.  ในบางคร้ังท่านลืมรับประทานยาเบาหวาน                                            2.35 0.67 มาก 8 
4.  ถา้ท่านลืมรับประทายยาเบาหวาน ท่านจะรับประทานที

นทีท่ีนึกได ้                                                                                   2.14 0.86 ปานกลาง 
 
9 

5.  ท่านปรับขนาดยาเบาหวานโดยการลดหรือเพิ่มยาหรือ
หยดุยาดว้ยตวัเอง                                                                             2.82 0.54 มาก 

 
4 

6.  เม่ือมีอาการไม่สบาย ท่านจะงดยาเบาหวานในม้ือนั้น           2.65 0.64 มาก 6 
7.   ท่านเคยซ้ือยาเบาหวานมารับประทาน                                      2.93 0.34 มาก 3 
8.  ท่านรับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมอ่ืนร่วมกบัยา

แผนปัจจุบนัเพื่อรักษาเบาหวาน                                            2.53 0.63 มาก 
 
7 

9.  ท่านพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง                                                      2.95 0.26 มาก 2 
รวม 2.68 0.24 มาก  

 
  จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดา้นการรับประทานยา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
( = 2.68, S.D. = 0.24) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ รับประทานยาเบาหวาน
ตรงตามจ านวนท่ีแพทยส์ั่งและรับประทานยาต่อเน่ือง ( = 2.98, S.D. = 0.15)  รองลงมา คือ ท่านพบแพทย์
ตามนดัทุกคร้ัง ( = 2.95, S.D.= 0.26) และเคยซ้ือยาเบาหวานมารับประทาน ( = 2.93, S.D. = 0.34)   
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ตอนที ่ 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานข้อที่ 1 คือ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีขอ้มูล
ส่วนบุคคล ดา้นเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ระยะเวลาท่ีทราบวา่เป็นโรคเบาหวาน 
และภาวะแทรกซ้อนท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  มีรายละเอียดดงัน้ี 
  
ตารางท่ี  4.8  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี

จ าแนกตามเพศ  
 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่  2 

ชาย 
(n = 55 คน) 

หญงิ 
(n = 187 คน) t Sig. 

  S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.33 0.21 2.38 0.24 -1.28 0.50 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.21 0.55 2.31 0.48 -1.27 0.08 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.66 0.27 2.68 0.23 -0.56 0.37 

รวม 2.40 0.26 2.46 0.23 -1.49 0.06 
  
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีเป็นเพศ  
เพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่เพศชาย เม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ t - test พบว่า โดยรวม
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีเพศต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ไม่แตกต่างกนั (t = -1.49, Sig. = 0.06) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายดา้นพบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  ท่ีมีเพศต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นการควบคุมอาหาร 
ดา้นการออกก าลงักาย  และดา้นการรับประทานยา  ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.9 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ  าแนกตามอาย ุ   

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

18-30 ปี 31-40  ปี 41-50 ปี 51-60  ปี 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.33 0.19 2.32 0.24 2.34 0.27 2.33 0.21 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.06 0.23 2.22 0.29 2.25 0.42 2.21 0.52 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.40 0.39 2.63 0.17 2.67 0.26 2.66 0.26 

รวม 2.26 0.24 2.39 0.21 2.42 0.22 2.40 0.24 
 
ตารางท่ี  4.9 (ต่อ)    
 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

61-70 ปี 71-80  ปี 81 ปีขึน้ไป 

  S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.41 0.24 2.40 0.18 2.51 0.20 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.41 0.51 2.41 0.50 2.17 0.61 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.69 0.19 2.78 0.16 2.58 0.36 

รวม 2.51 0.24 2.53 0.19 2.42 0.33 
 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอาย ุ
71-80 ปี มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ อายุ 61-70 ปี และอายุ 81 ปีข้ึนไปกบัอายุ 41-50 ปี ตามล าดบั 
จึงวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ดงัตารางท่ี  4.10 
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ตารางท่ี  4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามอาย ุ   

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร ระหวา่งกลุ่ม 0.44 6 0.07 1.33 0.24 
 ภายในกลุ่ม 13.01 235 0.05   
 รวม 13.45 241    
2.  ดา้นการออกก าลงักาย ระหวา่งกลุ่ม 2.16 6 0.36 1.46 0.19 
 ภายในกลุ่ม 58.08 235 0.24   
 รวม 60.24 241    
3.  ดา้นการรับประทานยา ระหวา่งกลุ่ม 0.57 6 0.09 1.65 0.13 
 ภายในกลุ่ม 13.51 235 0.05   
 รวม 14.08 241    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.70 6 0.11 2.07 0.05* 
ภายในกลุ่ม 13.26 235 0.05   

รวม 13.96 241    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (F = 2.07, Sig. = 0.05) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอายุแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ดา้นการควบคุมอาหาร  ดา้นการออกก าลงักาย  และดา้นการรับประทานยา  ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.11  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามอาย ุ โดยรวมดว้ยวธีิเชฟเฟ 

 
พฤตกิรรมการดูแล 
ตนเองของผู้ป่วย 

โรคเบาหวานชนิดที ่2 
18-30 ปี 31-40  ปี 41-50 ปี 51-60  ปี 61-70 ปี 71-80  ปี 81 ปีขึน้ไป 

18-30 ปี - 0.128 0.158 0.137 0.240* 0.265 0.155 
31-40  ปี  - 0.029 0.008 0.112 0.136 0.027 
41-50 ปี   - 0.020 0.082 0.107 0.002 
51-60  ปี    - 0.103 0.127 0.018 
61-70 ปี     - 0.024 0.084 
71-80  ปี      - 0.109 
81 ปีข้ึนไป       - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี  4.11 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองท่ีมีอาย ุ  
18-30 ปี กบัอาย ุ61-70 ปีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี  4.12  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 

จ  าแนกตามสถานภาพ 
 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

โสด สมรส ม่าย แยกกัน 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.29 0.22 2.36 0.24 2.40 0.22 2.38 0.23 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 1.92 0.26 2.29 0.49 2.32 0.53 2.40 0.50 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.51 0.34 2.68 0.23 2.69 0.25 2.66 0.24 

รวม 2.24 0.22 2.44 0.23 2.47 0.26 2.48 0.24 
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 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี
สถานภาพแยกกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ สถานภาพม่าย และสถานภาพสมรส ตามล าดบั 
จึงวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัตารางท่ี  4.13 
 
ตารางท่ี  4.13  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามสถานภาพ   
 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร ระหวา่งกลุ่ม 0.10 3 0.03 0.59 0.62 
 ภายในกลุ่ม 13.36 238 0.05   
 รวม 13.45 241    
2.  ดา้นการออกก าลงักาย ระหวา่งกลุ่ม 0.76 3 0.25 1.01 0.38 
 ภายในกลุ่ม 59.48 238 0.25   
 รวม 60.24 241    
3.  ดา้นการรับประทานยา ระหวา่งกลุ่ม 0.15 3 0.05 0.89 0.44 
 ภายในกลุ่ม 13.92 238 0.05   
 รวม 14.08 241    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.25 3 0.08 1.48 0.22 
ภายในกลุ่ม 13.71 238 0.05   

รวม 13.96 241    
 
 จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีสถานภาพแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวม
ไม่แตกต่างกนั (F = 1.48, Sig. = 0.22) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีสถานภาพแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดา้นการควบคุม
อาหาร  ดา้นการออกก าลงักาย  และดา้นการรับประทานยา  ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.14 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ประกาศนียบัตร ปริญญาตรี ไม่ได้เรียน 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.36 0.23 2.37 0.20 2.34 0.32 2.46 0.24 1.92 0.23 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.28 0.48 2.23 0.51 2.65 0.41 2.54 0.63 1.40 0.50 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.68 0.24 2.62 0.28 2.61 0.14 2.78 0.11 2.55 0.24 

รวม 2.44 0.23 2.41 0.28 2.53 0.24 2.59 0.26 1.95 0.24 
  

 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีระดบั
การศึกษาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ การศึกษาประกาศนียบตัร และระดบัประถมศึกษา 
ตามล าดบั จึงวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัตารางท่ี  4.15 
 

ตารางท่ี  4.15  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามระดบัการศึกษา  

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร ระหวา่งกลุ่ม 0.28 4 0.07 1.29 0.27 
 ภายในกลุ่ม 13.17 237 0.05   
 รวม 13.45 241    
2.  ดา้นการออกก าลงักาย ระหวา่งกลุ่ม 2.01 4 0.50 2.04 0.08 
 ภายในกลุ่ม 58.23 237 0.24   
 รวม 60.24 241    
3.  ดา้นการรับประทานยา ระหวา่งกลุ่ม 0.22 4 0.05 0.97 0.42 
 ภายในกลุ่ม 13.85 237 0.05   
 รวม 14.08 241    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.52 4 0.13 2.31 0.06 
ภายในกลุ่ม 13.44 237 0.05   

รวม 13.96 241    
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 จากตารางท่ี 4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวม
ไม่แตกต่างกนั (F = 2.31, Sig. = 0.06) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดา้นการควบคุม
อาหาร  ดา้นการออกก าลงักาย  และดา้นการรับประทานยา  ไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี  4.16 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 

จ  าแนกตามอาชีพ 
 
พฤตกิรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ข้าราชการ รับจ้าง เกษตรกรรม ค้าขาย แม่บ้าน ไม่มอีาชีพ 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.53 0.29 2.33 0.14 2.38 0.25 2.30 0.17 2.37 0.24 2.35 0.23 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.80 0.34 2.38 0.49 2.24 0.52 2.24 0.41 2.34 0.44 2.32 0.65 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.77 0.13 2.64 0.29 2.71 0.23 2.61 0.25 2.66 0.22 2.66 0.26 

รวม 2.70 0.19 2.45 0.21 2.44 0.24 2.38 0.23 2.45 0.21 2.44 0.28 

  
 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอาชีพ
ขา้ราชการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ อาชีพรับจา้ง อาชีพแม่บา้นและอาชีพเกษตรกรรมกบัไม่มี
อาชีพ ตามล าดบั จึงวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัตารางท่ี  4.17 
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ตารางท่ี  4.17  ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามอาชีพ  

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร ระหวา่งกลุ่ม 0.33 5 0.06 1.21 0.30 
 ภายในกลุ่ม 13.12 236 0.05   
 รวม 13.45 241    
2.  ดา้นการออกก าลงักาย ระหวา่งกลุ่ม 2.00 5 0.40 1.62 0.15 
 ภายในกลุ่ม 58.24 236 0.24   
 รวม 60.24 241    
3.  ดา้นการรับประทานยา ระหวา่งกลุ่ม 0.33 5 0.06 1.15 0.33 
 ภายในกลุ่ม 13.74 236 0.05   
 รวม 14.08 241    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.44 5 0.08 1.54 0.17 
ภายในกลุ่ม 13.52 236 0.05   

รวม 13.96 241    
 
 จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอาชีพแตกต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวมไม่
แตกต่างกนั (F = 1.54, Sig. = 0.17) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดา้นการควบคุมอาหาร  ดา้น
การออกก าลงักาย  และดา้นการรับประทานยา  ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.18 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

3,000-5,000 
บาท 

5,001-10,000 
บาท 

10,001-15,000 
บาท 

15,001-20,000  
บาท   

20,000  บาท
ขึน้ไป 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.32 0.24 2.35 0.19 2.47 0.25 2.30 0.24 2.46 0.25 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.25 0.52 2.29 0.47 2.40 0.40 2.36 0.48 2.28 0.59 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.65 0.23 2.68 0.24 2.71 0.29 2.67 0.26 2.72 0.19 

รวม 2.40 0.25 2.44 0.22 2.53 0.21 2.45 0.26 2.48 0.27 
  
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีรายได้
ต่อเดือน 10,000-15,000 บาท มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ รายไดต่้อเดือน 20,000 บาทข้ึนไปและ
15,001-20,000 บาท ตามล าดบั จึงวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัตารางท่ี  4.19 
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ตารางท่ี  4.19  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร ระหวา่งกลุ่ม 0.79 4 0.20 3.74 0.05* 
 ภายในกลุ่ม 12.66 237 0.05   
 รวม 13.45 241    
2.  ดา้นการออกก าลงักาย ระหวา่งกลุ่ม 0.59 4 0.14 0.59 0.67 
 ภายในกลุ่ม 59.65 237 0.25   
 รวม 60.24 241    
3.  ดา้นการรับประทานยา ระหวา่งกลุ่ม 0.14 4 0.03 0.60 0.66 
 ภายในกลุ่ม 13.94 237 0.05   
 รวม 14.08 241    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.37 4 0.09 1.63 0.16 
ภายในกลุ่ม 13.59 237 0.05   

รวม 13.96 241    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2 อ าเภอกระบุรีจงัหวดัระนอง ท่ีมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวม
ไม่แตกต่างกนั (F = 1.63, Sig. = 0.16) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง  ท่ีมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านการควบคุมอาหาร ส่วนด้านการออกก าลังกาย  และ
ด้านการรับประทานยาไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.20  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน ดา้นการควบคุมอาหาร ดว้ยวธีิเชฟเฟ 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

3,000- 
5,000 บาท 

5,001-
10,000 บาท 

10,001-
15,000 บาท 

15,001- 
20,000  บาท   

20,000  
บาทขึน้ไป 

3,000 - 5,000 บาท - 0.032 0.147 0.016 0.136 
5,001-10,000 บาท  - 0.115 0.049 0.104 
10,001-15,000 บาท   - 0.164* 0.010 
15,001-20,000  บาท      - 0.153 
20,000  บาทข้ึนไป     - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีรายได้
ต่อเดือน 10,001-15,000 บาท กบัรายได้ต่อเดือน 15,001-20,000 บาท มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
แตกต่างกนั  ดา้นการควบคุมอาหาร  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 
ตารางท่ี  4.21 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 

จ  าแนกตามสิทธิการรักษา 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ข้าราชการ รัฐวสิาหกจิ ประกันสังคม 
หลักประกัน
สุขภาพ 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.43 0.22 2.38 0.23 2.50 0.70 2.35 0.30 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.41 0.50 1.80 0.50 2.60 0.56 2.27 0.90 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.75 0.16 2.66 0.24 2.61 0.07 2.66 0.25 

รวม 2.53 0.22 2.28 0.24 2.57 0.45 2.43 0.25 
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 จากตารางท่ี 4.21 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีสิทธิ
การรักษาประกนัสังคม มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ ผูท่ี้มีสิทธิการรักษาขา้ราชการและหลกัประกนั
สุขภาพ ตามล าดบั จึงวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัตารางท่ี  4.22 
 
ตารางท่ี  4.22  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามสิทธิการรักษา 
 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร ระหวา่งกลุ่ม 0.21 3 0.07 1.31 0.27 
 ภายในกลุ่ม 13.24 238 0.05   
 รวม 13.45 241    
2.  ดา้นการออกก าลงักาย ระหวา่งกลุ่ม 1.01 3 0.33 1.36 0.25 
 ภายในกลุ่ม 59.23 238 0.24   
 รวม 60.24 241    
3.  ดา้นการรับประทานยา ระหวา่งกลุ่ม 0.22 3 0.07 1.25 0.28 
 ภายในกลุ่ม 13.86 238 0.05   
 รวม 14.08 241    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.36 3 0.12 2.10 0.10 
ภายในกลุ่ม 13.60 238 0.05   

รวม 13.96 241    
 
 จากตารางท่ี 4.22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีสิทธิการรักษาแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยรวม
ไม่แตกต่างกนั (F = 2.10, Sig. = 0.10) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีสิทธิการรักษาแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดา้นการควบคุม
อาหาร  ดา้นการออกก าลงักาย  และดา้นการรับประทานยา  ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี  4.23 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน  1-4  ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 5-9 ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 10 ปีขึน้ไป 

  S.D.   S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.31 0.23 2.38 0.22 2.45 0.23 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.25 0.45 2.22 0.50 2.46 0.53 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.63 0.26 2.70 0.23 2.73 0.17 

รวม 2.40 0.22 2.43 0.24 2.55 0.25 
 
 จากตารางท่ี 4.23 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 10 ปีข้ึนไป มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ 5-9 ปี และ 1-4 ปี ตามล าดบั 
จึงวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ดงัตารางท่ี  4.24 
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ตารางท่ี  4.24  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   ดา้นการควบคุมอาหาร ระหวา่งกลุ่ม 0.75 2 0.37 7.12 0.01* 
 ภายในกลุ่ม 12.70 239 0.05   
 รวม 13.45 241    
2.  ดา้นการออกก าลงักาย ระหวา่งกลุ่ม 2.12 2 1.06 4.36 0.01* 
 ภายในกลุ่ม 58.12 239 0.24   
 รวม 60.24 241    
3.  ดา้นการรับประทานยา ระหวา่งกลุ่ม 0.43 2 0.21 3.80 0.02* 
 ภายในกลุ่ม 13.65 239 0.05   
 รวม 14.08 241    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.81 2 0.40 7.43 0.01* 
ภายในกลุ่ม 13.15 239 0.05   

รวม 13.96 241    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวานแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (F = 7.43, Sig. = 0.01) เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน
แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัสถิติท่ีระดบั 0.05 ดา้นการควบคุม
อาหาร  ดา้นการออกก าลงักาย  และดา้นการรับประทานยา 
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ตารางท่ี  4.25  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน  ดา้นการควบคุมอาหาร ดว้ยวธีิเชฟเฟ 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 1-4 ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 5-9 ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 10 ปีขึน้ไป 

1-4 ปี - 0.075 0.141* 
5-9 ปี  - 0.066 
10 ปีข้ึนไป   - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี  4.25 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 1-4 ปี กบั 10 ปีข้ึนไป มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัดา้นการควบคุม
อาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี  4.26  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ดา้นการออกก าลงักาย ดว้ยวิธี
เชฟเฟ 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 1-4 ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 5-9 ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 10 ปีขึน้ไป 

1-4  ปี - 0.034 0.208* 
5-9  ปี  - 0.243* 
10  ปีข้ึนไป   - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.26 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 1-4 ปี กบั 10 ปีข้ึนไป และระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 5-9 ปี กบั 10 ปีข้ึนไป  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั  ดา้นการออกก าลงักาย  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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ตารางท่ี  4.27  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
อ าเภอกระบุรี จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ดา้นการรับประทานยา ดว้ยวธีิเชฟเฟ 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน  1-4  ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 5-9  ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 10  ปีขึน้ไป 

1-4  ปี - 0.034 0.208* 
5-9  ปี  - 0.243* 
10  ปีข้ึนไป   - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.27 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 1-4 ปี กบั 10 ปีข้ึนไป และระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 5-9 ปี กบั 10 ปีข้ึนไป  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั  ดา้นการออกก าลงักาย  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี  4.28  เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  

อ าเภอกระบุรี  จ  าแนกตามระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน  โดยรวมดว้ยวธีิเชฟเฟ 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 1-4 ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 5-9 ปี 

ระยะเวลาเป็น
เบาหวาน 10 ปีขึน้ไป 

1-4  ปี - 0.036 0.150* 
5-9  ปี  - 0.114* 
10  ปีข้ึนไป   - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.28 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมี
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 1-4 ปี กบั 10 ปีข้ึนไป และระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน 5-9 ปี กบั 10 ปีข้ึนไป  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั  รวมทุกดา้น  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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ตารางท่ี  4.29  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี 
จ  าแนกตามมีภาวะโรคแทรกซ้อน 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ไม่มีภาวะโรคแทรกซ้อน 
(n=224) 

มีภาวะโรคแทรกซ้อน 
(n=18) t Sig. 

  S.D.   S.D. 
1.   ดา้นการควบคุมอาหาร 2.38 0.23 2.23 0.21 2.55 0..81 
2.   ดา้นการออกก าลงักาย 2.31 0.49 2.05 0.54 2.11 0.58 
3.   ดา้นการรับประทานยา 2.68 0.24 2.63 0.20 0.52 0.49 

รวม 2.45 0.23 2.30 0.21 2.58 0.76 
  
 จากตารางท่ี 4.29 พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีไม่มี
ภาวะโรคแทรกซ้อน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าผูท่ี้มีภาวะโรคแทรกซ้อน เม่ือเปรียบเทียบดว้ย
สถิติ t - test  พบวา่ โดยรวมผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีภาวะโรคแทรกซ้อน
ต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม่แตกต่างกนั (t = 2.58, Sig. = 0.76) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายดา้น 
พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีภาวะโรคแทรกซ้อนต่างกนั 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นการควบคุมอาหาร ดา้นการออกก าลงักาย และดา้นการรับประทานยา 
ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานข้อที ่2 ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน 
ในอ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง มีความสัมพนัธ์เชิงบวก ในระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี  4.30   ความสัมพนัธ์ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน 

ในอ าเภอกระบุรี   
 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ด้านการ 
ควบคุมอาหาร 

ด้านการ 
ออกก าลังกาย 

ด้านการ 
รับประทานยา 

รวม 

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 0.257* 0.107 0.151* 
0.209* 

รวม 0.687* 0.873* 0.510* 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.30 พบวา่ ความสัมพนัธ์ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูป่้วยเบาหวาน ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ (r) (r = 0.209) เม่ือพิจารณา
รายดา้น พบวา่ ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานมีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กบัดา้นการควบคุมอาหาร (r = 0.257) และดา้นการรับประทานยา (r = 0.151) 
และความรู้มีความสัมพนัธ์กบัดา้นออกก าลงักาย (r = 0.107)    
 

ตอนที ่ 5  การวเิคราะห์ ปัญหาและอปุสรรค 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีปัญหาและอุปสรรค
ในการดูแลตนเอง ดงัน้ี 

1.   ผูป่้วยใหส้ าคญัดา้นการรับประทานยามากกวา่ดา้นอ่ืนๆ 
2.    เม่ือกลบับา้นผูป่้วยขาดผูดู้แลหลกั 
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3.   ดา้นครอบครัว ไม่ใส่ใจและไม่มีส่วนร่วมในการดูแลและยงัไม่ตระหนกัถึงโรคท่ีผูป่้วย
เป็นโดยเฉพาะผูสู้งอาย ุ

4.    พฤติกรรม ดา้นการดูแลและเอาใจใส่สุขภาพตนเองมีน้อยทั้งทางดา้นพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย การรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง ทศันคติของผูป่้วยเบาหวาน 
ซ่ึงอาจจะยงัปรับเปล่ียนไดย้าก 

จากปัญหาท่ีพบสรุปไดว้่า  ผูป่้วยและญาติยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในโรคเบาหวาน
การไดรั้บขอ้มูลยงัไม่เพียงพอและครอบคลุม  ท าให้เมื่อกลบับา้นไป  ผูป่้วยและครอบครัวขาด
ความตระหนกัในการดูแลตนเอง  ส่งผลให้พฤติกรรมทางสุขภาพ  และทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวาน
มาสามารถปรับเปล่ียนได้  ทางคณะผูจ้ดัท าจึงไดพ้ฒันาการให้ความรู้  เพื่อให้ผูป่้วยและครอบครัว  
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคเบาหวานมากข้ึน  กระตุน้ให้เกิดความตระหนกัในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 
 


