
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
1) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 2) ศึกษาพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 กบัปัจจยัส่วนบุคคล และ 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองโรคเบาหวานกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัตามขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือในการวจิยั 
3.  การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 

ประชำกร  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีภูมิล าเนาและอาศยัอยู่ใน

อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวานแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลกระบุรีและ
สถานีอนามยั จ านวน 11 แห่ง ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ านวน 612 คน รายงานโรคไม่ติดต่อของ
ส านกังานสาธารณสุข อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ประจ าปี 2553โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1.  เป็นผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
2.  มีสติสมบูรณ์ สามารถพดูส่ือสารเขา้ใจ 
3.  ใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถาม    
กลุ่มตัวอย่ำง   
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ เป็นผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการในคลินิก

เบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลกระบุรี  และสถานีอนามยั  จ  านวน 11 แห่ง ในอ าเภอกระบุรี 



 44 

จงัหวดัระนอง ซ่ึงผูว้ิจยัท าการสุ่มตวัอยา่งโดยใชห้ลกัความน่าจะเป็น (Probability sampling) โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบการสุ่มอยา่งง่ายโดยน าช่ือของผูป่้วยของแต่ละต าบลในพื้นท่ีอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง
มาจบัฉลากรายช่ือแบบไม่แทนท่ีให้ไดต้วัอย่างจ านวน 242 คน ซ่ึงได้จากการค านวณขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชสู้ตรค านวณจากสูตรของยามาเน่ (Yamane อา้งถึงในพวงรัตน ์ ทวรัีตน์, 2543 : 296)  

สูตร      n = 
)e(N1

N
2

    

   =      
)05.005.0(6121

612


       

   = 241.89    
    242 
เม่ือ  N  = ขนาดประชากร 
   n = ขนาดตวัอยา่ง 
  e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (0.05) 
ดงันั้นผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีจ  านวน 242 คน จากกลุ่มตวัอยา่งของ

ผูป่้วยเบาหวานชนิดที่ 2 โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อให้ไดจ้  านวนที่ตอ้งการแต่ละต าบลโดยใช้
วธีิการค านวณไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามต าบลในพื้นท่ีอ าเภอกระบุรี รายละเอียดดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี  3.1   จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสัดส่วนรายต าบลในพื้นท่ีอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 

พืน้ที่กลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวนผู้ป่วยโรคเบำหวำน

(คน) 
จ ำนวนตัวอย่ำง 

(คน) 
ร้อยละ 

1.   ต าบลบางใหญ่ 
2.   ต าบลล าเลียง 
3.   ต าบลน ้าจืด 
4.   ต าบลน ้าจืดนอ้ย 
5.   ต าบลมะมุ 
6.   ต าบลปากจัน่ 
7.   ต าบล จ.ป.ร. 

51 
126 
91 
55 
93 
93 
103 

20 
50 
36 
21 
37 
37 
41 

20.17 
49.82 
35.98 
21.75 
36.77 
36.77 
40.73 

รวม 612 242 242 
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เคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคเบาหวานของมงคลชยั  แกว้เอ่ียม (2550) น ามาประยุกตใ์ชใ้ห้เหมะสม  และไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติม
จากเอกสาร ต ารา งานวิจยัอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เป็นแบบสอบถามปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  
3  ส่วน  ดงัน้ี 

ส่วนที ่ 1  เป็นแบบสอบถามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงมีลกัษณะ
แบบเลือกตอบและแบบเติมขอ้ความ จ านวน 11 ขอ้    

ส่วนที ่ 2 เป็นแบบสอบถามความรู้เร่ืองโรคเบาหวานแบบเลือกตอบ จ านวน 20 ขอ้ 
มีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratting scale) โดยให้คะแนนเป็น 3 ระดบั คือ 
ใช่  ไม่ใช่  ไม่ทราบ  ซ่ึงไดก้ าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 

 ถา้ตอบถูกตอ้ง     1      คะแนน 
 ตอบผดิ                0      คะแนน 
 ตอบไม่ทราบ       0      คะแนน 
  การแปลความหมายคะแนนระดบัความรู้ แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (บุญธรรม  

กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549) 
 มีความรู้ระดบัต ่า หมายถึง   ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ลงมา 
   มีความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79.9 
   มีความรู้ระดบัสูง  หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 
ส่วนที่ 3  เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง มีลกัษณะแบบเลือกตอบ ลกัษณะ

เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 3 ระดับปฏิบัติประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบัติ
ประกอบดว้ย  3  ดา้น  จ านวน  27  ขอ้  ดงัน้ี 

1. ดา้นการควบคุมอาหาร  จ านวน  13  ขอ้           
2. ดา้นการออกก าลงักาย     จ  านวน   5   ขอ้        
3. ดา้นการรับประทานยา        จ  านวน   9   ขอ้        
ตัวเลอืก          ข้อควำมทีแ่สดงพฤติกรรมทำงบวก ข้อควำมทีแ่สดงพฤติกรรมทำงลบ 
ปฏิบติัเป็นประจ า       3   คะแนน       1 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง     2 คะแนน  2 คะแนน 
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ไม่ปฏิบติั     1 คะแนน  3 คะแนน 
จากเกณฑด์งักล่าว สามารถจดัช่วงคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1-3 คะแนน โดยก าหนดในการแบ่ง

ช่วงคะแนนออกเป็น  3  ช่วง (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549) ไดด้งัน้ี 

        ช่วงชั้นคะแนน  = 
3

13
 

     =   0.66 
จะไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัคะแนนท่ีแบ่งเป็น 3 ช่วง ไดด้งัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 2.34- 3.00 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 1.67-2.33  หมายถึง ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66  หมายถึง ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใ่นระดบันอ้ย 

 

กำรสร้ำงเคร่ืองมือและกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ  
   

ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
1.  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคเบาหวาน เพื่อน ามาประยกุตส์ร้างเป็นแบบสอบถามของผูว้ิจยั 
2.  ศึกษาหลกัเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากต ารา เอกสารและรายงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง  
3.  สร้างแบบสอบถามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลจ านวน  11 ขอ้ แบบสอบถามพฤติกรรม

การดูแลตนเองดา้นการรับประทานอาหาร จ านวน 13 ขอ้ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ด้านการออกก าลังกาย จ านวน 5 ขอ้ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการรับประทานยา 
จ านวน 9 ขอ้  และแบบสอบถามความรู้เร้ืองโรคเบาหวาน  จ านวน  20  ขอ้ 

4.  น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและเสนอแนะ
เพิ่มเติมเพื่อน าไปปรับปรุงในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

5.  น าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็นเช่ียวชาญ 
5  ท่าน  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 

6.  ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อท าการตรวจสอบอีกคร้ังแลว้น ามาแกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

7.  น าแบบสอบถามท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะแลว้ทดลองใช ้
(Try-out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษา จ านวน 30 คน 
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8.  น าแบบสอบถามท่ีผา่นการวิเคราะห์จ าแนกแลว้มาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของเน้ือหา 
(Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิความคงท่ีภายในดว้ยวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient 
of Internal Consistency) น าไปปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีประยุกตม์าจากมงคลชยั  แกว้เอ่ียม (2550)  มาท าการทดสอบ

หาค่าความตรงตามเน้ือหา (Validity) และความเท่ียงของเน้ือหา (Reliability) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือซ่ึงเป็นแบบสอบถามให้อาจารย์

ท่ีปรึกษาตรวจแก้ไขในขั้นแรก แล้วน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางด้านสาธารณสุข 
จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยพิจารณาส านวนภาษาเกณฑ์การให้คะแนน 
ความถูกต้องของการวดั ตลอดจนให้ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ังหน่ึง แล้วจึงน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาโดยปรับความชดัเจนของภาษาและการใช้ภาษา 
และปรับเปล่ียนความรู้ พฤติกรรมการดูแลตนเองให้ตงกบัดา้นต่าง ๆ ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ  
ค่า IOC เท่ากบั 1.00 

2.  การตรวจสอบความเท่ียงของเน้ือหา ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาเรียบร้อยแล้วไปทดสอบกบักลุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี2 ในพื้นท่ีอ าเภอเมือง
จงัหวดัระนองซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน ไดข้อ้มูลกลบัคืนมาครบทั้ง 30 ชุด
น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิความคงท่ีภายใน
ดว้ยวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) น าไปปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง
ก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ไดค้่าความเท่ียงดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2 ค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

เบาหวานชนิดท่ี  2  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
 

แบบสอบถำม ค่ำควำมเที่ยง ทดลองใช้ N = 30 
ดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน 
ดา้นพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป่้วยโรคเบาหวาน 
ดา้นการออกก าลงักายของผูป่้วยโรคเบาหวาน 
ดา้นการรับประทานยาของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

0.717 
0.722 
0.816 
0.736 

รวมทั้งฉบับ 0.748 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีไดน้ าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือแลว้ไปด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากการสอบถามผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างท่ีมีภูมิล าเนาและพกัอาศยั
ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง การเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 270 คนโดยผูว้จิยัไดมี้ขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 

1.  ติดต่อขอหนงัสือจากศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี
เพื่อออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.  ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงพยาบาลกระบุรี  จงัหวดัระนองและหัวหน้า
สถานีอนามยัจ านวน 11 แห่ง เพื่อยืน่หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวมรวบขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมาย 

3.  ช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์ ขั้นตอน วิธีการท่ีจะน าแบบสอบถามไปให้กลุ่มตวัอย่างเป็น
ผูต้อบแบบสอบถาม 

4.  เก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มเป้าหมาย  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี   
 4.1   ผูว้ิจยัพบผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมาตามนัดในคลินิก ก่อนเขา้รับการตรวจ ผูว้ิจยั

แนะน าตนเองอธิบายวตัถุประสงค์ในการศึกษา ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แจง้ให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทราบวา่ค าตอบหรือขอ้มูลทั้งหมด ผูว้จิยัถือวา่เป็นความลบั และน ามาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น    

 4.2   เม่ือผูป่้วยยินดีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัมอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และ
แบบสอบถามเก่ียวกบัโรคเบาหวานท่ีมีผลต่อการดูแลสุขภาพตนเอง จากนั้นอธิบายวธีิตอบแบบสอบถาม 

 4.3   เม่ือกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัตรวจสอบความครบถว้น
สมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถาม หากพบวา่ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ผูว้ิจยัซักถามเพิ่มเติม จากนั้น
กล่าวค าขอบคุณ…………………………………………………………………………….. 
    

กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 
น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบบั

และน ามาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการค านวณค่าสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติ   

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อแสดงการกระจายของขอ้มูลและเพื่อทราบลักษณะพื้นฐานทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอยา่ง  



 49 

2. ใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  
  2.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจยัดา้นขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีกบัพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อ าเภอกระบุรี โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที (t- test) 
                 2.2   การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 2 ตวัแปร เพื่อหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้และ

ตวัแปรตาม โดยใชส้ถิติ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้คือ ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานและตวัแปรตาม คือ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง   

    ความหมายของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์  มีรายละเอียดดงัน้ี   
   0.90 ข้ึนไป   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
   0.70 -0.89   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
   0.50 -0.69   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
   0.30-0.49   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่า 
   ต  ่ากวา่ 0.30   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่ามาก 

 2.3  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียแปร 2 กลุ่มข้ึนไปวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ
ทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท าการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี
ของเชฟเฟ (Scheffe´)  

 


