
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1.  นายแพทยอ์นุ  ทองแดง ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงพยาบาล (นายแพทยเ์ช่ียวชาญ) 
  สถานท่ีท างาน  โรงพยาบาลปากน ้ าชุมพร 
  อ าเออเมือง  จงัหวดัชุมพร 
2.  นายแพทยแ์สนพล  เด่ียวทิพยสุ์คนธ์   ต าแหน่ง นายแพทยช์ านาญการ 
  สถานท่ีท างาน โรงพยาบาลทุ่งตะโก อ าเออทุ่งตะโก    
  จงัหวดัชุมพร 
3.  นางกอบพร   แทนมว้น ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ (หวัหนา้พยาบาล) 
  สถานท่ีท างาน โรงพยาบาลทุ่งตะโก อ าเออทุ่งตะโก    
  จงัหวดัชุมพร 
4.  นางสาวจีราพร   ทองดี ต าแหน่งอาจารยพ์ยาบาล   
  สถานท่ีท างาน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎ์ธานี 

อ าเออเมือง  จงัหวดัสุราษฎธ์านี 
5.  นางสาวธญัญาลกัษณ์   แสนสุข ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
  สถานท่ีท างาน  โรงพยาบาลสว ี อ าเออสว ี จงัหวดัชุมพร 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษอาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายแพทยอ์นุ  ทองแดง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปากน ้าชุมพร 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชอฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณอาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 

 
บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวฐิติพร   ชนมนสั 
รหสัประจ าตวั  519276S07 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอาวะสุขอาพและ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขอาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษอาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายแพทยแ์สนพล  เด่ียวทิพยสุ์คนธ์  นายแพทยช์ านาญการ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชอฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณอาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 

 
บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวฐิติพร    ชนมนสั 
รหสัประจ าตวั  519276S07 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอาวะสุขอาพและ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขอาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษอาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายแพทยอ์นุ  ทองแดง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปากน ้าชุมพร 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชอฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณอาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 

 
บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวฐิติพร    ชนมนสั 
รหสัประจ าตวั  519276S07 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอาวะสุขอาพและ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขอาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษอาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางกอบพร   แทนมว้น พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชอฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณอาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 

 
บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวฐิติพร    ชนมนสั 
รหสัประจ าตวั  519276S07 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอาวะสุขอาพและ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขอาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษอาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสาวจีราพร   ทองดี อาจารยพ์ยาบาล   
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชอฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณอาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 

 
บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวฐิติพร    ชนมนสั 
รหสัประจ าตวั  519276S07 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอาวะสุขอาพและ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขอาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษอาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสาวธญัญาลกัษณ์   แสนสุข พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชอฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณอาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชอฏัเพชรบุรี 

 
บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวฐิติพร    ชนมนสั 
รหสัประจ าตวั  519276S07 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอาวะสุขอาพและ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขอาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร 

ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ืองปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

ของพยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน   ในจังหวดัชุมพร 
 

ส่วนที ่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  : โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง  หรือท าเคร่ืองหมาย  หรือขอ้ความลงในช่อง [ ] ท่ีก าหนด
ไวห้นา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน  มากท่ีสุด 
 
1. เพศ                  
 [ ] ชาย                  [ ] หญิง 
2. อาย ุ 
 [ ]   20-30 ปี                         [ ]  31-40 ปี 
 [ ]  41-50 ปี                         [ ]  51 ปีข้ึนไป 
3. ระดบัการศึกษา 
 [ ]  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า                   [ ]  ปริญญาตรี 
 [ ]  ปริญญาโท 
4. สถานอาพสมรส 
 [ ]  โสด                                                     [ ]  สมรส 
 [ ]  หมา้ย                                                   [ ]  หยา่/แยก 
5.  รายไดต่้อเดือน 
 [ ]  ไม่เกิน 10,000 บาท                            [ ]  10,001 - 20,000 บาท 
 [ ]  20,001 - 30,000 บาท                         [ ]  30,001 - 40,000 บาท 
 [ ]  40,000 - 50,000 บาท                         [ ]  มากกวา่  50,000 บาท 
6. การท างานพิเศษ 
 [ ]  ท าอาชีพเสริม   [ ]  ไม่ไดท้  าอาชีพเสริม 
7.  แผนกท่ีท างาน 
 [ ]  งานผูป่้วยนอก [ ]  งานอุบติัเหตุฉุกเฉิน 
 [ ]  งานผูป่้วยใน [ ]  งานห้องคลอด 
 [ ]  งานห้องผา่ตดั   
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8.  ช่วงเวลาท่ีท างานส่วนใหญ่ 
 [ ] เวรเชา้/ช่วงเวลากลางวนั                        [ ]  เวรบ่าย/ช่วงเวลากลางคืน        
 [ ]  เวรดึก [ ]  หมุนเวรทั้ง  3  เวร                  
 [ ]  ไม่ไดอ้ยูเ่วร                                
9.  ระยะเวลาในการปฏิบติังาน  
 [ ]  1-5 ปี [ ]  5-10 ปี 
 [ ]  10-15 ปี [ ]  15-20 ปี 
 [ ]  มากกวา่ 20 ปี 
10.  ท่านคิดจะเปล่ียนงานหรือไม่   
 [ ] ไม่แน่ใจ [ ]  ไม่เปล่ียนงาน                      
 [ ]  เปล่ียนงานอายใน  1-2  ปี ขา้งหนา้           [ ]  เปล่ียนงานแต่อีกมากกวา่  2  ปีขา้งหนา้ 
   
ส่วนที ่2  แบบสอบถามขอ้มูลดา้นสุขอาพและการมีโรคประจ าตวั       
ค าช้ีแจง : โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง  หรือท าเคร่ืองหมาย  หรือขอ้ความลงในช่อง [ ] ท่ีก าหนดไว้
หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน  มากท่ีสุด 
1. ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านมีอาการเจ็บป่วยหรือไม่ 
 [ ]  ป่วย                                      [ ]   ไม่ป่วย    
2. ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านป่วยหนกัจนตอ้งนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลหรือไม่ 
 [ ]  นอนพกั                                [ ]   ไม่นอนพกั  
3. ท่านคิดวา่สุขอาพร่างกายโดยทัว่ไปของท่านเป็นอยา่งไร 
 [ ]  สุขอาพดี                               [ ]  สุขอาพไม่ดี  
4. ตั้งแต่เร่ิมท างานจนถึงปัจจุบนั  ท่านเคยติดเช้ือโรค เช่น วณัโรค ไวรัสตบัอกัเสบ หรือไม่ 
 [ ]   ไม่เคย                                   [ ]  เคยติดเช้ือ    
5. ท่านมีโรคประจ าตวัต่อไปน้ีหรือไม่ 
 [ ]  ไม่มีโรคประจ าตวั                 
 [ ]  มีโรคประจ าตวั  

[ ]  4.1  โรคหวัใจ [ ]  4.2  โรคเบาหวาน 
[ ]  4.3  โรคความดนัโลหิตสูง [ ]  4.4  โรคหอบหืด 
[ ]  4.5  โรคกระเพาะอาหาร [ ]  4.6  โรคขอ้ กระดูก 
[ ]  4.7  โรคอว้น [ ]  4.8  โรคระบบทางเดินหายใจ 
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ส่วนที ่ 3  แบบสอบถามปัจจยัอาวะสุขอาพของพยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร   
ค าช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัรับรู้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน
มากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  โดยมีเกณฑใ์นการเลือกตอบดงัน้ี 
 

ปัจจัยภาวะสุขภาพ 
ระดับการรับรู้ 

ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

ภาวะสุขภาพในอดีต  
1 ท่านมีความรู้สึกว่าสุขอาพของท่านในอดีตมีสุขอาพ

ดีกวา่ปัจจุบนั 
 

 
 

 
 [  ] 

2 จากอาวะสุขอาพท่ีดีในอดีตท าให้ท่านรักษาสุขอาพ           
ใหดี้ข้ึน 

 
 

 
 

 [  ] 

3 ความเจ็บป่วยในอดีตท่ีผ่านมาท าให้ท่านตอ้งระวงัดูแล
รักษาสุขอาพของตนเอง 

 
 

 
 

 [  ] 

ภาวะสุขภาพในปัจจุบัน  
4 ท่านมีความรู้สึกวา่ปัจจุบนัตนเองมีสุขอาพท่ีดี      [  ] 
5 ปัจจุบนัท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกบัสุขอาพของ

ตนจากแพทย ์
 

 
 

 
 [  ] 

6 ท่านน าการรับรู้อาวะสุขอาพในอดีตมาดูแลสุขอาพ
ตนเองในปัจจุบนั 

 
 

 
 

 [  ] 

ภาวะสุขภาพในอนาคต  
7 ท่านรับรู้ว่าจะตอ้งดูแลสุขอาพกายของตนเองให้ดีข้ึน

ในอนาคต 
 

 
 

 
 [  ] 

8 ท่านรับรู้ว่าจะต้องดูแลสุขอาพจิตของตนเองให้ดีข้ึน         
ในอนาคต 

 
 

 
 

 [  ] 

9 การรับรู้ขอ้มูลการดูแลสุขอาพส่งผลท าให้เกิดการดูแล
สุขอาพของท่านในอนาคต 

 
 

 
 

 [  ] 

10 ความคิดเห็นเก่ียวกบัอาวะสุขอาพท่ีดีส่งผลท าให้เกิด
การดูแลสุขอาพในอนาคต 

 
 

 
 

 [  ] 
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ปัจจัยภาวะสุขภาพ 
ระดับการรับรู้ 

ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

11 อาวะสุขอาพท่ีดีส่งผลท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เพื่อด ารงไวซ่ึ้งสุขอาพท่ีดี 

 
 

 
 

 [  ] 

ความต้านทานโรค  
12 ท่านมีความรู้สึกวา่ตนเองก าลงัการเส่ียงต่อความเจบ็ป่วย      [  ] 
13 ท่านรู้ว่าร่างกายของตนเองสามารถต้านทานโรคและ

เส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ   
 

 
 

 
 [  ] 

14 การเกิดอาวะแทรกซ้อนในโรคต่าง ๆ  ท าให้เกิดแรงกระตุน้
ใหท้่านเอาใจใส่ต่อการดูแลสุขอาพตนเองมากข้ึน 

 
 

 
 

 [  ] 

15 อาวะการเส่ียงต่อความเจ็บป่วยท าให้ท่านมีพฤติกรรม
สุขอาพดา้นการป้องกนัโรคมากข้ึน 

 
 

 
 

 [  ] 

ความวติกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ  
16 ท่านมีการประเมินถึงความวิตกกงัวลในการดูแลสุขอาพ

เป็นประจ า 
 

 
 

 
 [  ] 

17 ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัอาวะสุขอาพในระดบัท่ีเหมาะสม 
ท าให้ท่านเกิดการเรียนรู้และตระหนักถึงอนัตรายของ
การเจบ็ป่วย 

 
 

 
 

 [  ] 

17 การประเมินสุขอาพส่งผลให้ท่านเห็นคุณค่าของการมี
สุขอาพท่ีดี  

 
 

 
 

 [  ] 

19 การประเมินสุขอาพส่งผลให้มีการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขอาพอยา่งต่อเน่ือง 

 
 

 
 

 [  ] 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการเจ็บป่วย  
20 ความเข้าใจท่ีเก่ียวข้องกับอาวะสุขอาพท่ีดีมีผลต่อ         

การสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขอาพตนเอง 
 

 
 

 
 [  ] 

21 อาวะสุขอาพท่ีเจ็บป่วยส่งผลท าให้ท่านเขา้ใจเก่ียวกบั
การเจบ็ป่วยของตนเองมากข้ึน 

 
 

 
 

 [  ] 

22 ประสบการณ์การเกิดการเจ็บป่วยของท่านส่งผลให้มี
ความพร้อมในการปรับตวัการดูแลสุขอาพตนเอง 

 
 

 
 

 [  ] 
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ปัจจัยภาวะสุขภาพ 
ระดับการรับรู้ 

ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

23 ความเข้าใจเก่ียวกับการเจ็บป่วยส่งผลให้มีแสวงหา 
ความช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งได ้

 
 

 
 

 [  ] 

 
ส่วนที่  4  แบบสอบถามพฤติกรรมสร้างเสริมสุขอาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดั
ชุมพร   
ค าช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัพฤติกรรมท่ีตรงกบัความเป็นจริง
ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  โดยมีเกณฑใ์นการเลือกตอบดงัน้ี 
 

พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
ระดับพฤติกรรม 

ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

การรับประทานอาหาร  
1 การรับประทานอาหารประเอทไขมนัอ่ิมตวั เช่น น ้ ามนั

มะพร้าว น ้ ามนัหมูมากเกินไป จะท าให้เกิดอาวะไขมนั
ในเลือดสูง 

 
 

 
 

 [  ] 

2 การรับประทานอาหารเคม็จดัเกินไปจะท าให ้เป็นโรคไต      [  ] 
3 การรับประทานอาหารรสจดั จะท าให้เป็นแผลในกระเพาะ

อาหาร 
 

 
 

 
 [  ] 

4 การรับประทานอาหารพวกรมควนั ป้ิง ย่างบ่อยเกินไป 
จะท าใหเ้ป็นโรคมะเร็ง 

 
 

 
 

 [  ] 

5 ท่านรับประทานอาหารโดยยึดหลกัผกัคร่ึงหน่ึงอยา่งอ่ืน
คร่ึงหน่ึงเสมอ 

 
 

 
 

 [  ] 

6 ท่านด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้      [  ] 
7 ท่านรับประทานอาหารไม่ตรงเวลาเน่ืองจากลกัษณะงาน

ท่ีท า 
 

 
 

 
 [  ] 

8 ท่านชอบด่ืมน ้าชา กาแฟ น ้าอดัลม      [  ] 
9 ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ  และครบทั้ง 5 หมู่      [  ] 
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พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
ระดับพฤติกรรม 

ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านการออกก าลังกายและการพักผ่อน  
10 ท่านออกก าลงักายสม ่าเสมอสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ติดต่อกนั

อยา่งนอ้ย 30 นาที 
 

 
 

 
 [  ] 

11 การออกก าลงักายท่ีไม่เหมาะสมกับวยัจะเกิดอนัตราย
กบัหวัใจ 

 
 

 
 

 [  ] 

12 ท่ านท ากิจกรรมต่าง ๆเช่น ท าสวน ท างานบ้าน            
ปลูกตน้ไม ้รดน ้าตน้ไม ้

 
 

 
 

 [  ] 

13 ในการออกก าลังกายท่านเร่ิมจากการท าท่าเบา ๆ             
ก่อนเสมอ 

 
 

 
 

 [  ] 

14 ท่านบริหารกล้ามเน้ือด้วยการแกว่งแขน แกว่งขา              
ในเวลานัง่ท างาน 

 
 

 
 

 [  ] 

15 ท่านหยุดออกก าลงักายทนัทีเม่ือรู้สึกไม่สบาย เหน่ือย 
ใจสั่น 

 
 

 
 

 [  ] 

16 ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาท่านนอนหลบัสนิทอย่างน้อย
คืนละ 6-8 ชัว่โมง 

 
 

 
 

 [  ] 

17 ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาท่านมีเวลาในการพกัผ่อน
เพียงพอ 

 
 

 
 

 [  ] 

18 ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านต่ืนเชา้มากและไม่สามารถ
หลบัต่อได ้

 
 

 
 

 [  ] 

19 ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาท่านนอนหลับยาก หรือ            
ต่ืนกลางดึก 

 
 

 
 

 [  ] 

20 ท่านรู้สึกหงุดหงิด เม่ือตอ้งข้ึนเวรบ่าย ดึกทุกคร้ัง      [  ] 
ด้านการตรวจรักษาสุขภาพ  
21 ท่านตรวจสุขอาพเป็นประจ าทุกปี      [  ] 
22 เม่ือค้นพบอาการหรือความผิดปกติของร่างกายท่าน             

ไดท้  าการป้องกนัและรักษาทนัที   
 

 
 

 
 [  ] 

23 ท่านไปพบแพทยทุ์กคร้ังเม่ือมีเจบ็ป่วย      [  ] 
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พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
ระดับพฤติกรรม 

ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

24 ในช่วง 6 เดือนผา่นมาท่านรับประทานยาแกป้วดกลา้มเน้ือ 
หรือปวดกระดูก 

 
 

 
 

 [  ] 

25 ท่านสวมหมวกนิรอยัและคาดเข็มขดั เพื่อลดความรุนแรง
ของอุบติัเหตุ 

 
 

 
 

 [  ] 

26 ท่านดูและอาวะความดนัโลหิตให้เป็นปกติอยูเ่สมอ      [  ] 
ด้านการจัดการกบัความเครียด  
27 ท่านนบัหน่ึงถึงสิบ เม่ือรู้สึกโกรธ      [  ] 
28 ท่านพดูคุยและปรับทุกข ์กบัเพื่อนเม่ือมีปัญหาในท่ีท างาน      [  ] 
29 ท่านมกัหลีกเล่ียงจากสถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด      [  ] 
30 ท่านรับฟังเหตุผลของอ่ืนเสมอ      [  ] 
ด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม  
31 ท่านมีความอูมิใจและรักในวิชาชีพ      [  ] 
32 ท่านมีปัญหาในท่ีท างานเป็นประจ า      [  ] 
33 ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านมีความวิตกกงัวล/ซึมเศร้า      [  ] 
34 ท่านใส่ถุงมือทุกคร้ังท่ีสัมผสัผูป่้วย      [  ] 
35 ท่านลา้งมือทุกคร้ังก่อนและหลงัให้การพยาบาล      [  ] 
36 ท่านใส่เส้ือผา้เพื่อป้องกนัสารเคมีกระเด็นหรือสัมผสัรังสี

โดยตรงทุกคร้ัง 
 

 
 

 
 [  ] 

37 ท่านจัดสถานท่ีท างานให้เป็นระเบียบเพื่อป้องกัน
อุบติัเหตุ 

 
 

 
 

 [  ] 

38 ท่านหลีกเล่ียงไม่เดินในท่ีล่ืนหรือทางลาดชนัเพื่อป้องกนั
อุบติัเหตุ 

 
 

 
 

 [  ] 

39 ท่านใช้ความระมดัระวงัเพื่อป้องกนัของมีคมท่ิมแทง
หรือเขม็ต า 

 
 

 
 

 [  ] 
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ภาคผนวก  ง 
 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

a1 254.77 231.220 .546 .820 

a2 255.00 230.207 .572 .819 

a3 254.87 234.257 .470 .822 

b4 254.63 242.723 .234 .827 

b5 254.60 238.869 .329 .825 

b6 254.57 252.530 -.174 .834 

c7 254.87 228.878 .632 .817 

c8 255.07 231.720 .528 .820 

c9 254.77 239.495 .288 .826 

c10 254.70 238.769 .384 .824 

c11 254.67 240.161 .278 .826 

d12 254.57 248.392 .021 .831 

d13 254.40 243.145 .297 .826 

d14 254.73 256.892 -.280 .839 

d15 255.00 254.069 -.199 .836 

e16 254.77 236.806 .550 .822 

e17 254.60 244.662 .155 .829 

e18 254.43 243.978 .213 .828 

e19 254.53 241.499 .289 .826 

f20 254.27 242.754 .410 .825 

f21 254.53 241.844 .245 .827 

f22 254.50 234.879 .593 .821 

f23 254.77 250.875 -.081 .834 

aa1 254.50 249.086 -.002 .831 

aa2 254.80 254.028 -.196 .836 

aa3 254.67 235.954 .516 .822 

aa4 254.07 251.237 -.158 .832 

aa5 254.87 243.361 .131 .830 

aa6 254.17 240.626 .351 .825 

aa7 255.33 241.333 .166 .830 



  101 

aa8 254.93 235.926 .383 .824 

aa9 255.27 241.444 .212 .828 

bb10 254.77 236.461 .445 .823 

bb11 254.73 246.892 .064 .831 

bb12 254.83 235.730 .470 .822 

bb13 254.73 242.685 .209 .828 

bb14 254.70 247.597 .036 .831 

bb15 254.93 230.133 .591 .818 

bb16 255.10 231.128 .542 .820 

bb17 254.87 238.671 .320 .825 

bb18 254.80 244.303 .169 .829 

bb19 254.67 242.920 .194 .828 

bb20 254.63 251.137 -.100 .833 

cc21 254.37 242.309 .339 .826 

cc22 254.90 256.093 -.242 .838 

cc23 255.03 248.654 .000 .832 

cc24 254.73 237.857 .525 .822 

cc25 254.47 238.257 .442 .823 

cc26 254.40 244.731 .179 .828 

dd27 254.37 238.861 .441 .824 

dd28 254.27 246.754 .129 .829 

dd29 254.60 245.559 .105 .830 

dd30 254.53 236.257 .538 .822 

ee31 254.67 245.816 .099 .830 

ee32 254.40 245.697 .214 .828 

ee33 254.73 251.375 -.101 .834 

ee34 254.77 234.047 .597 .820 

ee35 254.93 245.857 .127 .829 

ee36 254.30 247.666 .066 .830 

ee37 254.30 250.976 -.090 .833 

ee38 255.07 228.478 .576 .818 

ee39 255.07 233.030 .485 .821 

 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 62 
Alpha =    .829 



  102 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ-สกุล                         นางสาวฐิติพร    ชนมนสั 
วนั เดือน ปีเกดิ              17 ตุลาคม 2519 
สถานทีเ่กดิ                       อ าเออเมือง  จงัหวดัชุมพร 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน                       105  หมู่  3  ต าบลวงัไผ ่ อ าเออเมือง   จงัหวดัชุมพร       
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2542   พยาบาลศาสตรบณัฑิต  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี 
ประสบการณ์ในการท างาน            
 พ.ศ. 2542  พยาบาลวชิาชีพ 3 งานหอ้งคลอด โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
 พ.ศ. 2544  พยาบาลวชิาชีพ 4 งานหอ้งคลอด โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
 พ.ศ. 2547  พยาบาลวชิาชีพ 5 งานหอ้งคลอด โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
 พ.ศ. 2548  พยาบาลวชิาชีพ 6 งานหอ้งคลอด โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
 พ.ศ. 2550  พยาบาลวชิาชีพ 7 งานหอ้งคลอด โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
 พ.ศ.2551-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ งานอุบติัเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลทุ่งตะโก 
  


