
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร จ านวน 180 คน โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามรูปตาราง
ประกอบค าบรรยายแบ่งเป็น 5 ตอนตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล  
ตอนท่ี   2 ขอ้มูลดา้นสุขภาพและการมีโรคประจ าตวั 
ตอนท่ี 3 ขอ้มูลปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี   4 ขอ้มูลพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน

ในจงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี   5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ตารางท่ี  4.1  จ  านวนและร้อยละขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  180 คน) 
ร้อยละ 

 เพศ   
ชาย 6 3.33 
หญิง 174 96.67 

อายุ   
20-30 ปี 44 24.44 
31-40 ปี 79 43.89 
41-50 ปี 52 28.89 
มากกวา่ 50  ปี 5 2.78 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  180 คน) 
ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 5 2.79 
ปริญญาตรี 169 93.88 
ปริญญาโท 6 3.33 

สถานภาพสมรส   
โสด 80 44.45 
สมรส 90 50.00 
หมา้ย 6 3.33 
หยา่/แยก 4 2.22 

รายได้ต่อเดือน   
ไม่เกิน  10,000  บาท                            3 1.67 
10,001  -  20,000  บาท 53 29.44 
20,001  -  30,000  บาท                         60 33.33 
30,001  -  40,000  บาท 36 20.00 
40,000  -  50,000  บาท                         19 10.56 
มากกวา่  50,000  บาท 6 5.00 

การท างานพเิศษ   
ท าอาชีพเสริม 132 73.33 
ไม่ไดท้  าอาชีพเสริม 48 26.67 

แผนกทีท่ างาน   
งานผูป่้วยนอก 20 11.11 
งานอุบติัเหตุฉุกเฉิน 21 11.67 
งานผูป่้วยใน 44 24.44 
งานหอ้งคลอด 39 21.67 
งานหอ้งผา่ตดั  56 31.11 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  180 คน) 
ร้อยละ 

ช่วงเวลาทีท่ างานส่วนใหญ่   
เวรเชา้/ช่วงเวลากลางวนั                        34 18.89 
เวรบ่าย/ช่วงเวลากลางคืน        45 25.00 
เวรดึก 43 23.89 
หมุนเวรทั้ง  3  เวร                  38 21.11 
ไม่ไดอ้ยูเ่วร                                20 11.11 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน   
1-5 ปี 57 31.67 
6-10 ปี 83 46.11 
11-15 ปี  13 7.22 
16 – 20 ปี 24 13.33 
มากกวา่ 20 ปี 3 1.67 

ท่านคิดจะเปลีย่นงานหรือไม่   
ไม่แน่ใจ                            72 40.00 
ไม่เปล่ียนงาน 95 52.78 
เปล่ียนงานภายใน 1-2 ปี ขา้งหนา้             7 3.89 
เปล่ียนงานแต่อีกมากกวา่ 2 ปี ขา้งหนา้ 6 3.33 

รวม 180 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ พยาบาลวิชาชีพ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 174 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.67  เป็นเพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 มีอายุระหวา่ง 31-40 ปี จ  านวน 79 คน 
คิดเป็นร้อยละ 43.89 รองลงมาคือ มีอายุระหวา่ง 41-50 ปี จ  านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 28.89 และมีอายุ
ระหวา่ง 20-30 ปี จ  านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 24.44 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 169 คน 
คิดเป็นร้อยละ 93.88 รองลงมา คือ ปริญญาโท จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ เป็นโสด จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 44.45 และ
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เป็นหมา้ย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 มีรายไดต่้อเดือน ระหวา่ง 20,001-30,000  บาท จ านวน 60 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ มีรายไดต่้อเดือน ระหวา่ง 10,001-20,000 บาท จ านวน 60 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33  และท าอาชีพเสริม จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 และไม่ไดท้  าอาชีพเสริม จ านวน 
48 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และอยู่ในแผนกงานห้องผ่าตัด จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 31.11 
รองลงมาคือ งานผูป่้วยใน จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 24.44 และแผนกงานห้องคลอด  จ านวน 39 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.67 ช่วงเวลาท่ีท างานส่วนใหญ่เวรบ่าย/ช่วงเวลากลางคืน จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.00 รองลงมา คือ เวรดึก จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 23.89 และหมุนเวรทั้ง 3 เวร จ านวน 38 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21.11 ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 6-10  ปี จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 46.11 ระยะเวลา
ในการปฏิบติังาน 1-5 ปี จ  านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 31.67 และระยะเวลาในการปฏิบติังาน 16-20 ปี  
จ  านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และไม่เปล่ียนงาน จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 52.78 รองลงมาคือ 
ไม่แน่ใจท่ีจะเปล่ียนงาน จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00                               
 

ตอนที ่ 2  ข้อมูลด้านสุขภาพและการมโีรคประจ าตัว 
 
ตารางท่ี  4.2   จ  านวนและร้อยละ ขอ้มูลดา้นสุขภาพและการมีโรคประจ าตวั 
 

 

ข้อมูลด้านสุขภาพและการมีโรคประจ าตัว 
จ านวน 

(n =  180 คน) 
ร้อยละ 

ในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมาท่านมีอาการเจ็บป่วยหรือไม่   
ป่วย   35 19.44 
ไม่ป่วย    145 80.56 

ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาท่านป่วยหนักจนต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
หรือไม่ 

 
 

นอน 35 19.44 
ไม่นอนพกั 145 80.56 

ท่านคิดว่าสุขภาพร่างกายโดยทัว่ไปของท่านเป็นอย่างไร   
สุขภาพดี 166 92.22 
สุขภาพไม่ดี 14 7.78 
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ตารางท่ี  4.2   (ต่อ) 
 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ พยาบาลวิชาชีพ มีขอ้มูลดา้นสุขภาพและการมีโรคประจ าตวั 

โดยในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาไม่มีอาการเจ็บป่วย จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 80.56 และมีอาการ
เจ็บป่วย จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 19.44 ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาท่านป่วยหนกัจนตอ้งไม่นอนพกั
รักษาตวัในโรงพยาบาล จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 80.56 และนอนพกั จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.44 และคิดวา่สุขภาพร่างกายโดยทัว่ไปมีสุขภาพดี จ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 92.22 สุขภาพไม่ดี 
จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.78  ตั้งแต่เร่ิมท างานจนถึงปัจจุบนัไม่เคยติดเช้ือโรค เช่น วณัโรค ไวรัส
ตบัอกัเสบ จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 61.11 เคยติดเช้ือ จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 38.89 และ
ไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 53.89 
 

ข้อมูลด้านสุขภาพและการมีโรคประจ าตัว 
จ านวน 

(n =  180 คน) 
ร้อยละ 

ตั้งแต่เร่ิมท างานจนถึงปัจจุบัน  ท่านเคยติดเช้ือโรค เช่น วัณโรค ไวรัส
ตับอกัเสบ หรือไม่ 

  

ไม่เคย 110 61.11 
เคยติดเช้ือ 70 38.89 

ท่านมีโรคประจ าตัวต่อไปนี้หรือไม่   
ไม่มีโรคประจ าตวั                 97 53.89 
โรคหวัใจ  6 3.33 
โรคเบาหวาน 5 2.78 
โรคความดนัโลหิตสูง 23 12.78 
โรคหอบหืด 2 1.11 
โรคกระเพาะอาหาร 21 11.67 
โรคขอ้ กระดูก 17 9.44 
โรคอว้น 3 1.67 
โรคระบบทางเดินหายใจ 6 3.33 

รวม 241 100.00 
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ตอนที ่3 ข้อมูลปัจจัยภาวะสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจังหวดัชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.3  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาล

วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพรจ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

ปัจจัยภาวะสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ดา้นภาวะสุขภาพในอดีต 3.08 0.84 ปานกลาง 5 
2.  ดา้นภาวะสุขภาพในปัจจุบนั 3.10 0.90 ปานกลาง 4 
3.  ดา้นภาวะสุขภาพในอนาคต 3.28 0.86 ปานกลาง 2 
4.  ดา้นความตา้นทานโรค 3.27 0.83 ปานกลาง 3 
5.  ดา้นความวติกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ 2.83 0.82 ปานกลาง 6 
6.  ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย 3.52 0.65 มาก 1 

รวม 3.18 0.82 ปานกลาง  
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัการรับรู้
ปัจจยัภาวะสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.18, S.D. = 0.82) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  
ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด อยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจ็บป่วย ( = 3.52, S.D. = 0.65)  
นอกนั้นอยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย คือ ภาวะสุขภาพในอนาคต ( = 3.28, S.D.= 0.86) 
และความตา้นทานโรค ( = 3.27, S.D.= 0.83)   
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ตารางท่ี  4.4  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร  ดา้นภาวะสุขภาพในอดีต 

 

ด้านภาวะสุขภาพในอดีต X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านมีความรู้สึกว่าสุขภาพของท่านในอดีตมีสุขภาพ
ดีกวา่ปัจจุบนั 3.05 0.86 ปานกลาง 3 

2. จากภาวะสุขภาพท่ีดีในอดีตท าให้ท่านรักษาสุขภาพ
ใหดี้ข้ึน 3.13 0.85 ปานกลาง 1 

3.  ความเจ็บป่วยในอดีตท่ีผ่านมาท าให้ท่านตอ้งระวงัดูแล
รักษาสุขภาพของตนเอง 3.08 0.82 ปานกลาง 2 

รวม 3.08 0.84 ปานกลาง  
 
  จากตารางท่ี 4.4 พบว่า พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร  มีระดบัการรับรู้
ปัจจยัภาวะสุขภาพ ดา้นภาวะสุขภาพในอดีต โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.08, S.D.= 0.84) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ จากภาวะสุขภาพท่ีดีในอดีตท าให้ท่านรักษา
สุขภาพให้ดีข้ึน ( = 3.13, S.D.= 0.85) รองลงมาคือ ความเจ็บป่วยในอดีตท่ีผา่นมาท าให้ท่านตอ้งระวงั
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ( = 3.08, S.D.= 0.82) และท่านมีความรู้สึกวา่สุขภาพของท่านในอดีต
มีสุขภาพดีกวา่ปัจจุบนั ( = 3.05, S.D.= 0.86)    
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ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นภาวะสุขภาพในปัจจุบนั 

 

ด้านภาวะสุขภาพในปัจจุบัน X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านมีความรู้สึกวา่ปัจจุบนัตนเองมีสุขภาพท่ีดี 2.96 0.91 ปานกลาง 3 
2.  ปัจจุบนัท่านได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสุขภาพของ

ตนจากแพทย ์ 3.16 0.95 ปานกลาง 2 
3. ท่านน าการรับรู้ภาวะสุขภาพในอดีตมาดูแลสุขภาพ

ตนเองในปัจจุบนั 3.19 0.84 ปานกลาง 1 
รวม 3.10 0.90 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัการรับรู้ปัจจยั

ภาวะสุขภาพ ดา้นภาวะสุขภาพในปัจจุบนั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.10, S.D.= 0.90) 
เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านน าการรับรู้ภาวะสุขภาพในอดีตมาดูแลสุขภาพ
ตนเองในปัจจุบนั ( = 3.19, S.D.= 0.84) รองลงมาคือ ปัจจุบนัท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสุขภาพ
ของตนจากแพทย ์( = 3.16, S.D.= 0.95) และท่านมีความรู้สึกวา่ปัจจุบนัตนเองมีสุขภาพท่ีดี ( = 2.96, 
S.D.= 0.91)    
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ตารางท่ี  4.6  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นภาวะสุขภาพในอนาคต 

 

ด้านภาวะสุขภาพในอนาคต X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านรับรู้ว่าจะต้องดูแลสุขภาพกายของตนเองให้ดีข้ึน            
ในอนาคต 3.14 0.92 ปานกลาง 4 

2.  ท่านรับรู้ว่าจะต้องดูแลสุขภาพจิตของตนเองให้ดีข้ึน             
ในอนาคต 3.23 0.83 ปานกลาง 3 

3.  การรับรู้ขอ้มูลการดูแลสุขภาพส่งผลท าให้เกิดการดูแล
สุขภาพของท่านในอนาคต 3.59 0.84 มาก 1 

4.  ความคิดเห็นเก่ียวกับภาวะสุขภาพท่ีดีส่งผลท าให้เกิด 
การดูแลสุขภาพในอนาคต 3.35 0.85 ปานกลาง 2 

5.  ภาวะสุขภาพท่ีดีส่งผลท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เพื่อด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดี 3.09 0.86 ปานกลาง 5 

รวม 3.28 0.86 ปานกลาง  
  

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัการรับรู้
ปัจจยัภาวะสุขภาพ ดา้นภาวะสุขภาพในอนาคต โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.28, S.D.= 0.86)  
เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การรับรู้ขอ้มูลการดูแลสุขภาพส่งผลท าให้เกิด
การดูแลสุขภาพของท่านในอนาคต ( = 3.59, S.D.= 0.84) รองลงมาคือ ความคิดเห็นเก่ียวกบัภาวะสุขภาพ
ท่ีดีส่งผลท าให้เกิดการดูแลสุขภาพในอนาคต ( = 3.35, S.D.= 0.85) และท่านรับรู้ว่าจะตอ้งดูแล
สุขภาพจิตของตนเองใหดี้ข้ึนในอนาคต ( = 3.23, S.D.= 0.83)    
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ตารางท่ี  4.7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นความตา้นทานโรค 

 

ด้านความต้านทานโรค X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านมีความรู้สึกวา่ตนเองก าลงัการเส่ียงต่อความเจบ็ป่วย 2.98 0.83 ปานกลาง 4 
2.  ท่านรู้วา่ร่างกายของตนเองสามารถตา้นทานโรคและเส่ียงต่อ

การเกิดโรคต่าง ๆ   3.07 0.83 ปานกลาง 3 
3.  การเกิดภาวะแทรกซ้อนในโรคต่าง ๆ ท าให้เกิดแรงกระตุน้

ใหท้่านเอาใจใส่ต่อการดูแลสุขภาพตนเองมากข้ึน 3.51 0.84 มาก 2 
4. ภาวะการเส่ียงต่อความเจ็บป่วยท าให้ท่านมีพฤติกรรม

สุขภาพดา้นการป้องกนัโรคมากข้ึน 3.54 0.82 มาก 1 
รวม 3.27 0.83 ปานกลาง  

  
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัการรับรู้
ปัจจยัภาวะสุขภาพ ดา้นความตา้นทานโรค โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.27, S.D.= 0.83) 
เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ภาวะการเส่ียงต่อความเจ็บป่วยท าให้ท่านมีพฤติกรรม
สุขภาพดา้นการป้องกนัโรคมากข้ึน ( = 3.54, S.D.= 0.82) รองลงมา คือ การเกิดภาวะแทรกซ้อน
ในโรคต่าง ๆ  ท าให้เกิดแรงกระตุน้ให้ท่านเอาใจใส่ต่อการดูแลสุขภาพตนเองมากข้ึน( = 3.51, S.D.= 0.84) 
และท่านรู้วา่ร่างกายของตนเองสามารถตา้นทานโรคและเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ   ( = 3.07, S.D.= 0.83)    
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ตารางท่ี  4.8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นความวติกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ 

 

ด้านความวติกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านมีการประเมินถึงความวิตกกังวลในการดูแลสุขภาพ
เป็นประจ า 3.27 0.82 ปานกลาง 1 

2.  ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัภาวะสุขภาพในระดบัท่ีเหมาะสม 
ท าให้ท่านเกิดการเรียนรู้และตระหนักถึงอนัตรายของ
การเจบ็ป่วย 3.18 0.83 ปานกลาง 2 

3.  การประเมินสุขภาพส่งผลให้ท่านเห็นคุณค่าของการมี
สุขภาพท่ีดี  2.72 0.81 ปานกลาง 3 

4.  การประเมินสุขภาพส่งผลให้มีการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ
อยา่งต่อเน่ือง 2.16 0.82 ปานกลาง 4 

รวม 2.83 0.82 ปานกลาง  
  
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัการรับรู้
ปัจจยัภาวะสุขภาพ ดา้นความวิตกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
( = 2.83, S.D.= 0.82) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านมีการประเมินถึง
ความวติกกงัวลในการดูแลสุขภาพเป็นประจ า ( = 3.27, S.D.= 0.82) รองลงมาคือ ความวิตกกงัวลเก่ียวกบั
ภาวะสุขภาพในระดบัท่ีเหมาะสม ท าให้ท่านเกิดการเรียนรู้และตระหนักถึงอนัตรายของการเจ็บป่วย  
( = 3.18, S.D.= 0.83) และการประเมินสุขภาพส่งผลให้ท่านเห็นคุณค่าของการมีสุขภาพท่ีดี ( = 2.72, 
S.D.= 0.81)    
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ตารางท่ี  4.9  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย 

 

ด้านความเข้าใจเกีย่วกบัการเจ็บป่วย X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ความเข้าใจท่ีเก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพท่ีดีมีผลต่อ        
การสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 2.58 0.73 ปานกลาง 4 

2.  ภาวะสุขภาพท่ีเจ็บป่วยส่งผลท าให้ท่านเข้าใจเก่ียวกับ
การเจบ็ป่วยของตนเองมากข้ึน 3.89 0.61 มาก 3 

3.  ประสบการณ์การเกิดการเจ็บป่วยของท่านส่งผลให้มี
ความพร้อมในการปรับตวัการดูแลสุขภาพตนเอง 3.91 0.62 มาก 1 

4.  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจ็บป่วยส่งผลให้มีการแสวงหา
ความช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งได ้ 3.71 0.65 มาก 2 

รวม 3.52 0.65 มาก  
  
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร  มีระดบัการรับรู้
ปัจจยัภาวะสุขภาพ ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจ็บป่วย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.52, S.D.= 0.65) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ประสบการณ์การเกิดการเจ็บป่วยของท่านส่งผล
ให้มีความพร้อมในการปรับตวัการดูแลสุขภาพตนเอง ( = 3.91, S.D.= 0.62) รองลงมาคือ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการเจ็บป่วยส่งผลให้มีการแสวงหาความช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งได ้ ( = 3.71, S.D.= 0.65) และ
ภาวะสุขภาพท่ีเจ็บป่วยส่งผลท าให้ท่านเขา้ใจเก่ียวกบัการเจ็บป่วยของตนเองมากข้ึน ( = 3.89, 
S.D.= 0.61)    
 
 
 
 
 
 



59 

 

ตอนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน  
ในจังหวดัชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ

พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร  จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ดา้นการบริโคอาหาร 3.85 0.38 มาก 3 
2.  ดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น 3.81 0.35 มาก 5 
3.  ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ   3.83 0.47 มาก 4 
4.  ดา้นการจดัการกบัความเครียด   4.01 0.56 มาก 1 
5.  ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 3.99 0.31 มาก 2 

รวม 3.90 0.20 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.90, S.D.= 0.20) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการกบัความเครียด  ( = 4.01, S.D.= 0.56)  รองลงมา คือ ดา้นการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม  ( = 3.99, S.D.= 0.31) และดา้นการรับประทานอาหาร ( = 3.85, S.D.= 0.38)    
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ตารางท่ี  4.11  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นการบริโภคอาหาร 

 

ด้านการบริโภคอาหาร X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  การรับประทานอาหารประเภทไขมันอ่ิมตัว เช่น น ้ ามัน
มะพร้าว น ้ ามนัหมูมากเกินไป จะท าให้เกิดภาวะไขมนั          
ในเลือดสูง 3.69 0.36 มาก 8 

2.  การรับประทานอาหารเคม็จดัเกินไปจะท าให ้เป็นโรคไต 4.19 0.34 มาก 1 
3.  การรับประทานอาหารรสจดั จะท าให้เป็นแผลในกระเพาะ

อาหาร 4.04 0.44 มาก 2 
4.  การรับประทานอาหารพวกรมควนั ป้ิง ย่างบ่อยเกินไป  

จะท าใหเ้ป็นโรคมะเร็ง 3.93 0.39 มาก 4 
5.  ท่านรับประทานอาหารโดยยึดหลกัผกัคร่ึงหน่ึงอย่างอ่ืน

คร่ึงหน่ึงเสมอ 3.29 0.38 มาก 9 
6.  ท่านด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 4.01 0.35 มาก 3 
7.  ท่านรับประทานอาหารไม่ตรงเวลาเน่ืองจากลกัษณะงาน

ท่ีท า 3.89 0.42 มาก 5 
8.  ท่านชอบด่ืมน ้าชา กาแฟ น ้าอดัลม 3.85 0.39 มาก 6 
9.  ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ  และครบทั้ง 5หมู่ 3.79 0.37 มาก 7 

รวม 3.85 0.38 มาก  
  
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ ดา้นการรับประทานอาหาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.85, S.D.= 0.38) 
เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ การรับประทานอาหารเค็มจดัเกินไปจะท าให ้
เป็นโรคไต ( = 4.19, S.D.= 0.34) รองลงมา คือ การรับประทานอาหารรสจดั จะท าใหเ้ป็นแผลในกระเพาะ
อาหาร ( = 4.04, S.D.= 0.44) และท่านด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ ( = 4.01, S.D.= 0.35)    
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ตารางท่ี  4.12  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น 

 

ด้านการออกก าลังกายและการพกัผ่อน X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านออกก าลงักายสม ่าเสมอสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ติดต่อกนั
อยา่งนอ้ย 30 นาที 3.92 0.35 มาก 5 

2.  การออกก าลงักายท่ีไม่เหมาะสมกบัวยัจะเกิดอนัตรายกบั
หวัใจ 3.62 0.38 มาก 9 

3.  ท่านท ากิจกรรมต่าง ๆ  เช่น ท าสวน ท างานบา้น ปลูกตน้ไม ้
รดน ้าตน้ไม ้ 3.91 0.36 มาก 6 

4.  ในการออกก าลงักายท่านเร่ิมจากการท าท่าเบาๆก่อนเสมอ 4.22 0.37 มาก 1 
5.  ท่านบริหารกลา้มเน้ือดว้ยการแกว่งแขน แกว่งขาในเวลา

นัง่ท างาน 3.60 0.38 มาก 10 
6.  ท่านหยุดออกก าลงักายทนัทีเม่ือรู้สึกไม่สบาย เหน่ือย  

ใจสั่น 3.73 0.36 มาก 8 
7. ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาท่านนอนหลบัสนิทอย่างน้อย          

คืนละ 6-8 ชัว่โมง 3.17 0.34 ปานกลาง 11 
8.  ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านมีเวลาในการพกัผอ่นเพียงพอ 4.06 0.35 มาก 2 
9. ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาท่านต่ืนเช้ามากและไม่สามารถ

หลบัต่อได ้ 4.00 0.39 มาก 3 
10.  ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านนอนหลบัยาก หรือต่ืนกลางดึก 3.94 0.33 มาก 4 
11.  ท่านรู้สึกหงุดหงิด เม่ือตอ้งข้ึนเวรบ่าย ดึกทุกคร้ัง 3.79 0.34 มาก 7 

รวม 3.81 0.35 มาก  
  
 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร  มีระดบัพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ ดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.81, 
S.D.= 0.35) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ในการออกก าลงักายท่านเร่ิมจาก
การท าท่าเบา ๆ ก่อนเสมอ ( = 4.22, S.D.= 0.37) รองลงมาคือ ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านมีเวลา
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ในการพกัผ่อนเพียงพอ ( = 4.06, S.D.= 0.35) และในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาท่านต่ืนเช้ามากและ
ไม่สามารถหลบัต่อได ้( = 4.00, S.D.= 0.39)    
 
ตารางท่ี  4.13  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ

พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ   
 

ด้านการตรวจรักษาสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี 4.06 0.46 มาก 3 
2.  เม่ือคน้พบอาการหรือความผิดปกติของร่างกายท่านไดท้  า

การป้องกนัและรักษาทนัที   3.78 0.47 มาก 4 
3.  ท่านไปพบแพทยทุ์กคร้ังเม่ือมีเจบ็ป่วย 3.67 0.48 มาก 5 
4.  ในช่วง 6 เดือนผ่านมาท่านรับประทานยาแก้ปวด

กลา้มเน้ือ หรือปวดกระดูก 3.28 0.45 ปานกลาง 6 
5.  ท่านสวมหมวกนิรภยัและคาดเข็มขดั เพื่อลดความรุนแรง

ของอุบติัเหตุ 4.12 0.56 มาก 1 
6.  ท่านดูและภาวะความดนัโลหิตให้เป็นปกติอยูเ่สมอ 4.09 0.43 มาก 2 

รวม 3.83 0.47 มาก  
  
 จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร  มีระดบัพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 3.83, S.D.= 0.47) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ท่านสวมหมวกนิรภยัและคาดเข็มขดั เพื่อลด
ความรุนแรงของอุบติัเหตุ  ( = 4.12, S.D.= 0.56)  รองลงมา คือ ท่านดูและภาวะความดนัโลหิตให้เป็น
ปกติอยูเ่สมอ ( = 4.09, S.D.= 0.43) และท่านตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี ( = 4.06,  S.D.= 0.46)   
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ตารางท่ี  4.14  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นการจดัการกบัความเครียด   

 

ด้านการจัดการกบัความเครียด X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านนบัหน่ึงถึงสิบ เม่ือรู้สึกโกรธ 3.84 0.58 มาก 4 
2.  ท่านพดูคุยและปรับทุกข ์กบัเพื่อนเม่ือมีปัญหาในท่ีท างาน 4.24 0.57 มาก 1 
3.  ท่านมกัหลีกเล่ียงจากสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด 3.97 0.56 มาก 3 
4.  ท่านรับฟังเหตุผลของอ่ืนเสมอ 3.99 0.53 มาก 2 

รวม 4.01 0.56 มาก  
  
 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร มีระดบัพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ ดา้นการจดัการกบัความเครียด  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.01, S.D.= 0.56) 
เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านสวมหมวกนิรภยัและคาดเข็มขดั เพื่อลด
ความรุนแรงของอุบติัเหตุ ( = 4.12, S.D.= 0.56) รองลงมาคือ ท่านดูและภาวะความดนัโลหิตให้เป็น
ปกติอยูเ่สมอ ( = 4.09, S.D.= 0.43) และท่านตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี ( = 4.06, S.D.= 0.46)    
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ตารางท่ี  4.15  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม   

 

ด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านมีความภูมิใจและรักในวิชาชีพ 4.11 0.32 มาก 5 
2.  ท่านมีปัญหาในท่ีท างานเป็นประจ า 4.31 0.31 มาก 1 
3.  ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านมีความวิตกกงัวล/ซึมเศร้า 4.22 0.29 มาก 2 
4.  ท่านใส่ถุงมือทุกคร้ังท่ีสัมผสัผูป่้วย 3.84 0.32 มาก 6 
5.  ท่านลา้งมือทุกคร้ังก่อนและหลงัให้การพยาบาล 3.72 0.34 มาก 8 
6.  ท่านใส่เส้ือผา้เพื่อป้องกนัสารเคมีกระเด็นหรือสัมผสัรังสี

โดยตรงทุกคร้ัง 4.17 0.33 มาก 4 
7.  ท่านจดัสถานท่ีท างานให้เป็นระเบียบเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 4.19 0.32 มาก 3 
8.  ท่านหลีกเล่ียงไม่เดินในท่ีล่ืนหรือทางลาดชันเพื่อป้องกนั

อุบติัเหตุ 3.82 0.29 มาก 7 
9.  ท่านใช้ความระมดัระวงัเพื่อป้องกนัของมีคมท่ิมแทงหรือ

เขม็ต า 3.59 0.28 มาก 9 
รวม 3.99 0.31 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร  มีระดบัพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.99, S.D.= 0.31) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านมีปัญหาในท่ีท างานเป็นประจ า ( = 4.31,  
S.D.= 0.31) รองลงมา คือ ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านมีความวิตกกงัวล/ซึมเศร้า ( = 4.22, S.D.= 0.29) 
และท่านจดัสถานท่ีท างานให้เป็นระเบียบเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ ( = 4.19, S.D.= 0.32)    
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ตอนที ่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภาวะสุขภาพกบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร                           
 
ตารางท่ี  4.16  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัภาวะสุขภาพกบัพฤติกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร                           
 

ปัจจัยทีม่ภีาวะสุขภาพ 

พฤตกิรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

ด้านการ
บริโภคอาหาร 

ด้านการออก
ก าลงักายและ
การพกัผ่อน 

ด้านการ
ตรวจรักษา
สุขภาพ 

ด้านการ
จดัการกบั
ความเครียด 

ด้านการ
จดัการ

ส่ิงแวดล้อม 
รวม 

1.  ดา้นภาวะสุขภาพในอดีต 0.601* 0.552* 0.457 0.419* 0.603* 0.589* 
2.  ดา้นภาวะสุขภาพในปัจจุบนั 0.719* 0.701* 0.510* 0.473* 0.716* 0.695* 
3.  ดา้นภาวะสุขภาพในอนาคต 0.675* 0.644* 0.490* 0.367* 0.652* 0.625* 
4.  ดา้นความตา้นทานโรค 0.758* 0.679* 0.594* 0.453* 0.747* 0.718* 
5.  ดา้นความวติกกงัวลและ              
ความสนใจต่อสุขภาพ 0.715* 0.686* 0.577* 0.398* 0.719* 0.684* 

6.  ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบั                
การเจ็บป่วย 0.767* 0.794* 0.673* 0.507* 0.858* 0.800* 

รวม 0.825* 0.790* 0.644* 0.510* 0.837* 0.801* 

*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่  ปัจจยัภาวะสุขภาพกบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาล
วิชาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัสูง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ (r =  0.801) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น 
พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 
ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจ็บป่วย (r =  0.800) รองลงมาคือ ดา้นความตา้นทานโรค (r =  0.718) ดา้นท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ
ดา้นภาวะสุขภาพในปัจจุบนั (r =  0.695) รองลงมา คือ ดา้นความวิตกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ 
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(r =  0.684) และดา้นภาวะสุขภาพในอนาคต (r =  0.625) และดา้นภาวะสุขภาพในอดีต (r =  0.589) 
เป็นอนัดบัสุดทา้ย 

จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร  สามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี 

1.  ดา้นภาวะสุขภาพในอดีต มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร ในทิศทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวม 5 ดา้น (r = 0.589) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ 
ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.603) ดา้นการรับประทานอาหาร (r = 0.601) และดา้นการออกก าลงักาย
และการพกัผอ่น (r = 0.552) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ (r = 0.457) ดา้นการจดัการกบัความเครียด                 
(r = 0.419) 

2.  ดา้นภาวะสุขภาพในปัจจุบนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพรในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวม 5 ดา้น (r = 0.695) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์
ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นการรับประทานอาหาร 
(r = 0.719) รองลงมา คือ ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.716) และดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น 
(r = 0.701) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแ้ก่ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ (r = 0.510) ดา้นการจดัการกบัความเครียด (r = 0.473) 

3.  ดา้นภาวะสุขภาพในอนาคตมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวม 5 ดา้น (r = 0.625) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์
ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นการรับประทาน
อาหาร (r = 0.675) รองลงมา คือ ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.652) และดา้นการออกก าลงักายและ
การพกัผอ่น (r = 0.644) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ  (r = 0.490) ดา้นการจดัการกบัความเครียด  (r = 0.367) 

4. ด้านความต้านทานโรคมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวม 5 ดา้น (r = 0.718) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์
ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นการบริโภคอาหาร (r = 0.758)  
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รองลงมาคือ ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.747) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยู่ใน
ระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ไดแ้ก่ ดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น 
(r = 0.679) รองลงมา คือ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ  (r = 0.594) ดา้นการจดัการกบัความเครียด  (r = 0.493) 

5.  ดา้นความวิตกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพโรคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร ในทิศทางบวกอยู่ในระดบั
ปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวม 5 ดา้น (r = 0.684) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่  
ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.719) รองลงมาคือ ดา้นการบริโภคอาหาร (r = 0.715)  ส่วนดา้นท่ีมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ไดแ้ก่ 
ดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น (r = 0.686) รองลงมา คือ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ  (r = 0.577) 
ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ไดแ้ก่ 
ดา้นการจดัการกบัความเครียด (r = 0.398) 

6.  ด้านความเข้าใจเก่ียวกับการเจ็บป่วยมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัชุมพร ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัสูงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยภาพรวม 5 ดา้น (r = 0.800) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่  ดา้นการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.858)  รองลงมาคือ ดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น (r = 0.794) และดา้นการบริโภค
อาหาร (r = 0.767) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ รองลงมา คือ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ (r = 0.673) และดา้นการจดัการกบั
ความเครียด  (r = 0.507) 
 
 
 
 
 
 
 


