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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

สุขภาพเป็นส่ิงส าคญัต่อความเจริญงอกงามและพฒันาการทุก ๆ ดา้นในตวับุคคล สุขภาพ
เป็นรากฐานท่ีส าคญัของชีวิต โดยเร่ิมมาตั้งแต่มีการปฏิสนธิในครรภ์มารดา วยัทารก วยัผูใ้หญ่จนถึง
วยัสูงอายุ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดต้รัสไวเ้ป็นพุทธภาษิตวา่อโรคยา ปรมาลาภา  ซ่ึงแปลวา่  
ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ แมแ้ต่ชาวอารยประเทศทางซีกโลกตะวนัตกก็ยงัยอมรับพุทธภาษิต
ขอ้น้ี และเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ สุขภาพ คือ พรอนัประเสริฐสุด  กรอบความคิดเร่ืองสุขภาพในปัจจุบนั วางอยู่
บนฐานท่ีวา่ดว้ยเร่ืองสุขภาวะ ทั้งมิติทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปัญญา และเป็นท่ีเช่ือกนัวา่ 
การสร้างสุขภาพมีประสิทธิผลดีกว่า และเสียค่าใช้จ่ายน้อยกวา่การซ่อมสุขภาพ  เน่ืองจากการสร้าง
สุขภาพเป็นส่ิงท่ีประชาชนสามารถท าไดด้ว้ยตวัเอง ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 
(2545-2549) ท่ีเนน้การสร้างสุขภาพมากกวา่การซ่อมสุขภาพเพราะนอกจากจะเป็นการลดภาระทางดา้น
การรักษาพยาบาลแลว้ยงัท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีก าลงัท่ีจะประกอบกิจการงาน การดูแล
สุขภาพตนเองเป็นเร่ืองส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจากแบบแผนการเกิดโรคของคนไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพเศรษฐกิจและสังคม การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดัในดา้นภาวะสุขภาพอนามยั คือ การตายจากโรค
ไม่ติดต่อมีแนวโน้มท่ีสูงข้ึน เช่น โรคมะเร็ง โรคหวัใจและหลอดเลือด อุบติัเหตุ โรคเบาหวาน เป็นผลให้
รัฐบาลต้องใช้งบประมาณในการรักษาพยาบาลเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ส่วนการซ่อมสุขภาพต้องอาศยั
หน่วยงานดา้นการแพทยเ์ป็นหลกั (ส านกันโยบายและแผนสาธารณสุข, 2549)   

จากสถิติคนไทยเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง
โรคหวัใจและหลอดเลือดเป็นจ านวนมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรในประเทศ
ท่ีมีสาเหตุจากปัจจยัเส่ียงทางพฤติกรรมสุขภาพ และวิถีการด าเนินชีวิต เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพ 
เช่น การสูบบุหร่ี การกินอาหารท่ีมีไขมนัสูง เค็ม และเส้นใยนอ้ย ขาดการออกก าลงักาย มีภาวะน ้ าหนกั
มากเกินไป เครียด มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และขาดการตรวจสุขภาพ
ตนเองเป็นประจ า สอดคลอ้งกบัการส ารวจพฤติกรรมเส่ียงของคนไทย พ.ศ.2541 ของสถาบนัราชภฎั
สวนดุสิตท่ีพบว่า คนไทยมีพฤติกรรมเส่ียงในการสูบบุหร่ี ร้อยละ 25.54 ด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล ์ร้อยละ 13.25 ไม่ออกก าลงักายเป็นประจ า ร้อยละ 65.30 สาเหตุการเสียชีวิตท่ีสูงสุด 10 อนัดบัแรก
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ไดแ้ก่ มะเร็ง และเน้ืองอกทุกชนิด อุบติัเหตุ โรคหลอดเลือดในสมอง และความดนัเลือดสูง โรคหวัใจ ปอด
อกัเสบ และโรคอ่ืน  ๆของปอด โรคเก่ียวกบัไต โรคเก่ียวกบัตบั และตบัอ่อน โรคภูมิคุม้กนับกพร่องเน่ืองจาก
ไวรัส การบาดเจบ็จากการฆ่าตวัตาย ถูกฆ่าตาย วณัโรคทุกชนิด (ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์, 2548) 

การสร้างเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมหรือพฤติกรรมในดา้นบวกท่ีท าให้บุคคลสามารถด ารง
สุขภาวะ และพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพเป็นการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  เพื่อคงไวห้รือยกระดบัภาวะ
สุขภาพของตนเอง ความผาสุกของชีวิต และความมีคุณค่าในตนเอง ประกอบดว้ย กิจกรรม 6 ดา้น  คือ
ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ  ดา้นกิจกรรมทางกาย  ดา้นโภชนาการ ดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล  
ดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ  และดา้นการจดัการกบัความเครียด  ถา้บุคคลสามารถสร้างเสริมสุขภาพได ้ 
ก็ก่อให้เกิดสุขภาวะและมีชีวิตท่ีมีคุณภาพสุขภาวะเป็นภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์ สังคม และวิญญาณท่ีบุคคลรับรู้ไดว้่าตนมีความสุขปราศจากความเครียดหรือแรงกดดนัใดๆ
(ประเวศ วะสี, 2549 : 13-14) 

พยาบาลเป็นบุคลากรทีมสุขภาพท่ีมีบทบาทส าคัญในการสร้างเสริมสุขภาพ  ซ่ึงจาก
พระราชบญัญติัวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ กล่าวว่าการพยาบาลเป็นการกระท าต่อมนุษย์
เก่ียวกบัการดูแลและการช่วยเหลือเม่ือเจบ็ป่วย การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสุขภาพ  
พยาบาลวชิาชีพ จดัเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนบริการสุขภาพในทุกระดบัทัว่ประเทศ  พยาบาล
มีภาระงานค่อนขา้งสูงและเป็นงานท่ีหนัก  เพราะตอ้งมีการท างานเป็นเวรผลดัตลอด 24 ชัว่โมงแล้ว  
ตอ้งเผชิญกบัความเร่งรีบและความเครียดเกือบตลอดเวลา รวมทั้งยงัตอ้งเผชิญกบัปัจจยัเส่ียงมากมาย
ท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาดา้นสุขภาพ การติดเช้ือโรคและการบาดเจ็บจากการท างานท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิต การท่ีพยาบาลมีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเองนอ้ยลงและมีความเครียดในการปรับตวักบั
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  โดยใหเ้หตุผลวา่ไม่มีเวลา  มีภาระงานมาก  ไม่ตระหนกัหรือมองไม่เห็นความส าคญั
ของการดูแลสุขภาพ ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาวตามมา ส าหรับในประเทศไทยพบว่า 
พยาบาลไทยมีระยะเวลาท างานในวิชาชีพเฉล่ียเพียง 22.55 ปีเท่านั้น และมีอตัราการสูญเสียสูงถึงร้อยละ 
4.4 ต่อปี ซ่ึงอาจท าให้ปัญหาการขาดแคลนพยาบาลรุนแรงมากข้ึน ทั้งดา้นปริมาณ และการขาดแคลน
พยาบาลท่ีมีทกัษะวชิาชีพสูง ซ่ึงจะส่งผลกระทบอยา่งมากในการให้บริการประชาชนท่ีนบัวนัความตอ้งการ
ดา้นสุขภาพจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  

สุขภาพและชีวิตการท างานของพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย ภายใตก้ารสนบัสนุนของ
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ปี2550 เปิดเผยวา่ 
ปัจจุบนัพยาบาลเขา้สู่วยัเกษียณมากข้ึน และจากการลดก าลงัการผลิตพยาบาลวิชาชีพใหม่ ตั้งแต่ปี 2542 
เป็นตน้มา ส่งผลให้ในปี 2550 มีความขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพอยูถึ่ง 3 หม่ืนคน และท าให้โครงสร้าง
อายุของพยาบาลมีแนวโน้มเป็นก าลงัคนสูงอายุ ซ่ึงในอนาคตอนัใกลร้ะยะ 10-15 ปีขา้งหน้า ไทยจะมี
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พยาบาลทยอยเขา้สู่วยัสูงอายุ ประมาณ 3,000-4,000 คนต่อปี ทั้งน้ีจากการวิเคราะห์สถานการณ์การใช้
และการกระจายก าลงัคนพยาบาลวชิาชีพ (กฤษดา แสวงดี, 2550 : 2) ในปี พ.ศ.2551 จากฐานขอ้มูล
สภาการพยาบาล พบวา่ มีพยาบาลวิชาชีพอายุต ่ากวา่ 60 ปี ท่ีมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพท่ีเป็นปัจจุบนั 
118,395 คน ในจ านวนน้ีมีเพียง ร้อยละ 79.46 ท่ีท างานบริการพยาบาล ร้อยละ 8.98 ท างานสนบัสนุนบริการ 
ร้อยละ 4.51 ประกอบอาชีพอ่ืน ร้อยละ 4.05 ท างานดา้นบริหารการพยาบาล และมีเพียงร้อยละ 3.0 ท่ีท างาน
เป็นอาจารยพ์ยาบาล ซ่ึงเป็นก าลงัคนกลุ่มท่ีมีความขาดแคลนอยา่งมากเม่ือเปรียบเทียบกบัความตอ้งการ
ปัจจุบนั (สภาการพยาบาล,  2552 : 6)  

ซ่ึงในสหรัฐอเมริกาไดติ้ดตามส ารวจสุขภาพของพยาบาลทัว่ประเทศจ านวน 121,700 คน 
ทุก 2 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2519 ถึง 2535 และพบวา่พยาบาลท่ีท างานในลกัษณะเวรผลดักลางคืนอยา่งนอ้ย 
3 คืน ต่อเดือน เป็นเวลา 15 ปีขั้นไป มีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นมและมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
ส่วนในประเทศสวีเดน ผลการศึกษาระยะยาวในลกัษณะเดียวกนัพบวา่ปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวกบักระดูก
และกลา้มเน้ือ เช่น การปวดคอ ไหล่ ปวดหลงั ปวดเข่า ปวดขา มีอิทธิต่อการออกจากวิชาชีพพยาบาล
ก่อนวยัอนัควร (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2552 : 8) 

โรงพยาบาลทุ่งตะโก อ าเภอทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัดงักล่าว 
จึงสนบัสนุนใหมี้การตรวจสุขภาพของพยาบาลวชิาชีพ เป็นประจ าทุกปี โดยในปี พ.ศ.2550พบความผิดปกติ 
4 คน แบ่งเป็นไขมนัในหลอดเลือดสูง ความดนัโลหิตสูง และโรคอว้น และในปี พ.ศ.2551 เพิ่มจ านวน
เป็น 5 คน จะเห็นไดว้า่โรงพยาบาลทุ่งตะโกมีปัญหาดา้นสุขภาพของพยาบาลเพิ่มสูงข้ึนทุกปี เม่ือพิจารณา
ขอ้มูลสถิติของการลาป่วย ของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลทุ่งตะโกพบวา่สูงข้ึนทุกปีเช่นกนั และ
เมื่อพิจารณาในภาพรวมของจงัหวดัชุมพร ซ่ึงมีพยาบาลวิชาชีพท างานอยูต่ามโรงพยาบาลชุมชน
ในอ าเภอต่างๆพบวา่มีอตัราป่วยดว้ยโรคประจ าตวัเพิ่มสูงข้ึน และสถิติของการลาป่วยก็สูงข้ึนโดยการลา
ป่วยจ านวน 1,373 คร้ัง อตัราการหยุดงานจากการเจ็บป่วยเฉล่ีย 0.95 คร้ัง/คน/ปี หรือ ลาป่วยเฉล่ีย 6 คน/วนั 
ระยะเวลาหยุดงานเฉล่ีย 1.7 วนั/คน/ปี สาเหตุการลาป่วยมากท่ีสุดสามอนัดบัแรกคือ กลุ่มอาการปวดศีรษะ 
ตวัร้อน มีไข ้คิดเป็นร้อยละ 21.0 รองลงมาไดแ้ก่ไขห้วดั คิดเป็นร้อยละ 18.8 และอุจจาระร่วงคิดเป็นร้อยละ 
10.8 จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพและพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร จ านวน 9 โรงพยาบาล 
โดยคาดหวงัวา่ผลจากการส ารวจในโครงการวิจยัน้ีจะน าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค และ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  เพื่อให้พยาบาลวิชาชีพมีสุขภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ ควบคู่ไปกบัการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ ตอบสนองแนวคิดของรัฐบาลท่ีไดก้ าหนดข้ึน
เป็นยุทธศาสตร์เมืองไทยแข็งแรงและเพื่อเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีค่าและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตลอดจน
สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีรับผิดชอบไดอ้ยา่งมีคุณภาพต่อไป   
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วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาปัจจยัภาวะสุขภาพการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล
ชุมชน  ในจงัหวดัชุมพร 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน
ในจงัหวดัชุมพร 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภาวะสุขภาพกบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของพยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน  ในจงัหวดัชุมพร 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

ปัจจยัภาวะสุขภาพของพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพรมีความสัมพนัธ์
ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

 1.   ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
  1.1   ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ปัจจยัภาวะสุขภาพ ประกอบดว้ย ภาวะสุขภาพในอดีต ภาวะสุขภาพ

ในปัจจุบนั ภาวะสุขภาพในอนาคต  ความตา้นทานโรค ความวิตกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ และ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย 

 1.2   ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ย การบริโภคอาหาร  
การออกก าลงักายและการพกัผอ่น การตรวจรักษาสุขภาพ  การจดัการความเครียด และการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

2.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร  

จ านวน 325 คน    
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 2.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดั
ชุมพร จ านวน 9 แห่ง จ านวน 325 คน โดยใชสู้ตรของ ยามาเน่ (Yamane, 1988 อา้งถึงในยุทธ ไกยวรรณ์, 2550 : 
123) สุ่มแบบไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 180 คน และใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น และสุ่มอยา่งง่าย 

 3.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ีและระยะเวลา 
 3.1  พื้นท่ีท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ตึกโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร จ านวน 9 แห่ง  

ไดแ้ก่ โรงพยาบาลหลงัสวน โรงพยาบาลปากน ้าหลงัสวน โรงพยาบาลละแม โรงพยาบาลพะโต๊ะ โรงพยาบาล 
ทุ่งตะโก โรงพยาบาลท่าแซะ โรงพยาบาลปะทิว โรงพยาบาลมาบอ ามฤต และโรงพยาบาลปากน ้าชุมพร 

 3.2   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคือตั้งแต่วนัท่ี  ตุลาคม 2554  - กุมภาพนัธ์ 2555 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
  

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาปัจจยัต่างๆ ประกอบดว้ย 
ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง เพศ อายุ  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดต่้อเดือน 

การท างานพิเศษ  แผนกท่ีท างาน  ช่วงเวลาท่ีท างานส่วนใหญ่ ระยะเวลาในการปฏิบติังาน และการคิด
จะเปล่ียนงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร 

ข้อมูลสุขภำพโรคประจ ำตัว หมายถึง ข้อมูลด้านสุขภาพและการมีโรคประจ าตัว
ประกอบด้วย อาการเจ็บป่วย การรักษาตวั การติดเช้ือโรค และโรคประจ าตวัของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัชุมพร 

ปัจจัยภำวะสุขภำพ หมายถึง ปัจจยัภาวะสุขภาพท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพของพยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย  ภาวะสุขภาพ
ในอดีต ภาวะสุขภาพในปัจจุบนั ภาวะสุขภาพในอนาคต ความตา้นทานโรค ความวิตกกงัวลและความสนใจ
ต่อสุขภาพ และความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย 

ภำวะสุขภำพในอดีต  หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นเก่ียวกบัสุขภาพในอดีตของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัปัจจยัความเช่ือ เจตคติ และประสบการณ์เก่ียวกบัความเจ็บป่วย
ในอดีตท่ีผา่นมา 

ภำวะสุขภำพในปัจจุบัน หมายถึง ภาวะสุขภาพตนเองท่ีเป็นจริงและครบถว้นในแต่ละวนั
หรืออาจจะบ่อยคร้ังก็ได ้ตามความรู้สึกวา่ตนเองมีสุขภาพท่ีดีหรือเจ็บป่วย เป็นภาวะสุขภาพของแต่ละ
บุคคล เป็นสุขภาพของตนเองในแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัการรับรู้ภาวะสุขภาพในอดีต 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสุขภาพของตนจากแพทย์ พยาบาลและบุคคลอ่ืนตลอดจนอาการ
ทางการท่ีปรากฏข้ึน 
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ภำวะสุขภำพในอนำคต หมายถึง เม่ือบุคคลเจ็บป่วยจะส่งผลต่อการท างานของร่างกาย 
บุคคลสามารถรับรู้ได้ดว้ยตนเอง การรับรู้ภาวะสุขภาพในอดีต ปัจจุบนั และการได้รับขอ้มูลเก่ียวกบั 
การเจ็บป่วยจากแพทย ์พยาบาล หรือบุคคลอ่ืน จะส่งผลถึงความคาดหวงัหรือความหมดหวงัของบุคคล
นั้นได ้หากบุคคลได้รับการสนับสนุนหรือช่วยเหลือ จะท าให้มีความรู้สึก ความคิดเห็นเก่ียวกบั
ภาวะสุขภาพในอนาคตอยา่งมีความหวงั มีก าลงัใจ และเกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อด ารงไว ้
ซ่ึงสุขภาพท่ีดี 

ควำมต้ำนทำนโรค หมายถึง การเส่ียงต่อความเจ็บป่วยเป็นการรับรู้ภาวะสุขภาพท่ีวา่ร่างกาย
สามารถตา้นทานโรคหรือเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ และการเกิดภาวะแทรกซ้อนสูงสุดนั้นจะท าให้เกิด
แรงกระตุน้ใหบุ้คคลเอาใจใส่ต่อการดูแลสุขภาพตนเองมากข้ึน และมีพฤติกรรมสุขภาพดา้นการป้องกนั
โรคมากข้ึน 

ควำมวิตกกังวลและควำมสนใจต่อสุขภำพ หมายถึง เป็นการประเมินถึงความวิตกกงัวล 
จากการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบัภาวะสุขภาพของตนเอง หากบุคคลมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัภาวะสุขภาพ
ในระดบัท่ีเหมาะสม จะเกิดการเรียนรู้และตระหนกัถึงอนัตรายของการเจ็บป่วย สามารถประเมินสุขภาพ
มากข้ึน เห็นคุณค่าของการมีสุขภาพท่ีดี ส่งผลใหมี้การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 

ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วย หมายถึง เป็นความเข้าใจท่ีเก่ียวขอ้งกับภาวะสุขภาพ 
ประกอบดว้ย ภาวะสุขภาพท่ีดี ภาวะสุขภาพท่ีเจ็บป่วยสลบักนัไป เป็นประสบการณ์การเกิดการเจ็บป่วย
ของบุคคล เกิดความเครียดหรือวิตกกงัวลมากจนเกินไป และมีความพร้อมในการปรับตวัและแสวงหา
ความช่วยเหลือท่ีถูกตอ้งได ้

พฤติกรรมกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ หมายถึง พยาบาลวิชาชีพของโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดั
ชุมพร มีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพตนเอง โดยการกระท ากิจกรรม ประกอบดว้ย การบริโภคอาหาร  
การออกก าลงักายและการพกัผอ่น การตรวจรักษาสุขภาพ การจดัการความเครียด และการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยหรือการเกิดโรคและคงไวซ่ึ้งความมีสุขภาพดี 

กำรบริโภคอำหำร หมายถึง การรับประทานอาหารหลกัใหค้รบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลาย
ทุกวนั  รักษาน ้ าหนกัตวัให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติ รับประทานไขมนัในขนาดพอเหมาะ รับประทานอาหารท่ีมี
เส้นใย รับประทานปลา รับประทานอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือน หลีกเล่ียงการด่ืมสุรา เม่ือมีอาการ
เจบ็ป่วยพบแพทยแ์ละใชย้าตามแพทยส์ั่ง 

กำรออกก ำลังกำยและกำรพักผ่อน หมายถึง เป็นการท าให้ร่างกายไดใ้ชแ้รงงานหรือก าลงั  
เกิดการเคล่ือนไหวเพื่อให้อวยัวะและระบบต่างๆในร่างกายพร้อมท่ีจะท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
มีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายอยา่งค่อยเป็นค่อยไป อยา่งนอ้ยควรออกก าลงักายให้ได ้20-30 นาที 
แต่ระวงัอยา่ให้เกินก าลงั การออกก าลงักายในตอนเชา้ดีท่ีสุด และตอ้งการพกัผ่อนเพื่อผอ่นคลาย
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ความตึงเครียด ลดความเม่ือยลา้ของร่างกายท่ีเกิดจากการท างาน การพกัผอ่นกระท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่  
การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง ฟังวิทยุ การท างานอดิเรกต่าง ๆ การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด คือ การนอนหลบัวนัละ 
6-8 ชัง่โมง เพราะทุกส่วนของร่างกายไดพ้กั 

กำรตรวจรักษำสุขภำพ  หมายถึง เพื่อให้สามารคน้พบโรคบางอย่างท่ีซ่อนเร้นและยงัมา
แสดงอาการ การตรวจพบตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกจะสามารถลดอตัราการป่วยและการตายของคนได ้ 
เม่ือคน้พบอาการหรือความผิดปกติ  จะไดท้  าการป้องกนัและรักษาไดท้นัที บุคคลท่ีอายุ 30 ปีข้ึนไป 
ควรไดรั้บการตรวจสุขภาพเพื่อคน้หาความผิดปกติของร่างกายและคน้หาโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้

กำรจัดกำรกบัควำมเครียด หมายถึง ความเครียดมีผลกระทบต่อภาวะดุลยภาพของบุคคลท าให้
บุคคลมีการปรับตวัและการแกไ้ขปัญหา เพื่อให้เกิดภาวะดุลยภาพตามเดิม พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก
เม่ือเผชิญกบัส่ิงท่ีมาคุกคามหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนเรียกวา่ พฤติกรรมเผชิญความเครียด การตอบสนองของ
บุคคลมี 2 ลกัษณะแตกต่างกนั คือ กลุ่มท่ีตอบสนองอยา่งเหมาะสม กลุ่มตอบสนองท่ีไม่เหมาะสม 

กำรจัดกำรส่ิงแวดล้อม หมายถึง เป็นการจดัการกับท่ีพกัอาศยัในการด าเนินชีวิตให้มี
อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ไม่มีฝุ่ นละออง ไม่มีเสียงดงัรบกวน มีน ้ าสะอาดบริโภค มีท่ีทิ้งขยะท่ีเพียงพอ
และเหมาะสม 

พยำบำลวิชำชีพ หมายถึง พยาบาลท่ีส าเร็จจากหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บณัฑิตมีความรู้ 
ความสามารถในการให้บริการดา้นสุขภาพอนามยัของบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยบุคลากรกลุ่มน้ี
ตอ้งปฏิบติังานในโรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร มาแลว้ไม่น้อยกว่า 1 ปี มีความเป็นผูน้ าทางการ
พยาบาลและการท างานเป็นทีม สามารถประสานงานและท างานกบับุคคลทุกระดบั ทั้งในทีมสุขภาพ
และทีมอ่ืน ๆ ได ้ตลอดจนเป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั เคารพสิทธิของบุคคล มีการพฒันา
ตนเองและวชิาชีพอยา่งต่อเน่ืองและตลอดเวลา 

โรงพยำบำลชุมชน หมายถึง สถานประกอบการโรคศิลปะตามกฎหมาย ประกอบดว้ย เจา้หนา้ท่ี  
แพทย ์ พยาบาล  และเคร่ืองมือเก่ียวกบัการแพทย ์ เป็นโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ ท่ีมีจ านวนเตียงผูป่้วย
ตั้งแต่ 10-150 เตียง มีขีดความสามารถระดบัปฐมภูมิจนถึงทุติยภูมิ ข้ึนตรงต่อส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดั  มีผูอ้  านวยการเป็นหวัหนา้หน่วยงาน 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลชุมชน ในจงัหวดัชุมพร ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดการรับรู้ภาวะสุขภาพของบรู๊คและคณะ (Brook 
and other, 1973 อา้งถึงในวรารัตน์ รุ่งเรือง, 2548 : 44) มาก าหนดตวัแปรอิสระ และน าแนวคิดพฤติกรรม
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สร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, 2006 : 49-50 อา้งถึงในณัฏฐลกัษมณ์ โตวิเศษ, 2548 : 7) 
มาก าหนดตวัแปรตามและก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี 

 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 
               
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

ตวัแปรอสิระ 

ตวัแปรตำม 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
-  เพศ 
-  อาย ุ
-  ระดบัการศึกษา 
-  สถานภาพสมรส 
-  รายไดต้่อเดือน 
-  การท างานพิเศษ 
-  แผนกท่ีท างาน 
-  ช่วงเวลาท่ีท างานส่วนใหญ่ 
-  ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
-  การคิดจะเปล่ียนงาน 
 

พฤตกิรรมกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 
 

- การบริโภคอาหาร 
- การออกก าลงักายและการพกัผอ่น 
-  การตรวจรักษาสุขภาพ 
-  การจดัการความเครียด 
-  การจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

 
  

ปัจจัยภำวะสุขภำพ 
-  ภาวะสุขภาพในอดีต  
-  ภาวะสุขภาพในปัจจุบนั  
-  ภาวะสุขภาพในอนาคต   
-  ความตา้นทานโรค  
-  ความวติกกงัวลและความสนใจต่อสุขภาพ  
-  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจ็บป่วย 

ข้อมูลด้ำนสุขภำพและกำรมโีรคประจ ำตวั 
-   อาการเจ็บป่วย  
-  การรักษาตวั   
-  การติดเช้ือโรค   
-  โรคประจ าตวั 
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ประโยชน์จำกกำรวจิัย 
 

1.  ผลการวิจยัน าไปใช้ในการการวางแผนนโยบายดา้นการสร้างเสริมสุขภาพและแกไ้ข
ภาวะสุขภาพของพยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลชุมชน  ในจงัหวดัชุมพร   

2.  ผลการวิจยัเก่ียวกบัการรับรู้ภาวะสุขภาพจะส่งผลท าให้พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล
ชุมชนน าไปปรับปรุงพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภา และน าไปปรับใชก้บัการพฒันาในการออกก าลงักาย
เพื่อใหสุ้ขภาพแข็งแรงมากข้ึน 


