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การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ในตําบลโคกโคเฒ่า อําเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ ศึกษาภาวะสุขภาพผู้สูงอายุและปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท้ังเพศหญิงและเพศชาย ที่สามารถตอบ
แบบสอบถามได้และให้ความร่วมมือตลอดกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยมี  2 ข้ันตอน คือ  
ข้ันตอนท่ีหนึ่ง ทําการวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยใช้คําถามปลายเปิด เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีสุขภาพดี จํานวน 10 คน  ข้ันตอนท่ีสอง ทําการวิจัยเชิงปริมาณ แบบสํารวจ กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 236 คน กําหนดจํานวนตามสัดส่วนของประชากรแต่ละหมู่บ้านและจับฉลากให้ได้ตามจํานวน
ท่ีต้องการ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถามปัจจัยด้านสังคม
และสิ่งแวดล้อม แบบสอบถามปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง  10  อ. แบบประเมิน
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุโดยท่ัวไป ร่วมกับการประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยท่ี
พึงประสงค์ของกระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t - test วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA)  
ทดสอบความแตกต่างเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe’s test) และวิเคราะห์การถดถอย 
(Multiple Correlation and Regression) แบบข้ันตอน (Stepwise) 

ผลการวิจัย ชั้นตอนท่ีหนึ่ง จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบว่า ปัจจัยสําคัญท่ีมีผลต่อภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุ คือ พฤติกรรมท่ีดี 7 ด้าน ได้แก่ การรับประทานอาหารอย่างถูกต้องเหมาะสม  
การออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ การได้รับอากาศท่ีดี การมีอารมณ์และความคิดดี การทํางาน 
(อดิเรก) และกิจกรรมอย่างต่อเนื่องไม่อยู่เฉย การขับถ่ายอุจจาระเป็นประจํา และความอบอุ่นใจ  
ส่วนข้ันตอนท่ีสอง พบว่า ภาวะสุขภาพในภาพรวมของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับดี  ผู้สูงอายุท่ี
มีอายุและเพศต่างกัน มีภาวะสุขภาพในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .001
และ .05 ตามลําดับ ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ ท่ีสําคัญ คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ด้านอดเิรก และอุบัติเหตุ มีผลต่อภาวะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
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และมีความสามารถในการทํานายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมีความแม่นยํา ร้อยละ 10.4 พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุด้านอดิเรก อุบัติเหตุ และอนามัย มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ของผู้สูงอายุด้านความสามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และมีความสามารถในการทํานายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านความสามารถช่วยเหลือ
ตนเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพท่ีมีความแม่นยําในการทํานาย ร้อยละ 18.9 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้สูงอายุด้านอดิเรก อุบัติเหตุ ออกกําลังกาย และอนามัย มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ของผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และมีความสามารถในการทํานาย
ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต ท่ีมีความแม่นยําในการทํานาย ร้อยละ 16.0 
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This research aimed to study the health and factors affecting the health of 
the elderly in Khokkotao sub-district, Muang district, Suphanburi province. The 
research samples consisted of both males and females aged over 60 who were able 
to answer the questionnaire questions and cooperate throughout the research. There 
were 2 steps involved in this research; 1) Qualitative research by conducting in-depth 
interviews with 10 healthy elderly members as samples; 2) Quantitative research by 
conducting sample survey research from 236 elderly members. This number was 
based on the proportion of the population in each village and selected by drawing 
lots. The research tools were a questionnaire asking about personal, social, 
environmental and behavioral factors in taking care of their health in terms of 10 
national health recommendations and the general health measurement form as well 
as the evaluation based on the standard criteria of the desired health of the elderly 
proposed by the Ministry of Public Health. The data collected was analyzed by 
statistics, frequency, percentage, means, standard deviations, t - test, one - way ANOVA, 
Scheffe’s method for multiple comparison, multiple Correlation and Regression, and 
stepwise.  
 The research results of the first step showed that factors affecting health of 
the elderly were 7 behavioral aspects including eating healthy food, exercising 
regularly, breathing fresh air, being in good mood and frame of mind, doing hobbies 
and activities consistently, not sitting still, using the bathroom regularly, and being 
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comforted. As for the second step, it was found that the overall health condition of 
the elderly was good. The overall health of elderly with different  sexes and levels 
of age were statistical different  at  significance level of .001 and .05 respectively. The 
important factors affecting health were self - care behavior, hobbies, and accidents. 
These factors affected the overall health of the elderly at the statistical significance 
of .05 and were capable of predicting health of the elderly with the accuracy level of 
10.4%. Regarding health care behaviors, it was found that hobbies, accidents, and 
sanitation were factors related to the health of the elderly in terms of self- help and 
helping others at the statistical significance of .05 and capable of predicting health of 
the elderly in terms of self-help and helping others with the accuracy level of 18.9%.  
Concerning the self-care behavior of the elderly, it was found that hobbies, 
accidents, exercise, and sanitation were related to mental health of the elderly at 
the statistical significance of .05 and capable of predicting mental health of the 
elderly with the accuracy level of 16.0%.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี ้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตาและการให้กําลงัใจของผู้อํานวยการแผนงานวิจัย 
การเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลโคกโคเฒ่า อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี อาจารย์
ท่ีปรึกษา และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านท่ีได้กรุณาให้คําแนะนํา เพ่ิมเติมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ให้ข้อคิดท่ีสําคัญและจําเป็น ตรวจสอบความถูกต้องในทุกข้ันตอน ซึ่งมีคุณค่าและเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ และยังสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการทํางานวิจัยเรื่องอ่ืน รวมท้ังการ
ปฏิบัติงานต่อไปในอนาคต คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.พยอม วงศ์สารศร,ี   
ดร.เบ็ญจา เตากล่ํา, รองศาสตราจารย์อังคณา นุตยกุล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริศา คําแก่น,   
ดร.จันทร์แรม เรือนแป้น, ดร.ประกาย จิโรจน์กุล, อาจารย์วิมล เตากล่ํา และอาจารย์ศรัทธา ประกอบชัย 
รวมท้ังอาจารย์ผู้ประพันธ์ตําราและบทความต่าง ๆ ท่ีคณะผู้วิจัยได้นํามาใช้ประโยชน์ในงานวิจัย  
เป็นอย่างสูงมา ณ ท่ีนี้ 

นอกจากนี้คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้นําชุมชน  ได้แก่ กํานัน  นายกและเจ้าหน้าท่ี
องค์การบริหารส่วนตําบล  ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้อํานวยการและเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  และท่ีสําคัญอย่างยิ่งคือ ผู้สูงอายุ ทุกท่าน ท่ีกรุณาอํานวย
ความสะดวก ให้การสนับสนุน ให้ความร่วมมือ ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ และดูแลช่วยเหลือ 
คณะผู้วิจัยเป็นอย่างดี จนงานวิจัยสําเร็จลุล่วงด้วยด ี
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ด้านอากาศ                                                                                                                  
 

76 
4.7     ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ด้านออกกําลังกาย   
 

76 
4.8     ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ

ด้านอุจจาระ                                                                                                           
 

77 
4.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ

ด้านอนามัย (ช่องปาก)                                                                                                   
 

78 
4.10   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ  

ด้านอุบัติเหต ุ                                                                                                                  
 

79 
4.11   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ   

ดา้นอารมณ์                                                                                                                    
 

79 
4.12   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ

ด้านอดิเรก                                                                                                                     
 

80 
4.13   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ

ด้านอบอุ่น                                                                                  
 

81 

 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หน้า 

   
4.14   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ  

ด้านอนาคต                                                                          
 

82 
4.15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 82 
4.16   ระดับภาวะสุขภาพผู้สูงอายุรายบุคคล   83 
4.17 การมีโรคประจําตัวของผู้สูงอาย ุ 84 
4.18 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความดันโลหิต  และระดับน้ําตาลในเลือด 

ของผู้สูงอายุ 
 

84 
4.19 ผลการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ       85 
4.20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามอายุ 86 
4.21 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามอาย ุ 87 
4.22 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามอายุ เป็นรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ 89 
4.23 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามเพศ 90 
4.24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม                 

สถานภาพสมรส 
 

90 
4.25 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของภาวะสุขภาพผู้สูงอายุจําแนกตาม

สถานภาพสมรส 
 

91 
4.26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามระดับ

การศึกษา 
 

92 
4.27 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของภาวะสุขภาพผู้สูงอายุจําแนกตามระดับ

การศึกษา 
 

92 
4.28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม

ความสามารถในการอ่านเขียน 
 

94 
4.29 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของภาวะสุขภาพผู้สูงอายุจําแนกตาม

ความสามารถในการอ่านเขียน 
 

94 
4.30 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามการงาน / อาชีพท่ีทําให้เกิด         

รายได ้
 

95 

 



 ฎ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หน้า 

   
  4.31 การเปรยีบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามรายได ้ 96 
  4.32 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม    

ความพอเพียงของรายได้ 
 

97 
  4.33 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของภาวะสุขภาพผู้สูงอายุจําแนกตาม  

ความพอเพียงของรายได้ 
 

97 
  4.34 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วย      

ในปัจจุบัน 
 

98 
  4.35 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามผู้ดูแลช่วยเหลือ             

เม่ือมีปัญหาสุขภาพ  
 

99 
  4.36 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามการดูแลช่วยเหลือ       

ของผู้ดูแล 
 

100 
  4.37 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม       

แหล่งบริการสุขภาพในหมู่บ้านเม่ือจําเป็นหรือเจ็บป่วย 
 

101 
  4.38  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม

แหล่งบริการสุขภาพในหมู่บา้นเม่ือจําเป็นหรือเจ็บป่วย 
 

101 
  4.39 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามการใช้บริการสุขภาพ      

ในแหล่งอ่ืน ๆ 
 

102 
  4.40 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามการรับรู้

ถึงการสนับสนุนในการดูแลสุขภาพจากผู้นําในหมู่บ้านหรือผู้แทน 
 

103 
  4.41 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม           

การรับรู้ถึงการสนับสนุนในการดูแลสุขภาพจากผู้นําในหมู่บ้านหรือผู้แทน 
 

104 
  4.42 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในด้านความสามารถช่วยเหลือตนเอง             

และผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ จําแนกตามการรับรู้ถึงการสนับสนุนในการดูแล
สุขภาพจากผู้นําในหมู่บ้านหรือผู้แทนเป็นรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ  

 
 

105 
4.43 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน

สะดวกต่อการดูแลสุขภาพ 
 

106 
 



 ฏ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หน้า 
   
4.44 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตามสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน

ปลอดภัยต่อการดูแลสุขภาพ 
 

107 
4.45 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม               

หมู่บ้านท่ีอาศัย 
 

108 
4.46 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุจําแนกตาม

หมู่บ้านท่ีอาศัย 
 

109 
4.47 การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการมีโรคประจําตัวและการควบคุม

โรคจําแนกตามหมู่บ้านท่ีอาศัยเป็นรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ 
 

110 
4.48 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ    

กับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 

111 
4.49 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุระหว่างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุกับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ   
 

112 
4.50 ค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นตัวแปรทํานายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ จากการท่ีได้รับ     
การคัดเลือกเข้าสู่สมการถดถอย  

 
 

112 
4.51 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุระหว่างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุกับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านการมีฟันครบ 20 ซี ่  
 

113 
4.52 ค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยเชงิพหุของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นตัวแปรทํานายภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุด้านความสามารถ
ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ จากการท่ีได้รับ การคัดเลือกเข้าสู่
สมการถดถอย  

 
 
 

114 
4.53 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุระหว่างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุกับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านความสามารถช่วยเหลือตนเองและ
ผู้อ่ืน ได้ตามอัตภาพ   

 
 

114 
 



 ฐ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หน้า 

   
4.54 ค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นตัวแปรทํานายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านความสามารถ
ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ จากการท่ีได้รับ การคัดเลือกเข้าสู่
สมการถดถอย  

 
 
 

115 
4.55 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุระหว่างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุกับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต 
 

116 
4.56 ค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นตัวแปรทํานายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิตจากการ
ท่ีได้รับการคัดเลือกเข้าสู่สมการถดถอย 

 
 

116 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฑ 

สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิท่ี                                                                                                     หน้า 
1     กรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ  
 ในตําบลโคกโคเฒ่าอําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี                          50 


