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การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ในตําบลโคกโคเฒ่า อําเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ ศึกษาภาวะสุขภาพผู้สูงอายุและปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท้ังเพศหญิงและเพศชาย ที่สามารถตอบ
แบบสอบถามได้และให้ความร่วมมือตลอดกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยมี  2 ข้ันตอน คือ  
ข้ันตอนท่ีหนึ่ง ทําการวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยใช้คําถามปลายเปิด เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีสุขภาพดี จํานวน 10 คน  ข้ันตอนท่ีสอง ทําการวิจัยเชิงปริมาณ แบบสํารวจ กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 236 คน กําหนดจํานวนตามสัดส่วนของประชากรแต่ละหมู่บ้านและจับฉลากให้ได้ตามจํานวน
ท่ีต้องการ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถามปัจจัยด้านสังคม
และสิ่งแวดล้อม แบบสอบถามปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง  10  อ. แบบประเมิน
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุโดยท่ัวไป ร่วมกับการประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยท่ี
พึงประสงค์ของกระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t - test วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA)  
ทดสอบความแตกต่างเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe’s test) และวิเคราะห์การถดถอย 
(Multiple Correlation and Regression) แบบข้ันตอน (Stepwise) 

ผลการวิจัย ชั้นตอนท่ีหนึ่ง จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบว่า ปัจจัยสําคัญท่ีมีผลต่อภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุ คือ พฤติกรรมท่ีดี 7 ด้าน ได้แก่ การรับประทานอาหารอย่างถูกต้องเหมาะสม  
การออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ การได้รับอากาศท่ีดี การมีอารมณ์และความคิดดี การทํางาน 
(อดิเรก) และกิจกรรมอย่างต่อเนื่องไม่อยู่เฉย การขับถ่ายอุจจาระเป็นประจํา และความอบอุ่นใจ  
ส่วนข้ันตอนท่ีสอง พบว่า ภาวะสุขภาพในภาพรวมของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับดี  ผู้สูงอายุท่ี
มีอายุและเพศต่างกัน มีภาวะสุขภาพในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .001
และ .05 ตามลําดับ ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ ท่ีสําคัญ คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ด้านอดเิรก และอุบัติเหตุ มีผลต่อภาวะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
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และมีความสามารถในการทํานายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมีความแม่นยํา ร้อยละ 10.4 พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุด้านอดิเรก อุบัติเหตุ และอนามัย มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ของผู้สูงอายุด้านความสามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และมีความสามารถในการทํานายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านความสามารถช่วยเหลือ
ตนเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพท่ีมีความแม่นยําในการทํานาย ร้อยละ 18.9 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้สูงอายุด้านอดิเรก อุบัติเหตุ ออกกําลังกาย และอนามัย มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ของผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และมีความสามารถในการทํานาย
ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต ท่ีมีความแม่นยําในการทํานาย ร้อยละ 16.0 
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This research aimed to study the health and factors affecting the health of 
the elderly in Khokkotao sub-district, Muang district, Suphanburi province. The 
research samples consisted of both males and females aged over 60 who were able 
to answer the questionnaire questions and cooperate throughout the research. There 
were 2 steps involved in this research; 1) Qualitative research by conducting in-depth 
interviews with 10 healthy elderly members as samples; 2) Quantitative research by 
conducting sample survey research from 236 elderly members. This number was 
based on the proportion of the population in each village and selected by drawing 
lots. The research tools were a questionnaire asking about personal, social, 
environmental and behavioral factors in taking care of their health in terms of 10 
national health recommendations and the general health measurement form as well 
as the evaluation based on the standard criteria of the desired health of the elderly 
proposed by the Ministry of Public Health. The data collected was analyzed by 
statistics, frequency, percentage, means, standard deviations, t - test, one - way ANOVA, 
Scheffe’s method for multiple comparison, multiple Correlation and Regression, and 
stepwise.  
 The research results of the first step showed that factors affecting health of 
the elderly were 7 behavioral aspects including eating healthy food, exercising 
regularly, breathing fresh air, being in good mood and frame of mind, doing hobbies 
and activities consistently, not sitting still, using the bathroom regularly, and being 
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comforted. As for the second step, it was found that the overall health condition of 
the elderly was good. The overall health of elderly with different  sexes and levels 
of age were statistical different  at  significance level of .001 and .05 respectively. The 
important factors affecting health were self - care behavior, hobbies, and accidents. 
These factors affected the overall health of the elderly at the statistical significance 
of .05 and were capable of predicting health of the elderly with the accuracy level of 
10.4%. Regarding health care behaviors, it was found that hobbies, accidents, and 
sanitation were factors related to the health of the elderly in terms of self- help and 
helping others at the statistical significance of .05 and capable of predicting health of 
the elderly in terms of self-help and helping others with the accuracy level of 18.9%.  
Concerning the self-care behavior of the elderly, it was found that hobbies, 
accidents, exercise, and sanitation were related to mental health of the elderly at 
the statistical significance of .05 and capable of predicting mental health of the 
elderly with the accuracy level of 16.0%.   


