
����� 4 
��ก
��
��� 

 
ก������	
���
� �����	�������������
�����������
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��

������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� �)�����	��ก�,,�
, �� �-���� 
236 1,�, +����,ก��,��� 236 1,�, ���
�2���
	�* 100 
��
��ก����
���*('"�
�)�����-���,�����5 

1. �$%��ก7%*"
�� ����*ก
,ก�� 
2. �����	�������������
�"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$��

���ก����
����� 
3. ��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��

!�ก�$�����ก����
����� 
4. ก�����
,�����9��  
5. "�

��
��*
ก��	�ก�,��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 

 
1. �����ก��������
����ก��ก
� 

 
 �)���*ก
,ก��!�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
��������

�2�ก�$�����
	�������!(;���
����$���
	ก��� 1.0 ����,�� �-���� 85 ��	 ���
�2���
	�* 36.02 ��
�*	*
���ก���-�
������
	)��*(���� 8 - 14 �> �-���� 76 ��	 ���
�2���
	�* 32.20 ���-����
������
	)��*(���� 5 @ 10 �� �-���� 119 ��	 ���
�2���
	�* 50.42 ��	�*

�	������������ 4.1 
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�
�
���� 4.1 �$%��ก7%*"
�� ����*ก
,ก��"
�� ����*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	��� 
 

"�
�)�����+� �-���� 
(n=236) 

��
	�* 

1. 
����$� 
     -  ��
	ก��� 1.0 ����,�� 
     -  1.0 @ 5.0 ����,��   
     -  5.01 @ 10.0 ����,��   
     -  10.01 @ 20.0 ����,��   
     -  ��กก��� 20.0 ����,��   
2. �*	*
���ก���-�
�������� F�����$,�� 
     -  ��
	ก��� 3 �> 
     -  3 - 7 �> 

-  8 - 14 �> 
     -  ��กก��� 14 �> 
3.  �-���������� 
     -  ��
	ก��� 5 �� 
     -  5 @ 10 �� 
     -  11 @ 15 �� 
     -  ��กก��� 15 �� 
     

 
85 
63 
46 
24 
18 
 

37 
64 
76 
59 
 

23 
119 
51 
43 
 

 
36.02 
26.70 
19.50 
10.16 
7.62 

 
15.68 
27.12 
32.20 
25.00 

 
9.75 

50.42 
21.61 
18.22 

 
2. �!����"#
��$
%&�"�#�'���(��ก
���
�$��)*�
+
�&���,���ก&����-'#.�ก��/'$
�
ก�
�����/
� 
 
 �����	�������������
�"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����
ก����
�����!�������
	)�!��*��,��ก ���
1���	 3.92 ����
,��	�
,�����9�� 0.34 
���
�����%�

�2���	�����,���
	)�!��*��,��ก!��$ก��*
�G� H�	
����,��ก ��
 ���������	ก������ �
����� 
��
 ����
$���(ก������,��$� ��������
$����'
�2�
����,�$����	 ��	�*

�	������������ 4.2 
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�
�
���� 4.2 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9�������	�������������
�"
�#$�ก��������%&'

�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� 
 

�����	�������������
� X SD �*��, 
����,��� 
1. ���������	ก������ 
2. ����,��,�ก���"��"�� ��*ก�	$�#'���#$�ก��  
3. ����
$����' 
4. ����
$���(ก������,��$� 
5. �����H	,�	��9,��  

3.95 
3.91 
3.88 
3.94 
3.92 

0.41 
0.41 
0.36 
0.39 
0.42 

��ก 
��ก 
��ก 
��ก 
��ก 

1 
4 
5 
2 
3 

                            ��� 3.92 0.34 ��ก  

 

 2.1 "#
��!����ก
���
� 
    �����	�������������
����������	ก������!�������
	)�!��*��,��ก ���
1���	 
3.95 ����
,��	�
,�����9�� 0.41 
���
�����%�
�2���	��*
�G��,���
	)�!��*��,��ก����$�
��	�
��*
�G�
��	� ��
 �)���*ก
,ก���������*��ก!�ก��
"�� F��(����$� ��� �,��ก��
������
��	��

�ก�������
�ก�� ������*
�G����
(��
�,���
	)�!��*��,��ก ��
 �)���*ก
,ก���������� ������ �$� 

����
���

����
���ก����!L�!�ก������
	���
��	��
 ��*����������ก7*���ก������ ������
L-���;
1��*���� ���������
�G�!�ก���-���� ��*���-�����

��	� 
�2�
����,��� 2 ��* 3 ����

����,�$����	 ��
 �)���*ก
,ก��
	)�!���5���������H����������5�9�� �*,,"���� ���
���H��������
�������*���#��������� �
���,ก��"	�	���!�
����+�� ��	�*

�	������������ 4.3 
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�
�
���� 4.3 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9�������	�������������
����������	ก������ 
 

�����	�������������
����������	ก������ X SD �*��, 
����,��� 
1. �)���*ก
,ก���������� ������ �$� 
����
���



����
���ก����!L�!�ก������
	���
��	��
 
2. !�ก�������)���*ก
,ก���������%��� $��,�������
�

��*
��	��
��
���5��> 
3. ����������ก7*���ก������ ������L-���;
1��*

���� ���������
�G�!�ก���-���� ��*���-����
�

��	� 

4. ��ก��
,�� 
������ก7* ��M��"����������� ก��
�-����!(�ก�,���ก��� 

5. �)���*ก
,ก���������*��ก!�ก��
"�� F��(����$� ��
� �,��ก��
������
��	��
�ก�������
�ก�� 

6. �)���*ก
,ก��
	)�!���5���������H����������5�9�� �*,,
"���� ���
���H���������������*���#��������� 
�
���,ก��"	�	���!�
����+�� 

3.96 
 

3.85 
 

3.92 
 
 

3.87 
 

4.29 
 

3.80 

0.73 
 

0.68 
 

0.68 
 
 

0.67 
 

0.84 
 

0.67 
 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 
 

��ก 
 

��ก����$� 
 

��ก 

2 
 

5 
 

3 
 
 

4 
 

1 
 

6 
 

                                        ��� 3.95 0.41 ��ก  

 

 

 2.2 "#
���
��ก
�&�/����&��ก����(*�
�(��ก
� 
    �����	�������������
�����,��,�ก���"��"����*ก�	$�#'���#$�ก��!�������
	)�
!��*��,��ก ���
1���	 3.91 ����
,��	�
,�����9�� 0.41 
���
�����%�
�2���	��*
�G��,���
	)�!�
�*��,��ก!��$ก��*
�G� H�	
����,��ก ��
 �)���*ก
,ก���������)� ����
"��!�ก��,��(�����ก�����
�� �
����� ��
 �)���*ก
,ก����ก��ก-�(�����ก������ ��M���*,,ก���������	��(	$�����
�
,��
�������
�ก��"
�����+��
�2�
	����� ��*�)���*ก
,ก����ก����
���*('���������
�
��	�
ก (
N�79ก�� ก��
��
� ����� 
$���(ก���) ���������
���	!� (�$�
�
� �$��"G� H
ก�� 

$�����) 
�2�
����,��� 2 ��* 3 ����
����,�$����	 ��
 �)���*ก
,ก����ก�����������������
 
��ก
����	�
��	��)��������"�
�)�"������ ��*
��H�H�	�ก������!�ก�$��
$���(ก��� ��	�*

�	�
����������� 4.4 
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�
�
���� 4.4 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9�������	�������������
�����,��,�ก��
�"��"����*ก�	$�#'���#$�ก��  
 

�����	�������������
�����,��,�ก���"��"����*   
ก�	$�#'���#$�ก�� 

 

X SD �*��, 
����,��� 

1. �)���*ก
,ก��������
ก�,�)�����-�(���	
���
!(������ 
��������� $��,+�����
�����*��

���
�   

2. �)���*ก
,ก����
����
���
 
$�ก�%'ก������)�����-�!(�
������%&'���$"��ก7%*����� ������$���*��*(	��
������� 

3. �)���*ก
,ก���������)� ����
"��!�ก��,��(�����ก��
����� 

4. �)���*ก
,ก����ก����
���*('���������
���	�
ก   
(
N�79ก�� ก��
��
� ����� 
$���(ก���) 
���������
���	!� (�$�
�
� �$��"G� H
ก�� 

$�����) 

5. �)���*ก
,ก����ก�����������������
 ��ก
����	�

��	��)��������"�
�)�"������ ��*
��H�H�	�ก������
!�ก�$��
$���(ก��� 

6. �)���*ก
,ก����ก��ก-�(�����ก������ ��M���*,,
ก���������	��(	$������
,��
�������
�ก��"
�����
+��
�2�
	�����  

3.82 
 

3.81 
 
 

4.11 
 

3.89 
 
 
 

3.79 
 
 

4.02 

0.65 
 

0.69 
 
 

0.86 
 

0.71 
 
 
 

0.67 
 
 

0.74 

��ก 
 

��ก 
 
 

��ก 
 

��ก 
 
 
 

��ก 
 
 

��ก 

4 
 

5 
 
 

1 
 

3 
 
 
 

6 
 
 

2 
 

                           ��� 3.91 0.41 ��ก  

 
2.3 "#
�������* 

    �����	�������������
�����
$����'!�������
	)�!��*��,��ก ���
1���	 3.88 
����
,� �	�
,�����9�� 0.36 
�� �
�����%�
�2���	��*
�G��,���
	)�!��*��,��ก����$�
��	�
��*
�G�
��	� ��
 �)���*ก
,ก����ก�����(��$%�����*�$%��ก7%*"
�������%&'����)�,��H����
�����F��
!��)��$� ������*
�G����
(��
�,���
	)�!��*��,��ก ��
 �)���*ก
,ก����ก���������
������
�ก��
���
������$%���!(�ก�,�)�,��H�� ��*�)���*ก
,ก��������"���!(;����������
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��
�ก���������$%�����*��
���	 
�2�
����,��� 2 ��* 3 ����
����,�$����	 ��
 �)���*ก
,ก����
ก����
���*('������
�ก��"
�����
���
�)���H���"
�ก��,��H�� ��	�*

�	������������ 4.5 
 
�
�
���� 4.5 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9�������	�������������
�����
$����' 
 

�����	�������������
�����
$����' X SD �*��, 
����,��� 
1. �)���*ก
,ก����ก�����(��$%�����*�$%��ก7%*

"
�������%&'����)�,��H���������F��
!��)��$� 
2. �)���*ก
,ก����ก����
���*('������
�ก��"
�����


���
�)���H���"
�ก��,��H�� 
3. �)���*ก
,ก����ก���������������
�ก��
���
�����

�$%���!(�ก�,�)�,��H�� 
4. �)���*ก
,ก����ก������
,������ )ก��
����
�G�

���
���
L��
 �
+����* ������������#'�����ก�,�)ก��� 
5. �)���*ก
,ก��������"���!(;������������
�ก��

�������$%�����*��
���	   
6. �)���*ก
,ก��
	)�!�
$���(ก���
�(�� OF��
�2�


$���(ก���	$�#N����'"
���9,�������H���
��,H�

	�����

���
���*���
�G� 

4.23 
 

3.71 
 

3.91 
 

3.72 
 

3.90 
 

3.78 

0.78 
 

0.84 
 

0.68 
 

0.65 
 

0.68 
 

0.67 
 

��ก����$� 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 

1 
 

6 
 

2 
 

5 
 

3 
 

4 
 

                                   ��� 3.88 0.36 ��ก  

 
2.4 "#
�����
+ก��'��������  

    �����	�������������
�����
$���(ก������,��$�!�������
	)�!��*��,��ก 
���
1���	 3.94 ����
,��	�
,�����9�� 0.40 
���
�����%�
�2���	��*
�G��,���
	)�!��*��,��ก
����$�
��	���*
�G�
��	� ��
 �)���*ก
,ก����ก��
L��
�H	��*(�������
$���(ก���ก�,
� �,��ก��NFก7�
���
���������������
 �
�����
	)�!��*��,��ก ��
 �)���*ก
,ก�������L�ก

���
"��	
���
�*������	�ก�������ก���-�
���ก��ก��� ��*�)���*ก
,ก����
$���(ก������,��$�

��*
ก��	�"�
��-������ก����P
���� $��,  
�2�
����,��� 2 ��* 3 ����
����,�$����	
	)�!��*��,���
ก��� ��
 ก��	
���,��������
�2�
	)�����

��	�"
���

�!�ก���-�
���L���� ��	�*

�	����
�������� 4.6 
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�
�
���� 4.6 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9�������	�������������
�����
$���(ก���
���,��$� 
 

�����	�������������
�����
$���(ก������,��$� X SD �*��, 
����,��� 
1. �)���*ก
,ก����
$���(ก������,��$���*
ก��	�"�
�

�-������ก����P
���� $��,  
2. �)���*ก
,ก�������L�ก
���
"��	
���
�*������	�ก�

������ก���-�
���ก��ก��� 
3. �)���*ก
,ก��������������
�*(�����)��������	ก��

��� F�(���	��������9����Q ���
ก��	�"�
� 
4. �)���*ก
,ก����ก�����ก�$��ก��
�2�
���
"��	ก������

���
"���"G�!����(�����*���(������!ก��
��	�  
5. �)���*ก
,ก����ก�� ��	�
������)���*��ก
����	�

��*�,ก��%'�*(�����)�����ก�,�)�
L��	�L�; 
6. �)���*ก
,ก����ก��
L��
�H	��*(�������
$���(ก���

ก�,� �,��ก��NFก7�
���
���������������
 

3.84 
 

3.87 
 

3.40 
 

3.83 
 

3.82 
 

4.25 

0.66 
 

0.70 
 

0.72 
 

0.66 
 

0.67 
 

0.85 

��ก 
 

��ก 
 

���ก��� 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก����$� 

3 
 

2 
 

6 
 

4 
 

5 
 

1 
 

                                   ��� 3.94 0.40 ��ก  

 
2.5 "#
��3��
���4�
� 

    �����	�������������
������H	,�	��9,��!�������
	)�!��*��,��ก ���
1���	 
3.92 ����
,��	�
,�����9�� 0.42 
���
�����%�
�2���	��*
�G��,���
	)�!��*��,��ก����$�
��	�
��*
�G�
��	� ��
 ��9���,��$�
��H�H�	����
(��*����
L$�L� ���
����ก�����������9��

������%&'  ������*
�G���� 
(��
�,���
	)�!��*��,��ก ��
 �����9��,�,��!(�,��ก������
�����	��5�9�� ��*�����9�����
$����'���������
�ก�,ก�����ก��ก������
����ก��"�	��*
ก������
���Q �ก��)���*ก
,ก��
�2�
����,��� 2 ��* 3 ����
����,�$����	 ��
 �H	,�	"
������9
�$��
���ก����,�$��$%�����*������
���	��ก���
��� 
L�5
����*
L�5
H������Q ��	�*

�	����
�������� 4.7 
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�
�
���� 4.7 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9�������	�������������
������H	,�	��9,�� 
 

�����	�������������
������H	,�	��9,�� X SD �*��, 
����,��� 
1. ��9���,��$�
��H�H�	����
(��*����
L$�L� ���
����

ก�����������9��������%&'  
2. �����9��,�,��!(�,��ก�����������	��5�9�� 
L�� 

����� ��  ���(�"�
�)�"����������ก������ ���� 
��*
��H�H�	� 

3. �����9�����
$����'���������
�ก�,ก�����ก��ก���
���
����ก��"�	��*ก������
���Q �ก��)���*ก
,ก�� 

4. �H	,�	"
������9�$��
���ก����,�$��$%�����*
������
���	��ก���
��� 
L�5
����*
L�5
H������Q 

5. ��9��ก����,�$��$%�������9��"
�ก�*,��ก��
���� ��*
"�����!�ก�������
,������
���	"
�

�(�� 

6. ��9!(������-���;!�ก����M��"����������� !�
ก���"��"��"
�
$���(ก���
�(������)� 

4.25 
 

3.95 
 
 

3.90 
 

3.75 
 

3.85 
 
 

3.84 

0.85 
 

0.72 
 
 

0.70 
 

0.63 
 

0.72 
 
 

0.68 

��ก����$� 
 

��ก 
 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 
 

��ก 
 

1 
 

2 
 
 

3 
 

6 
 

4 
 
 

5 
 

                                   ��� 3.92 0.42 ��ก  

 
3. ��
'�
'
��.�ก
�&�/�������(��ก
���
�$��)*�
+
�&���,���ก&����-'#.�ก��/'
$
�ก�
�����/
� 

 
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����

ก����
�����!�������
	)�!��*��,��ก ���
1���	 3.94 ����
,��	�
,�����9�� 0.33 
���
�����%�

�2���	�����,���
	)�!��*��,��ก!��$ก��*
�G� H�	
����,��ก ��
 ����ก�	$�#'���ก������ 
�
����� ��
 �����$%�����*������
���	"
�
�(�� ������������ก�����*
��H�H�	�
�2�

����,�$����	 ��	�*

�	������������ 4.8 
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�
�
���� 4.8 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9����������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� X SD �*��, 
����,��� 
1. ��������ก�����*
��H�H�	� 
2. �����$%��� ��*������
���	"
�
�(��  
3. ����ก�	$�#'���ก������ 

3.67 
4.07 
4.09 

0.57 
0.38 
0.47 

��ก 
��ก 
��ก 

3 
2 
1 

                            ��� 3.94 0.33 ��ก  

 

 3.1 ��
'�
'
��.�ก
�&�/�������(��ก
�"#
�����ก��'&��7��3�3��� 

    ��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก����������ก�����*
��H�H�	�!�������
	)�
!��*��,��ก ���
1���	 3.67 ����
,��	�
,�����9�� 0.57 
���
�����%�
�2���	��*
�G��,���
	)�
!��*��,��ก!��$ก��*
�G� H�	
����,��ก ��
 �)���*ก
,ก�������"����������� �������ก���
���	ก�������#$�ก��!(����	!�ก�$��
���
"��	#$�ก��
���

L��
�H	��*(����#$�ก��ก�,�)ก��� �
����� 
��
 �)���*ก
,ก����ก��!L�
��H�H�	����	!(����,�)�ก�,�������������ก7*
���
������)����!(�������
��� F����
,�����กก�����$��ก��)���*ก
,ก�� ����
����,�$����	 ��
 �)���*ก
,ก����ก��
���������ก���ก��,��(�����ก���������
�(���HO�ก������ ��	�*

�	������������ 4.9 
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�
�
���� 4.9 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9����������� !�ก���"��"��"
�#$�ก������
����ก�����*
��H�H�	� 
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก����������ก�����*

��H�H�	� 

 

X SD �*��, 
����,��� 

1. �)���*ก
,ก����ก������	��M����*����ก���������)����
����
!�ก������ 

2. �)���*ก
,ก����ก����M������ก���"
���

�   
3. �)���*ก
,ก��������ก�������ก�*,��ก������  +���ก�ก��

�����5�
����
���ก�!(����*���,��$�ก�*,��ก������
��� 
4. �)���*ก
,ก����ก�����������ก���������%&'���
�����)����
���


	ก�*��,������!(������ "�	!���������)� 
5. �)���*ก
,ก����ก�����������ก���ก��,��(�����ก���������
�

(���HO�ก������ 
6. �)���*ก
,ก�������"����������� �������ก������	ก��

�����#$�ก��!(����	!�ก�$��
���
"��	#$�ก��
���

L��
�H	�
�*(����#$�ก��ก�,�)ก��� 

7. �)���*ก
,ก����ก�����,��$�ก������	��*��M�� 
��H�H�	����
���,��$�ก��
���;
��,H�"
�ก�$��
���
"��	#$�ก�� 

8. �����9��ก�����(�
��H�H�	� 
����
���ก����������
�ก��
"
��)���*ก
,ก��
���
�-�����*	$ก�'!L�!�ก�*,��ก������ 

9. �����9��*(���	������
ก��	�"�
���ก�� ��	�
����
��H�H�	�
�������*���#�����ก��)���*ก
,ก�� 

10. �)���*ก
,ก����ก��!L�
��H�H�	����	!(����,�)�ก�,���������
����ก7*
���
������)����!(���������� F����
,�����กก��
���$��ก��)���*ก
,ก�� 

3.66 
 

3.69 
3.63 

 
3.68 

 
3.62 

 
3.72 

 
 

3.65 
 

3.67 
 

3.70 
 

3.71 

0.67 
 

0.74 
0.67 

 
0.94 

 
0.78 

 
0.88 

 
 

0.94 
 

0.95 
 

0.93 
 

0.88 

��ก 
 

��ก 
��ก 

 
��ก 

 
��ก 

 
��ก 

 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 

7 
 
4 
9 
 
5 
 

10 
 
1 
 
 
8 
 
6 
 
3 
 
2 
 

                                        ��� 3.67 0.57 ��ก  
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 3.2 ��
'�
'
��.�ก
�&�/�������(��ก
�"#
����$
%&����
'���"$�����
�
+
� 
     ��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�������$%�����*������
���	"
�
�(��
!�������
	)�!��*��,��ก ���
1���	 4.07 ����
,��	�
,�����9�� 0.38 
���
�����%�
�2���	
��*
�G��,���
	)�!��*��,��ก����$��-���� 4 ��*
�G� H�	
����,��ก ��
 �)���*ก
,ก��+��
�G�
(G�
�����-���;"
�ก����M��������!(� +������9��������
���	
�(�� �
����� ��
 
�)���*ก
,ก������������� !�ก����,�$���*,��(�����ก������
���	�����*�-�!(�
�(��+��
��
���	+��
�2�
	����� ��*�)���*ก
,ก����M�����ก��������*,,ก�����ก��(���HO�
$����

�(����
���	��5�����)����(���� $��,����ก�*,��ก��������ก�*���������� F���
�)�,��H��
�2�
����,
��� 2 ��* 3 ����
����,�$����	
	)�!��*��,��ก ��
 �)���*ก
,ก�����*,,�����
�N���L��	!�ก��
�-���ก��������*�(������������5�ก�������
,�(���������*�(���ก�*��	������ ��	�*

�	�
����������� 4.10 
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�
�
���� 4.10 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9����������� !�ก���"��"��"
�#$�ก������
�$%�����*������
���	"
�
�(��  
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�������$%�����*����
��
���	"
�
�(�� 

 

X SD �*��, 
����,��� 

1. �)���*ก
,ก�����*,,ก������
�(�����
�2��*,,�R� 
���
��
����
���	�!�ก����
�ST
����
��� �����7 ��*
L�5
H������Q 

2. �)���*ก
,ก����ก����M���*,,ก������
�(��!(�������
�*
�� ��
���	���N��ก�����7 

3. �)���*ก
,ก�����*,,�����
�N���L��	!�ก���-���ก��������*
�(������������5�ก�������
,�(���������*�(���ก�*��	
������ 

4. �)���*ก
,ก��!L�(��กก��
กG,��ก7� ก��"� ��	 ��*ก��"�������
�����L��	!(�������%&'	�����$%����� 

5. �)���*ก
,ก����ก���*,$�(��������"
���� $��,���!L�!�����*
"�5��
�ก������
���
��,��*ก��������
���	"
�
�(�� 

6. �)���*ก
,ก������������� !�ก����,�$���*,��(�����ก��
����
���	�����*�-�!(�
�(��+����
���	+��
�2�
	����� 

7. �)���*ก
,ก��+��
�G�
(G������-���;"
�ก����M��������!(�+��
����9��������
���	
�(�� 

8. �)���*ก
,ก��+����,ก����,�
�����9��ก������
���
���������

L��
����!��$%�����*������
���	"
������� 

9. �)���*ก
,ก��+������������ก7%'���L��
�������$%�����*
������
���	!(�
ก��ก�,������ 

10. �)���*ก
,ก����M�����ก��������*,,ก�����ก��(���HO�

$����
�(����
���	��5�����)����(���� $��,����ก�*,��ก��
������ก�*���������� F���
�)�,��H�� 

4.17 
 

3.83 
 

3.76 
 
 

3.87 
 

4.21 
 

4.27 
 

4.36 
 

3.95 
 

3.98 
 

4.26 

0.80 
 

0.88 
 

0.92 
 
 

0.83 
 

0.77 
 

0.74 
 

0.81 
 

0.71 
 

0.71 
 

0.80 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 
 

��ก 
 

��ก����$� 
 

��ก����$� 
 

��ก����$� 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก����$� 

5 
 
9 
 

10 
 
 
8 
 
4 
 
2 
 
1 
 
7 
 
6 
 
3 

                           ��� 4.07 0.38 ��ก  
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3.3 ��
'�
'
��.�ก
�&�/�������(��ก
�"#
�ก����(*�
�ก
���
"   
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก������ก�	$�#'���ก������!�������
	)�!�

�*��,��ก ���
1���	 4.09 ����
,��	�
,�����9�� 0.47 
���
�����%�
�2���	��*
�G��,���
	)�!�
�*��,��ก����$��-���� 2 ��*
�G� H�	
����,��ก ��
 �)���*ก
,ก����ก����M������
���
�����
����
�G,+O�'
���
�)�,��H������� ��,�)�"�
�)�
ก��	�ก�,�����������*�����
ก�,�)�����+��H�	��� 
�
����� ��
 �)���*ก
,ก����ก�����,��$��$%���"
�������!(���"F5� ��ก��

ก������!(��Q ������
������(��ก(��	 ���$%������H�L��ก�� 
��������*��ก ���
�G� ��
���	 ��*���	��
ก��
,��H�� ������*
�G����
(��
�,���
	)�!��*��,��ก ��
 �)���*ก
,ก����ก��
��
ก!L���� $��,(��


��'��*ก
,"
���������*,��ก�� ก�*,��ก������+��
�2���7��*�-���	���������
�
�2�

����,��� 3 ����
����,�$����	 ��
 �)���*ก
,ก����ก���-�
��H�H�	�!(��Q 
"������*	$ก�'!L�!�ก��
�����
�*(�����)����(���� $��,��*N)�	'ก�*��	������ 
���
������$�������� ��5�����+����-�ก���
�)��"�� ��	�*

�	������������ 4.11  
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�
�
���� 4.11 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9����������� !�ก���"��"��"
�#$�ก������ก�
	$�#'���ก������ 
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก������ก�	$�#'���ก������ X SD �*��, 
����,��� 

1. �)���*ก
,ก��
���!�
���
�"
������������

ก��ก7%'
�2�"
�
��

� �$%����� �*
�� ��
���	  )ก(��ก
����	 
���
�����
�������
L��
 �
�ก��)�,��H�� 

2. �)���*ก
,ก����ก�����,��$��$%���������!(���"F5� ��ก��

ก
������!(��Q ������������(��ก(��	 ���$%������H�L��ก�� 

��������*��ก ���
�G� ��
���	 ��*���	��
ก��,��H�� 

3. �)���*ก
,ก����ก����M���)�� ������� ,���$��%&' ��*!L�

��H�H�	���*���#�����)�!�ก��
กG,��ก7�������*	��
�	$
"
�������%&'!(�	�����"F5�H�	+��!L������� $ก��
��	 

4. �)���*ก
,ก����ก��
��
ก!L���� $��,(��

��'��*ก
,"
�������
,��ก�� ก�*,��ก������+��
�2���7��*�-���	���������
� 

5. �)���*ก
,ก����5��������������ก�$���)ก�������ก�,ก��!L�ก�
	$�#'������-���
�2�
����
�ก�*�$��ก��,��H����������*,��ก�� 

6. �)���*ก
,ก����ก���-�
��H�H�	�!(��Q 
"������*	$ก�'!L�!�
ก�������
�*(�����)����(���� $��,��*N)�	'ก�*��	������ 
���

������$�������� ��5�����+����-�ก����)��"�� 

7. �)���*ก
,ก�����(�L�
����ก��ก�*��	���������������
��
,��$� �����
������
�ก�� ��*
"�� F��)ก���
�P�(��	

	���������� 

8. �)���*ก
,ก����ก����M������
���
���������
�G,+O�'
���

�)�,��H������� ��,�)�"�
�)�
ก��	�ก�,�����������*�����
ก�,
�)�����+��H�	��� 

9. ก��+����,ก����,�
��$%�������9��������%&'"
�
�)���*ก
,ก��
�2�ก�����
����ก������ก�����
���ก�,�)�,��H�� 

10. �)���*ก
,ก����ก�����
����ก������H�	

ก������������� 
��*��9���,��$�ก��HU7%���*L�������#' ������
	���
��

���
� 

4.06 
 
 

4.30 
 
 
 

4.13 
 
 

4.19 
 

4.17 
 

3.70 
 
 

3.82 
 
 

4.33 
 
 

4.03 
 

4.12 

0.81 
 
 

0.83 
 
 
 

0.86 
 
 

0.92 
 

0.95 
 

0.61 
 
 

0.67 
 
 

0.79 
 
 

0.78 
 

0.86 

��ก 
 
 

��ก����$� 
 
 
 

��ก 
 
 

��ก 
 

��ก 
 

��ก 
 
 

��ก 
 
 

��ก����$� 
 
 

��ก 
 

��ก 

7 
 
 
2 
 
 
 
5 
 
 
3 
 
4 
 

10 
 
 
9 
 
 
1 
 
 
8 
 
6 

                                   ��� 4.09 0.47 ��ก  
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4. ก
��"����''�
4
� 

 
 ������ 1 ��ก��
���	,
��	,"�
�)�����+�ก�,��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 
 4.1 �''�
4
���� 1 �,#���ก��ก
����'�7�
�����/
�ก��'���
'�
'
��.�ก
�
&�/�����/
�ก�� 

��ก���
1� ��	��*����
,��	�
,�����9����������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก���
����$�������กV����������� 4.12 �)�����	�-�
���ก�����
,�����9�����	ก����
���*('
��������������
��	� (One-way ANOVA) �,��� �)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	��������
����$�
����ก�� ����������� !�ก���"��"��!���������ก����ก��
	�������	�-���;���� �������*��, 
0.001 (F = 12.783, p = 0.000) ��*
���
�����%�
�2���	�����,��� �)���*ก
,ก�����
�2�ก�$��
���
	��������
����$�����ก������������� !�ก���"��"��!���������ก�����*
��H�H�	� ��*����
�$%���������
���	"
�
�(����ก����ก��
	�������	�-���;���� �������*��, 0.001 ����ก�
	$�#'���ก��������ก����ก��
	�������	�-���;���� �������*��, 0.05 ��	�*

�	������������ 
4.13 
 
�
�
���� 4.12 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9��"
��*��,��������� !�ก���"��"��"
�
#$�ก���-���ก���
����$� 
 

 
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 

��
	ก��� 1.0 
����,��
(n=85) 

1.01 @ 5.0  
����,�� 
(n=63) 

5.01 @ 10.0 
���� ,��
(n=46) 

10.01 @ 20.0 
����,��
(n=24) 

��กก��� 20.0 
����,�� 
(n=18) 

X SD X SD X SD X SD X SD 
1. ��������ก�����*
��H�H�	� 
2. �����$%��� ��*������
���	"
�

�(��  
3. ����ก�	$�#'���ก������ 

3.55 
4.02 

 
4.06 

0.54 
0.37 

 
0.46 

3.61 
4.09 

 
4.03 

0.52 
0.35 

 
0.46 

3.76 
3.94 

 
4.01 

0.51 
0.33 

 
0.49 

3.60 
4.10 

 
4.10 

0.58 
0.33 

 
0.52 

4.37 
4.49 

 
4.43 

0.56 
0.45 

 
0.38 

��� 3.88 0.28 3.91 0.29 3.92 0.33 3.93 0.31 4.43 0.35 
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�
�
���� 4.13 ก����
���*('��������������
��	���������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก���
����$� 
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� �(�������
������� 

SS df MS F-Ratio 
p-

value 
��������ก�����*
��H�H�	� 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

10.673 
65.624 

4 
231 

2.668 
0.284 

9.392 
 

0.000 

��� 76.297 235 
�����$%��� ��*������
���	"
�

�(�� 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

4.159 
30.227 

4 
231 

1.040 
0.131 

7.945 0.000 

��� 34.386 235 
����ก�	$�#'���ก������ �*(����ก�$�� 

��	!�ก�$�� 
2.363 
50.188 

4 
231 

0.591 
0.217 

2.719 0.030 

��� 52.551 235 
��� �*(����ก�$�� 

��	!�ก�$�� 
4.684 
21.162 

4 
231 

1.171 
0.092 

12.783 0.000 

��� 25.846 235 

 

�)�����	+���-�ก��
���	,
��	,��	�)�H�	��#�
Ll
l ��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก���
����$��,��� �)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	��������
����$���กก��� 20.0 ����,�� ��
��������� !�ก���"��"����ก������ก�)������
����$���
	ก��� 1.0 ����,�� !���������ก�����*

��H�H�	� �����$%���������
���	"
�
�(�� ��*����$ก����
	�������	�-���;���� ������
�*��, 0.001  

�)���*ก
,ก�������
����$���กก��� 20.0 ����,�� ����������� !�ก���"��"��
��ก������ก�)������
����$� 1.0 @ 5.0 ����,�� !���������ก�����*
��H�H�	� ��*����$ก����

	�������	�-���;���� �������*��, 0.001 ��*�)���*ก
,ก�������
����$���กก��� 20.0 ����,�� ��
��������� !�ก���"��"����ก������ก�)������
����$� 1.0 @ 5.0 ����,�� !����������$%���
������
���	"
�
�(��
	�������	�-���;���� �������*��, 0.01 ��*�)���*ก
,ก�������
����$�
��กก��� 20.0 ����,�� ����������� !�ก���"��"����ก������ก�)������
����$� 1.0 @ 5.0 ����
,�� !�����ก�	$�#'���ก������
	�������	�-���;���� �������*��, 0.05  
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�)���*ก
,ก�������
����$���กก��� 20.0 ����,�� ����������� !�ก���"��"��
��ก������ก�)������
����$� 5.01 @ 10.0 ����,�� !���������ก�����*
��H�H�	�
	�������	�-���;
���� �������*��, 0.01 ��*�)���*ก
,ก�������
����$���กก��� 20.0 ����,�� ����������� !�
ก���"��"����ก������ก�)������
����$� 5.01 @ 10.0 ����,�� �����$%���������
���	"
�

�(�� ��*����$ก����
	�������	�-���;���� �������*��, 0.001  

�)���*ก
,ก�������
����$���กก��� 20.0 ����,�� ����������� !�ก���"��"��
��ก������ก�)������
����$� 10.01 @ 20.0 ����,�� !���������ก�����*
��H�H�	� ��*����$ก����

	�������	�-���;���� �������*��, 0.001 ��*�)���*ก
,ก�������
����$���กก��� 20.0 ����,�� ��
��������� !�ก���"��"����ก������ก�)������
����$� 10.01 @ 20.0 ����,�� !������$%���
������
���	"
�
�(��
	�������	�-���;���� �������*��, 0.05 ��	�*

�	������������ 4.14 
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�
�
���� 4.14 
���	,
��	,��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก���-���ก���
����$�
�2���	�)�H�	
��#�
Ll
l 
 

��������� !�
ก���"��"��"
�

#$�ก�� 

����$� ���
1���	 

��
	ก��� 1.0 
����,�� 
(n=85) 

1.0@ 5.0 
����,�� 
(n=63) 

5.01@ 10.0 
����,�� 
(n=46) 

10.01@20.0 
����,�� 
(n=24)     

��กก��� 
20.0 ����

,�� 
 (n=18) 

��������ก�����*

��H�H�	� 

 

 ��
	ก��� 1.0 ����,��                
 1.0 @ 5.0 ����,��           
 5.01 @ 10.0 ����,��         
10.01 @ 20.0 ����,�� 
��กก��� 20.0 ����,�� 

3.55 
3.61 
3.76 
3.60 
4.37 

- 0.07 
- 

0.21 
0.14 

- 

0.06 
0.01 
0.15 

- 

0.82*** 
0.75*** 
0.61** 
0.76*** 

- 
�����$%��� ��*

������
���	
"
�
�(�� 

 

��
	ก��� 1.0 ����,��                
 1.0 @ 5.0 ����,��           
 5.01 @ 10.0 ����,��         
10.01 @ 20.0 ����,�� 
��กก��� 20.0 ����,�� 

4.02 
4.09 
3.94 
4.10 
4.49 

- 0.06 
- 

0.08 
0.15 

- 

0.07 
0.01 
0.16 

- 

0.47*** 
0.40** 
0.55*** 
0.39* 

- 
����ก�	$�#'���

ก������ 
 ��
	ก��� 1.0 ����,��                
 1.0 @ 5.0 ����,��           
 5.01 @ 10.0 ����,��         
10.01 @ 20.0 ����,�� 
��กก��� 20.0 ����,�� 

4.06 
4.03 
4.06 
4.10 
4.43 

- 0.03 
- 

0.01 
0.03 

- 

0.03 
0.06 
0.04 

- 
 

0.36 
0.40* 
0.37 
0.33 

- 
���  ��
	ก��� 1.0 ����,��                

 1.0 @ 5.0 ����,��           
 5.01 @ 10.0 ����,��         
10.01 @ 20.0 ����,�� 
��กก��� 20.0 ����,�� 

3.88 
3.91 
3.92 
3.93 
4.43 

- 0.03 
- 

0.04 
0.01 

- 
 

0.05 
0.02 
0.01 

- 

0.55*** 
0.52*** 
0.51*** 
0.50*** 

- 

       * ����	�-���;���� �������*��, 0.05 
** ����	�-���;���� �������*��, 0.01 
*** ����	�-���;���� �������*��, 0.001 

      
 4.2 �''�
4
����  2 �,#���ก��ก
����'�����7��
ก
�":
7�
��
��/
�ก��'�
��
'�
'
��.�ก
�&�/�����/
�ก�� 

��ก���
1� ��	��*����
,��	�
,�����9����������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก����*	*
���ก���-�
������������กV����������� 4.15 �)�����	�-�
���ก�����
,
�����9�����	ก����
���*('��������������
��	� (One-way ANOVA) �,��� �)���*ก
,ก��
���
�2�ก�$�����
	���������*	*
���ก���-�
����������ก�� ����������� !�ก���"��"��!�������
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+����ก����ก�� (F = 0.071, p = 0.975) ��*
���
�����%�
�2���	�����,��� ��������� !�ก��
�"��"���$ก����+����ก����ก�� ��	�*

�	������������ 4.16 

 
�
�
���� 4.15 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9��"
��*��,��������� !�ก���"��"��"
�
#$�ก���-���ก����*	*
���ก���-�
������ 
 

 
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 

��
	ก��� 3 �>
(n=37) 

3 - 7 �> 
(n=64) 

8 - 14 �> 
(n=76) 

��กก��� 15 �>
(n=59) 

X SD X SD X SD X SD 
1. ��������ก�����*
��H�H�	� 
2. �����$%��� ��*������
���	"
�
�(��  
3. ����ก�	$�#'���ก������ 

3.69 
4.04 
4.05 

0.53 
0.41 
0.45 

3.66 
4.10 
4.05 

0.54 
0.41 
0.54 

3.67 
4.06 
4.14 

0.63 
0.34 
0.45 

3.69 
4.06 
4.08 

0.56 
0.40 
0.45 

��� 3.93 0.29 3.94 0.34 3.95 0.35 3.94 0.33 

 

�
�
���� 4.16 ก����
���*('��������������
��	���������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก����*	*
���ก���-�
������ 
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� �(�������
������� 

SS df MS F-Ratio 
p-

value 
��������ก�����*
��H�H�	� 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

0.032 
76.265 

3 
232 

0.011 
0.329 

0.033 
 

0.992 

��� 76.297 235 
�����$%��� ��*������
���	"
�

�(�� 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

0.108 
34.277 

3 
232 

0.036 
0.148 

0.244 0.866 

��� 34.386 235 
����ก�	$�#'���ก������ �*(����ก�$�� 

��	!�ก�$�� 
0.364 
52.187 

3 
232 

0.121 
0.225 

0.540 0.655 

��� 52.551 235 
��� �*(����ก�$�� 

��	!�ก�$�� 
0.024 
25.822 

3 
232 

0.008 
0.111 

0.071 0.975 

��� 25.846 235 
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4.3 �''�
4
���� 3 �,#���ก��ก
����'��:
���&���
��/
�ก��'���
'�
'
��.�
ก
�&�/�����/
�ก�� 

��ก���
1� ��	��*����
,��	�
,�����9����������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก����-����������������กV����������� 4.17 �)�����	�-�
���ก�����
,�����9�����	ก��
��
���*('��������������
��	� (One-way ANOVA) �,��� �)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	������
���-��������������ก�� ����������� !�ก���"��"��!���������ก����ก��
	�������	�-���;
���� �������*��, 0.001 (F = 5.874, p = 0.001) ��*
���
�����%�
�2���	�����,��� 
�)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	���������-��������������ก�� ����������� !�ก���"��"��!�����
����ก�����*
��H�H�	� ��*�����$%���������
���	"
�
�(�� ��ก����ก��
	�����
� �	�-���;���� �������*��, 0.001 ����ก�	$�#'���ก������+����ก����ก�� ��	�*

�	������������ 
4.18 

 
�
�
���� 4.17 ���
1���	��*����
,��	�
,�����9��"
��*��,��������� !�ก���"��"��"
�
#$�ก���-���ก����-���������� 
 

 
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 

��
	ก��� 5 ��
(n=23) 

5 - 10 �� 
(n=119) 

11 - 15 �� 
(n=51) 

��กก��� 15 ��
(n=43) 

X SD X SD X SD X SD 
1. ��������ก�����*
��H�H�	� 
2. �����$%��� ��*������
���	"
�
�(��  
3. ����ก�	$�#'���ก������ 

3.56 
3.89 
4.12 

0.43 
0.26 
0.41 

3.60 
4.07 
4.10 

0.59 
0.36 
0.46 

3.65 
3.99 
3.99 

0.45 
0.35 
0.50 

3.97 
4.23 
4.16 

0.63 
0.46 
0.51 

��� 3.86 0.23 3.92 0.31 3.87 0.28 4.12 0.42 
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�
�
���� 4.18 ก����
���*('��������������
��	���������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก����-���������� 
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� �(�������
������� 

SS df MS F-Ratio 
p-

value 
��������ก�����*
��H�H�	� 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

4.894 
71.403 

3 
232 

1.631 
0.308 

5.300 0.001 

��� 76.297 235 
�����$%��� ��*������
���	"
�

�(�� 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

2.248 
32.138 

3 
232 

0.749 
0.139 

5.409 0.001 

��� 34.386 235 
����ก�	$�#'���ก������ �*(����ก�$�� 

��	!�ก�$�� 
0.758 
51.793 

3 
232 

0.253 
0.223 

1.131 0.337 

��� 52.551 235 
��� �*(����ก�$�� 

��	!�ก�$�� 
1.825 
24.021 

3 
232 

0.608 
0.104 

5.874 0.001 

��� 25.846 235 

 

�)�����	+���-�ก��
���	,
��	,��	�)�H�	��#�
Ll
l ��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
�-���ก����-�����������,��� �)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	���������-������������กก��� 15 
�� ����������� !�ก���"��"����ก������ก�)���*ก
,ก��������-������������
	ก��� 5 �� !�
��������ก�����*
��H�H�	� ��*����$ก����
	�������	�-���;���� �������*��, 0.05 ��*
�)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	���������-������������กก��� 15 �� ����������� !�ก���"��"��
��ก������ก�)���*ก
,ก��������-������������
	ก��� 5 �� !������$%���������
���	"
�

�(��
	�������	�-���;���� �������*��, 0.01  

�)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	���������-������������กก��� 15 �� ����������� 
!�ก���"��"����ก������ก�)���*ก
,ก��������-���������� 5 @ 10 �� !���������ก�����*

��H�H�	� ��*����$ก����
	�������	�-���;���� �������*��, 0.01  

�)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	���������-������������กก��� 15 �� ����������� 
!�ก���"��"����ก������ก�)���*ก
,ก��������-���������� 11 @ 15 �� !���������ก�����*

��H�H�	� ��*�����$%���������
���	"
�
�(��
	�������	�-���;���� �������*��, 0.05 
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��*�)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	���������-������������กก��� 15 �� ����������� !�ก��
�"��"����ก������ก�)���*ก
,ก��������-���������� 11 @ 15 �� ����$ก����
	�������	�-���;
���� �������*��, 0.01 ��	�*

�	������������ 4.19 
 

�
�
���� 4.19 
���	,
��	,��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก���-���ก����-����������
�2�
��	�)�H�	��#�
Ll
l 
 

��������� !�
ก���"��"��"
�

#$�ก�� 
�-���������� ���
1���	 

��
	ก��� 
 5 �� 

(n=23) 

5 @ 10 �� 
(n=119) 

11 @ 15 �� 
(n=51) 

��กก���  
15 �� 
(n=43)     

��������ก�����*

��H�H�	� 

 

 ��
	ก��� 5 ��               
  5 @ 10 ��                    
 11 @ 15 �� 
 ��กก��� 15 ��                              

3.56 
3.60 
3.65 
3.97 

- 0.04 
- 

0.09 
0.05 

- 

0.41* 
0.38** 
0.33* 

- 
�����$%��� ��*

������
���	
"
�
�(�� 

 

 ��
	ก��� 5 ��               
  5 @ 10 ��                    
 11 @ 15 �� 
 ��กก��� 15 ��        

3.89 
4.07 
3.99 
4.23 

- 
 

0.19 
- 

0.10 
0.09 

- 

0.35** 
0.16 
0.24* 

- 

��� ��
	ก��� 5 ��               
  5 @ 10 ��                    
 11 @ 15 �� 
 ��กก��� 15 ��        

3.86 
3.92 
3.87 
4.12 

- 0.07 
- 

0.02 
0.05 

- 

0.26* 
0.20** 
2.47** 

- 

       * ����	�-���;���� �������*��, 0.05 
** ����	�-���;���� �������*��, 0.01 

 

4.4 �''�
4
����  4 �,#���ก��ก
����'��!����"#
��$
%&�"�#�'�/
�ก��'�
��
'�
'
��.�ก
�&�/�����/
�ก�� 

    �)�����	+���,��ก�$�������	�������������
����
ก%&'���ก-�(�� 3 ก�$�� ��
 �)� 
���ก��� ��-� ���
���
�)�����	+���-�ก���,��ก�$�������,��� �,��ก�$�������	�������������
�+��

��	� 2 ก�$�� ��
 ก�$���)� ��*���ก��� �����5��)�����	�F��-�
���ก�����
,�����9�����	� ��� t-
test �����,����)���*ก
,ก����� 
�2�ก�$�����
	�������������	�������������
�����ก����
��������� !�ก���"��"��!���������ก����ก��
	������ �	�-���;���� �������*��, 0.001 (t = 
5.080, p = 0.000) ��*
���
�����%�
�2���	�����,��� �)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	��������
�����	�������������
�����ก�� ����������� !�ก���"��"��!���������ก�����*
��H�H�	�
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��ก����ก��
	������ �	�-���;���� �������*��, 0.01 �����$%���������
���	"
�
�(��
��ก����ก��
	������ �	�-���;���� �������*��, 0.001 ����ก�	$�#'���ก��������ก����ก��
	�����
� �	�-���;���� �������*��, 0.05 ��	�*

�	������������ 4.20 
 

�
�
����  4.20 
���	,
��	,��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก���-���ก��������	����
���������
� 
 

��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 
�)�  

(n=181) 
���ก��� 
(n=55) t 

p-
value 

X SD X SD 
1. ��������ก�����*
��H�H�	� 
2. �����$%��� ��*������
���	"
�
�(��  
3. ����ก�	$�#'���ก������ 

3.73 
4.13 
4.12 

0.56 
0.38 
0.45 

3.46 
3.84 
3.94 

0.57 
0.29 
0.51 

3.154 
6.011 
2.339 

0.002 
0.000 
0.022 

                              ��� 3.99 0.31 3.75 0.32 5.080 0.000 

  

4.5 �''�
4
���� 5 �����ก�����
����ก��ก
� (-"#&ก/ 7�
���� ����7��

ก
�":
7�
��
� �:
���&���
�) &���!����"#
��$
%&�"�#�'�/����/���
'�
'
��.�
ก
�&�/�������(��ก
���
�$��)*�
+
�&���,���ก&����-'#.�ก��/'$
�ก�
�����/
� 

 ก����
���*('�����	�������������
�����������
��������� !�ก���"��"��"
�
#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� H�	!L�ก����
���*('ก��
 � 
	�($� )%�,,
����������
�2�"�5� (Stepwise Multiple Regression) ก-�(�������������5 
 r  (��	 F�   ��������*���#�q�(������#' 
 p  (��	 F� �*��,��	�-���; 

Y                (��	 F�            ��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��������%&'
�(��
����)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� 

                        Y     =   f (X1 , X2 , X3 , X4 , X5 , X6 , X7 , X8) 
 X1  (��	 F� 
����$� 
 X2  (��	 F� �*	*
���ก���-�
������ 
 X3  (��	 F� �-���������� 

X4  (��	 F� ���������	ก������ 
X5  (��	 F� ����,��,�ก���"��"�� ��*ก�	$�#'���#$�ก�� 
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X6  (��	 F� ����
$����' 
X7  (��	 F� ����
$���(ก������,��$� 
X8  (��	 F� �����H	,�	��9,��  

 R  (��	 F� ��������*���#�q�(���#'�($�)% 
 R2  (��	 F� ��������*���#�qOF������ F���*���#����!�ก���	�ก�%' 
 Adj R2   (��	 F� ��������*���#�q�	�ก�%'������,���� 
 Std. Error (��	 F� �����������
����
�"
�ก����*��%��������� 
 B  (��	 F� ��������*���#�qก�� � 
	"
�����	�ก�%'!���ก����� 
     
"�	�!��)��*�����,  

t  (��	 F� ���� ������!L�ก�����
,�����9��
ก��	�ก�,���
1���	"
� 
     ��ก������*������
	)�!���ก�� 

 ŷ  (��	 F� ���
1���	"
���������� !�ก���"��"�����+����,��ก 
��ก�� � 
	!��)��*�����, 

 ��ก����
���*('����������#'�*(������������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
�����ก�,�����	 5 ���� �,��� 
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��ก�,�����	���������	ก������(X4) ����,��,�ก���"��"����*
ก�	$�#'���#$�ก��(X5) ����
$����'(X6) ����
$���(ก������,��$�(X7) ��*�����H	,�	��9,��
(X8) ������#'
	�������	�-���;���� �������*��, 0.001 ��	�*

�	������������ 4.21  

 

�
�
���� 4.21 �������������#'�*(���������	�������������
�ก�,��������� !�ก���"��"��
"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� 
 

�����	   r p 

���������	ก������(X4)     

����,��,�ก���"��"�� ��*ก�	$�#'���#$�ก��(X5) 

����
$����'(X6)   

����
$���(ก������,��$�(X7)  

�����H	,�	��9,��(X8)                      
��� 

0.339 
0.356 
0.485 
0.359 
0.294 
0.431 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
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��ก����
���*('�����	�������������
�����������
��������� !�ก���"��"��"
�
#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� H�	��#�ก����
���*('ก��
 � 
	�($�)%�,,"�5��
����	H���ก���-�
�G��)��,��� ��ก����*ก
,���	������
���* ��
 
����
$����'(X6) 
����$�(X1) ��*����,��,�ก���"��"����*ก�	$�#'���#$�ก��(X5) ����������
���* 
��
 �*	*
���ก���-�
������(X2) �-����������(X3) ���������	ก������(X4) ����
$���(ก���
���,��$�(X7) ��*�����H	,�	��9,��(X8) +���������
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� �����5�������
���*�	�ก�%'
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก���
�
��������+����กก����
���*('ก�� � 
	�($�)%�,,"�5��
� (Stepwise Multiple Regression) 

	�������	�-���;���� �������*��, 0.001 �� 3 ���� 
��	���������*���#�qก�� � 
	����9����ก
��ก+���
	����-���,+�������5 ����
$����'(X6) (B = 0.348) 
����$�(X1) (B = 0.076) ��*����
,��,�ก���"��"����*ก�	$�#'���#$�ก��(X5) (B = 0.116) �����	 3 ����
#�,�	ก����������� ��
 
��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��+����
	�* 32.4 
	�������	�-���;���� �������*��, 0.001 (F 
= 37.120, p =0.000) ��	�*

�	�������กv!��������� 4.22, 4.23 ��* 4.24  
 

�
�
���� 4.22 ��ก��
#�,�	��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก
��*��+��!�ก�$�����ก����
����� 
 

�����	�������������
�����������
��������� 
!�ก���"��"��"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก

��*��+��!�ก�$�����ก����
����� 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t 

p-
value 

B Std.Error Beta 
1. �������� 
     ����
$����'(X6) 

2.234 
0.441 

0.202 
0.052 

- 
0.485 

11.044 
8.485 

0.000 
0.000 

2. �������� 
    ����
$����'(X6) 

     
����$�(X1) 

2.132 
0.425 
0.073 

0.193 
0.050 
0.014 

- 
0.467 
0.276 

11.025 
8.571 
5.065 

0.000 
0.000 
0.000 

3. �������� 
����
$����'(X6) 

����$�(X1)  
����,��,�ก���"��"�� ��*ก�	$�#'���#$�ก��(X5) 

1.969 
0.348 
0.076 
0.116 

0.207 
0.061 
0.014 
0.054 

- 
0.383 
0.287 
0.142 

9.528 
5.724 
5.276 
2.129 

0.000 
0.000 
0.000 
0.034 
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�
�
���� 4.23 ก����
���*('��������������
��	���ก��
#�,�	��������� !�ก���"��"��
"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� 
 

��ก�� �(�������������� SS df MS F-Ratio p 

1 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

6.081 
19.765 

1 
234 

6.081 
0.084 

71.997 0.000 

��� 25.846 235 
2 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

8.041 
17.804 

2 
233 

4.021 
0.076 

52.617 0.000 

��� 25.846 235 
3 
 

�*(����ก�$�� 
��	!�ก�$�� 

8.382 
17.463 

3 
232 

2.794 
0.075 

37.120 0.000 

��� 25.846 235 

  

�
�
���� 4.24 �����*���#�qก��������!�"
���ก��
#�,�	��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
����� 
 

��ก�� R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 
2 
3 

0.485 
0.558 
0.569 

0.235 
0.311 
0.324 

0.232 
0.305 
0.316 

0.29063 
0.27643 
0.27436 

  

�-���
"�	���ก��!��)��*�����,
���

#�,�	��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��
������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����ก����
�����+�������5  
      
  ŷ =   1.969 + 0.348 X6 + 0.076 X1 + 0.116 X5   

 ��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+��!�ก�$�����
ก����
�����                                                 =  1.969 
                       +  0.348  (
$����') 
                       +  0.076  (
����$�) 

         +  0.116  (,��,�ก���"��"�� ��*ก�	$�#'���#$�ก��) 
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5. �#�7���&��7ก����ก����
'�
'
��.�ก
�&�/�������(��ก
���
�$��)*�
+
�&���,�
��ก&����-'# 

 
�)���*ก
,ก�����
�2�ก�$�����
	���+��!(�"�

��
��*
ก��	�ก�,��������� !�ก���"��"��

"
�#$�ก��������%&'
�(������)���ก��*��+����กก����ก�,,�
, ���-���� 236 1,�, ���)�!(�
"�

��
��*�-���� 47 �� ����� ��$�"�

��
��*+������-���,�����5 

 
�
�
���� 4.25 "�

��
��*
ก��	�ก�,��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� 
 

"�

��
��*
ก��	�ก�,��������� !�ก���"��"��"
�#$�ก�� �-���� �-���, 
1. ������
��������������
�*(�������

กL���*

กL� 

กL���*��9!�ก��

��ก
����	������)���*������ก�	$�#'
���
���(�H
ก��!�ก��
�����)����
���ก������ 

11 1 

2. �)���*ก
,ก����ก�F���������� "��ก����M������ก��� ��*"��ก��

���	�ก��
���
ก�����,��$�����
��H�H�	� ��*ก�������������	 �����9�F����
���,��$�
���
!(��)���*ก
,ก������� �"��"��+��!��*	*	�� 

9 2 

3. �����ก�������ก�$���)ก���
�P�(��	!(��Q 
���

����L�
����!�ก��ก�*��	������ 
�����5����,��$�!(���ก����M��������%&'!(��!(��)���*ก
,ก��
��,H�+��
	���
��������*	���	��!��*	*	�� 

8 3 

4. ��9���L��	L�5�-�H
ก��!�ก�����������
���;!(��Q ��*���,��$�ก�����(�
�(��������)�
���
ก�����$� 

6 4 

5. ก����
��'ก�ก������L��	��*������ก�����ก��(����� ��*���,��$�"�
�)�!�
��������Q ��5��������
����� 
��H�H�	� ก��

ก�,,,���$��%&'!(������ 
�"��"��+�� 

4 5 

6. �����ก�����
����!(��)���*ก
,ก��
�2���ก������ 
�2��)�ก-�(��ก�	$�#'���
#$�ก�� ��*�-�(������
�2��)����ก������	�ก�!(�
ก����*H	L�'�ก�#$�ก���)��$� 

4 5 

7. �����9����-�(���������,��$� 
-���	�����*��ก�(���
����$� ��*���(�
�(����$����������$�ก��ก)�	����-� 

3 6 

8. �����9������
���	�H����������5�9������-���;
����
��� ��*L��	���
����ก��
���$�!�ก�$��
���
"��	 

1 7 

9. � �,��ก��NFก7����
�2�ก�+ก�-���;!�ก����*��������*���,��$����
��L�ก����*���
������ก��)���*ก
,ก�� 

1 7 

 


