
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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เลขที่แบบสอบถาม (   )(   )(   ) 

แบบสอบถามการวจัิย 

เร่ือง ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเฝ้าระวงัป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดนกของอาสาสมัคร 

สาธารณสุข อาํเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อสํารวจปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเฝ้าระวงั ป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.  เพื่อเป็นขอ้มูลนาํไปพฒันางานเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก และสนบัสนุน

การดาํเนินงานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นท่ีเหมาะสมต่อไป 

 

คําช้ีแจง 

1.  แบบสอบถามประกอบดว้ย 5 ส่วนคือ ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ความรู้

เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ความเช่ือความสามารถของตนเองในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก แรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก และ

การเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

2.  ขอความร่วมมือตอบแบบสอบถามครบทุกขอ้ และตรวจสอบก่อนส่งคืนเจา้หนา้ท่ี 

3.  การตอบแบบสอบถามเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ขอ้มูลจากแบบสอบถามจะถือเป็น

ความลบัขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบไม่มีผลต่อการปฏิบติังานหนา้ท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  

ขอ้มูลจะวเิคราะห์และนาํเสนอในภาพ รวมของอาํเภอ 

 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

นายพงษศ์กัด์ิ   เสือมาก 
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ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 

คําช้ีแจง   ใหท้าํเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง (   ) หรือเติมคาํในช่องวา่ง ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

1.  เขตท่ีอยูอ่าศยั    

 (    )  1.  เขตเทศบาล (    )  2.  เขต อบต. 

2.  เพศ     

 (    )  1.  ชาย (    )  2.  หญิง 

3.  อาย ุ(นบัเป็นปีเตม็).................................ปี       

4. การศึกษาสูงสุด  

 (    )  1.  ประถมศึกษา (    )  2.  มธัยมศึกษาตอนตน้หรือ ปวช.    

 (    )  3.  มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส. (    )  4.  ปริญญาตรี    

 (    )  5.  สูงกวา่ปริญญาตรี 

5. อาชีพ    

 (    )  1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   (    )  2.  เกษตรกรรม  

 (    )  3.  รับจา้ง   (    )  4.  คา้ขาย    

 (    )  5. แม่บา้น     

6. สถานภาพ   

 (    )  1. โสด   (    )  2.  สมรส   

 (    )  3.  หมา้ย   (    )  4.  หยา่  

 (    )  5.  แยก 

7. ระยะเวลาท่ีทาํงานเป็น อสม. (นบัเป็นปีเตม็)........................................ปี 

8. บทบาทหนา้ท่ีในชุมชน นอกจากเป็น อสม. แลว้ท่านยงัมีบทบาทอ่ืนในชุมชนอีกหรือไม่ 

 (    )  1.  ไม่มี   (    )  2.  มี  

9.   หากตอบขอ้ 7 วา่ (มี) กรุณาระบุบทบาทต่อไปน้ี 

 (    )  1.  ผูน้าํชุมชน ผูใ้หญ่บา้น กาํนนั  

 (    )  2.  สมาชิก อบต.  

 (    )  3.  คณะกรรมการกองทุนหมู่บา้น    

 (    )  4.  สมาชิกกลุ่มแม่บา้น  

 (    )  5.  สมาชิกชมรมชมรมผูสู้งอาย ุ  

10. ท่านไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองโรคไขห้วดันกมาก่อนหรือไม่ 

 (    )  1. ไม่ไดรั้บ  (    ) 2.  ไดรั้บ  
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11.  หากท่านตอบขอ้ 10 วา่ (ไดรั้บ) กรุณาระบุแหล่งความรู้ท่ีไดรั้บ 

 (    )  1.  การอบรมหรือประชุมช้ีแจงจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

 (    )  2.  การอบรมหรือประชุมช้ีแจงจากเจา้หนา้ท่ีปศุสัตว ์

 (    )  3.  คู่มือโรคไขห้วดันก 

 (    )  4.  หอกระจายข่าว  

 (    )  5.  เสียงตามสาย 

 (    )  6.  วทิย ุ

 (    )  7.  โทรทศัน์ 

 (    )  8.  หนงัสือพิมพ ์

 (    )  9.  เวบไซตต่์างๆ 

 (    )  10.  เอกสารโรคไขห้วดันก 

 (    )  11.  โปสเตอร์โรคไขห้วดันก 

 (    )  12.  แผน่พบั  แผน่ปลิวโรคไขห้วดันก 
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ส่วนที ่ 2  ความรู้เกีย่วกบัการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันก 

คําช้ีแจง ใหท้าํเคร่ืองหมาย   ลงในช่องคาํตอบ ท่ีท่านเห็นวา่ถูกตอ้ง 

 

คําถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1.  ไก่ท่ีป่วยดว้ยโรคไขห้วดันก จะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี หนา้บวม หงอนและเหนียงบวม  

มีสีคลํ้า 

  

2.  ไก่ชนหากไม่มีอาการป่วยเราก็สามารถท่ีจะดูดเสมหะให้ไก่ได ้โดยไม่ทาํให้เส่ียงต่อ

การติดเช้ือไขห้วดันกแต่อยา่งใด 

  

3.  เช้ือไขห้วดันก จะปะปนออกมากบันํ้ามูก นํ้าลาย และมูลสัตวปี์กท่ีป่วย   

4.  เช้ือไขห้วดันก ไม่มีปะปนมากบัเลือดของสัตวปี์กท่ีป่วย   

5.  การนาํไก่ท่ีเร่ิมมีอาการป่วยตายมาประกอบอาหารไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือไขห้วดันก   

6.  การกินอาหารประเภทสัตวปี์กท่ีปรุงสุกจนทัว่แลว้ ช่วยป้องกนัการติดเช้ือไขห้วดันกได ้   

7.  การกาํจดัซากสัตวปี์กท่ีตายควรฝัง หรือเผาให้ห่างจากแหล่งนํ้ าธรรมชาติ อย่างนอ้ย 

30 เมตร   

  

8.  ผูป่้วยโรคไข้หวดันกมีความเส่ียงสูงต่อการเสียชีวิตหากไม่ได้รับการรักษาอย่าง

ทนัท่วงที 

  

9.  ผูสู้งอายแุละเด็กเล็ก หากติดเช้ือไขห้วดันก จะมีอาการรุนแรงกวา่กลุ่มคนปกติ   

10.  ผูท่ี้ทาํลายสัตวปี์ก เป็นกลุ่มเส่ียงสาํคญัต่อการติดเช้ือไขห้วดันก   

11.  เส้ือผา้และชุดป้องกนัการติดเช้ือท่ีใชใ้นการทาํลายสัตวท่ี์สงสัยวา่ป่วยดว้ยไขห้วดันก

ใหแ้ช่ดว้ยนํ้ายาฟอกขาว หรืออาจใชน้ํ้ าผงซกัฟอก ก่อนนาํไปตากแดดจดัให้แหง้ 

  

12.  การล้างมือด้วยสบู่ทุกคร้ังหลังสัมผสัสัตว์ปีกจะป้องกันหรือลดการติดเช้ือโรค

ไขห้วดันกได ้

  

13.  ผูส้ัมผสัใกลชิ้ดผูป่้วยไขห้วดันก ไม่จาํเป็นตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัการติดเช้ือ เช่น 

ผา้ปิดปากและจมูก  ถุงมือ ฯลฯ 

  

14.  บทบาทของ อสม.ในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ดาํเนินการเฝ้า

ระวงัโรค เฉพาะในคนเท่านั้น ส่วนการเฝ้าระวงัในสัตวปี์กเป็นหนา้ท่ีของอาสาสมคัร

ปศุสัตว ์

  

15.  การแจ้งเหตุการณ์ผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีจะช่วยให้การควบคุมป้องกันโรค

ไขห้วดันกอยา่งไดผ้ลและรวดเร็วทนัท่วงที 
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ส่วนที ่ 3  ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวัง ป้องกนัและควบคุมโรคไข้หวัดนก 

คําช้ีแจง ใหท้าํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคาํตอบ ท่ีตรงกบัความเช่ือของท่าน 

 

ข้อความ 
เห็น 

ด้วย 

ไม่เห็น 

ด้วย 

1.  ท่านยินดีสละเวลาท่ีจะร่วมมือกบัส่วนราชการในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก 

  

2.  ท่านเช่ือว่าท่านสามารถพูดคุยให้ผูเ้ล้ียงสัตวปี์กให้ความร่วมมือในการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกได ้

  

3.  ท่านเช่ือวา่ เพื่อนบา้นของท่าน ยนิดีท่ีจะปฏิบติัตามคาํแนะนาํของท่าน ในการป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก 

  

4.  ท่านมัน่ใจวา่จะชกัชวนเพื่อนบา้นให้ความร่วมมือ ช่วยกนัดาํเนินการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันกได ้

  

5.  หากไดรั้บการแนะนาํ สนับสนุนจากหน่วยงานหรือผูเ้ก่ียวขอ้งอย่างใกลชิ้ดและ

ต่อเน่ืองแลว้ ท่านมัน่ใจท่ีจะช่วยป้องกนัและควบคุมการระบาดของโรคไขห้วดันกได ้

  

6.  ท่านไม่มั่นใจวา่ท่านสามารถเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมการระบาดของโรคไขห้วดันก

ไดเ้พราะตนเองยงัไม่มีความรู้ดีพอ 

  

7.  ท่านสามารถท่ีจะช่วยทาํลายไก่หรือสัตวปี์กท่ีป่วยตายดว้ยไขห้วดันก หากมีอุปกรณ์

ป้องกนัท่ีดีพอ 

  

8.  ท่านไม่สามารถท่ีจะร่วมทาํลายสัตวปี์กท่ีป่วยหรือสงสัยวา่ป่วยดว้ยโรคไขห้วดันก

เพราะตนเองจะไม่ปลอดภยั เส่ียงต่อการติดเช้ือมากเกินไป 

  

9.  การระบาดของโรคไขห้วดันกเป็นเร่ืองสําคญัของประเทศท่ีทุกคนตอ้งช่วยกนั อสม. 

ก็เป็นผูห้น่ึงท่ีสามารถจะช่วยทางราชการได ้

  

10.  ท่านมีความภูมิใจท่ีจะไดร่้วมกบัทางราชการ เพื่อเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

การแพร่ระบาดของไขห้วดันก 
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ส่วนที ่4 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากผู้เกีย่วข้องในการเฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันก 

คําช้ีแจง ใหท้าํเคร่ืองหมาย    ลงในช่องคาํตอบ ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

 

ข้อความ 
ได้รับ

ประจํา 

ได้รับ

บางคร้ัง 

ไม่ได้

รับ 

1.  ท่านไดรั้บการอบรมให้มีความรู้ ความเขา้ใจในการเฝ้าระวงัป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก ก่อนออกดาํเนินการ 

   

2.  ท่านไดรั้บเอกสารช้ีแจง เพิ่มเติมในการปฏิบติังานจากเจา้หนา้ท่ีเป็นอยา่งดี 

เม่ือมีปัญหาในขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ 

   

3.  ท่านไดรั้บส่ิงสนบัสนุนต่าง ๆ เพื่อการทาํงานป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันกเช่น ถุงมือ ผา้ปิดปาก – จมูก ฯลฯ 

   

4.  ท่านไดรั้บการสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์จากชุมชนในการดาํเนินงานเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

   

5.  ท่านไดรั้บความร่วมมือจากเพื่อนบา้นเวลาท่ีทาํกิจกรรมเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก 

   

6.   ท่านไดรั้บความร่วมมือจากผูน้าํชุมชน เวลาท่ีทาํกิจกรรมเฝ้าระวงัป้องกนั

และโรคไขห้วดันก 

   

7.  ท่านไดรั้บการตรวจเยี่ยม ให้กาํลงัใจจากเจา้หนา้ท่ีในการออกปฏิบติังาน

เฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

   

8.  ท่านไดรั้บคาํช่ืนชม จากครอบครัว ในการทาํงานคร้ังน้ี    

9.  ท่านไดรั้บคาํช่ืนชม จากเพื่อนบา้น ในการทาํงานคร้ังน้ี    

10.  ท่านไดรั้บคาํยกยอ่งจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เจา้หนา้ท่ีปศุสัตว ์ในการทาํงาน

คร้ังน้ี 
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ส่วนที ่ 5  พฤติกรรมการเฝ้าระวัง ป้องกนัและควบคุมโรคไข้หวัดนกของอาสาสมัครสาธารณสุข 

คําช้ีแจง ใหท้าํเคร่ืองหมาย    ลงในช่องคาํตอบ ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

 

ข้อความ 
ปฏิบัติ

ประจํา 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่ได้

ปฏิบัต ิ

1.  ท่านได้เขา้รับการช้ีแจงให้ทราบบทบาทหรือภารกิจในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก 

   

2.  ท่านไดด้าํเนินการให้ความรู้เร่ืองโรคไขห้วดันกแก่เพื่อนบา้นของท่าน 

หลงัจากไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ี 

   

3.  ท่านได้ช่วยสํารวจข้อมูลจํานวนสัตว์ปีกท่ีเล้ียงไว้ในละแวกบ้าน                 

ท่ีรับผดิชอบ 

   

4.  ท่านไดช่้วยเฝ้าระวงัสังเกตวา่มีสัตวปี์กท่ีสงสัยวา่อาจป่วยเป็นไขห้วดันก    

5.  ท่านออกไปดูท่ีเกิดเหตุ เม่ือไดรั้บแจง้จากชาวบา้นวา่มีสัตวปี์กป่วยหรือ

ตายผดิปกติจาํนวนมาก 

   

6.  ท่านแจง้ขอ้มูลเหตุการณ์เม่ือมีสัตวปี์กป่วยหรือตายผิดปกติจาํนวนมาก

แก่เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เจา้หนา้ท่ีปศุสัตว ์

   

7.  ท่านกาํจดัซากสัตวปี์กท่ีตายอยา่งถูกวิธี คือ ขุดหลุมให้ลึกพอท่ีป้องกนั

สัตว์อ่ืนมาคุ้ยเข่ียได้แล้วราดด้วยนํ้ าคลอรีนหรือปูนขาว ก่อนกลบฝัง                  

ใหแ้น่น 

   

8.  ท่านไดส้ังเกตวา่ มีผูท่ี้มีอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ในหมู่บา้น โดยเฉพาะ

เม่ือมีสัตวปี์กป่วยตายในหมู่บา้น 

   

9.  ท่านแจง้ให้ผูท่ี้ป่วยดว้ยโรคไขห้วดั หรือโรคไขห้วดัใหญ่ หรือโรคปอด

อกัเสบ หรือผูท่ี้มีอาการสงสัยป่วยดว้ยโรคไขห้วดันกไปรักษาท่ีสถานี

อนามยั หรือโรงพยาบาล 

   

10.  ท่านไดร้ายงานผลการปฏิบติังานใหก้บัเจา้หนา้ท่ี ตามท่ีไดม้อบหมาย    
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