
บทที่  5 

 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคไขห้วดันกของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ความเช่ือความสามารถของตนเอง

ในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก และ 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไข้หวดันก  ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

กบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 

สรุปผลการวจิยั 

 

ผลการวิจยัปัจจยัท่ีมีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  สรุปไดด้งัน้ี 

1.   สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของ อสม. ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง มีกลุ่มอายรุะหวา่ง 41 - 50 ปี อายุต ํ่าสุด 18 ปี อายุสูงสุด 76 ปี สําเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา

เป็นส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด มีสถานภาพสมรสแต่งงานแลว้ อสม.ส่วนใหญ่

มีระยะเวลาการปฏิบติังานเป็น อสม. นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 ปี โดย มีระยะเวลาการทาํงานเป็น อสม. 

นอ้ยที่สุด 2 ปี มากที่สุด 31 ปี นอกจากปฏิบติังานหนา้ที่ อสม. แลว้ยงัมีบทบาทอ่ืน ๆ ในชุมชน 

โดยส่วนใหญ่ อสม. เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น  และ อสม. ทุกคนไดรั้บความรู้เร่ืองโรคไขห้วดันก 

โดยไดรั้บความรู้จากกการอบรมหรือประชุมช้ีแจงมากท่ีสุดจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   

2.   อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก อาการป่วย

ของโรคไขห้วดันกในสัตวปี์กและในคน การติดต่อของโรค การดาํเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก อยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาความรู้เป็นรายขอ้แลว้พบวา่มีความรู้ท่ีถูกตอ้งมากที่สุด คือ 

ผูป่้วยดว้ยโรคไขห้วดันกมีความเส่ียงสูงต่อการเสียชีวิตหากไม่ไดรั้บการรักษาอย่างทนัท่วงที ส่วนขอ้
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คาํถามท่ี อสม.มีความรู้นอ้ยท่ีสุด คือ ไก่ชนหากไม่มีอาการป่วยเราก็สามารถท่ีจะดูดเสมหะให้ไก่ได ้

โดยไม่ทาํใหเ้ส่ียงต่อการติดเช้ือไขห้วดันกแต่อยา่งใด  

3.   อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น มีความเช่ือความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ในระดบัเช่ือความสามารถของตนเองมาก เม่ือพิจารณาความเช่ือ

ความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกแยกรายขอ้แลว้พบวา่ อสม. 

มีความเช่ือความสามารถตนเองมากท่ีสุด คือ ท่านยินดีสละเวลาท่ีจะร่วมมือกบัทางราชการในการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ส่วนขอ้คาํถามท่ี อสม. มีความเช่ือความสามารถตนเองนอ้ยท่ีสุด คือ 

ท่านไม่มัน่ใจวา่ท่านสามารถเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมการระบาดของโรคไขห้วดันกไดเ้พราะตนเอง

ยงัไม่มีความรู้ดีพอ และท่านไม่สามารถท่ีจะร่วมทาํลายสัตวปี์กท่ีป่วยหรือสงสัยวา่ป่วยดว้ยโรคไขห้วดันก 

เพราะตนเองจะไม่ปลอดภยั เส่ียงต่อการติดเช้ือมากเกินไป 

4.  การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม จาก เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีปศุสัตว ์

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้าํชุมชน องคก์รเอกชน ชุมชน ครอบครัว และหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง 

ในการดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ของ อสม. อยู่ในระดบัการได้รับแรง

สนบัสนุนทางสังคมระดบัมาก เมื่อพิจารณาการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการดาํเนินงาน

เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม โรคไขห้วดันกเป็นรายขอ้ แลว้พบวา่ อสม. ไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม

ในการดาํเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกมากท่ีสุด คือ ไดรั้บเอกสารช้ีแจง เพิ่มเติม

ในการปฏิบติังานจากเจา้หน้าท่ีเป็นอยา่งดี เม่ือมีปัญหาในขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ อยูใ่นระดบัมาก ส่วนขอ้

คาํตอบท่ีไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการดาํเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ระดบัปานกลาง คือ ไดรั้บการสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์จากชุมชนในการดาํเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก  

5.   อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น มีผลการดาํเนินงานกิจกรรมการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก ในระดบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคระดบัมาก ร้อยละ 57.50 

พฤติกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.6 และ

พฤติกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในระดบันอ้ย ร้อยละ 5.9 เม่ือพิจารณา

การดาํเนินกิจกรรมเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดัเป็นรายขอ้ แลว้ พบวา่ อสม. ดาํเนินกิจกรรม

เฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันกมากท่ีสุด คือท่านได้รายงานผลการปฏิบติังานให้กับ

เจ้าหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายโดยมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ส่วนการเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันกนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านออกไปดูท่ีเกิดเหตุ เม่ือไดรั้บแจง้จากชาวบา้นวา่มีสัตวปี์กป่วย

หรือตายผดิปกติจาํนวนมากและท่านไดส้ังเกตวา่ มีผูท่ี้มีอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ในหมู่บา้น โดยเฉพาะ

เม่ือมีสัตวป่์วยตายในหมู่บา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง  
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6.  การดาํเนินงานกิจกรรมการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมี ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติกบัปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นเขต

ท่ีอยู่อาศยั  อายุ  ระดบัการศึกษา และการไดรั้บความรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันกโดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ไดรั้บมากท่ีสุดจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ดา้นความเช่ือความสามารถของตนเองและแรงสนบัสนุน

ทางสังคมมีความสัมพนัธ์ระดบัมากกบัการดาํเนินงานกิจกรรมการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้หวดันกของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ส่วนความรู้ท่ีเก่ียวกับโรคไข้หวดันกไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการดาํเนินงานกิจกรรมการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น สรุปไดว้า่ ปัจจยัส่วนบุคคล ความเช่ือความสามารถของตนเอง 

และแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบักบัการดาํเนินงานกิจกรรมการเฝ้าระวงัป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันกของ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

7. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

                                สมมติฐานการวิจยัคร้ังน้ีมี  2  ประการ คือ 1) ระดับความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ระดบัความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้หวดันก และระดับแรงสนับสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรค

ไขห้วดันก ของ อสม. อยู่ในระดบัมาก และ 2)  ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก  ความเช่ือความสามารถของตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้า

ระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดั

นกของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ผลการทดสอบสมมติฐานในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อสม.

ด้วยการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกับการเฝ้าระวงัป้องกันและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก  ความเช่ือความสามารถของตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก กบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อสม.อาํเภอ

เมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี สรุปไดด้งัน้ี 

7.1 ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ของ อสม. อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยูใ่นระดบัมาก ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน 

7.2 ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

ของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยูใ่นระดบัมาก ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน 

7.3 แรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อสม.

อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยูใ่นระดบัมาก ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน 
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7.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของ อสม. ไดแ้ก่ เขตท่ีอยู่อาศยั  เพศ  อาย ุ

ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส  ระยะการทาํงานเป็น อสม. บทบาทหน้าท่ีอ่ืนในชุมชน และ

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี สรุปไดด้งัน้ี 

  7.4.1 เขตท่ีอยู่อาศยั มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้หวดันกของ อสม. อาํเภอเมือง จังหวดัสุราษฎร์ธานี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน 

  7.4.2 เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวจิยัไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

  7.4.3 อายุ มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ผลการวิจยัเป็นไป

ตามสมมติฐาน 

  7.4.4 การศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ผลการวิจยัเป็นไป

ตามสมมติฐาน 

  7.4.5 อาชีพ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวจิยัไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

  7.4.6 สถานภาพสมรส  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันกของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวจิยัไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

  7.4.7 ระยะเวลาการทาํงานเป็น อสม. ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก ผลการวจิยัไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

  7.4.8 บทบาทหน้าท่ีอ่ืนในชุมชน ของ อสม.  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ผลการวจิยัไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

  7.4.9 การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันกจากส่ือต่าง  ๆมีความสัมพนัธ์

กบัการเฝ้าระวงั  ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อสม. อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน 

  7.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก กบั

การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อสม. บา้นอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า 

ไม่มีความสัมพนัธ์กับการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ผลการวิจยัไม่เป็นไปตาม

สมมติฐาน 
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 7.6 ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อสม. อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน 

 7.7 การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการดาํเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ อสม. อาํเภอ

เมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั  ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐาน 

 

การอภิปรายผล 

  

จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินกิจกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ทาํวิจยั

สํารวจ (Survey Research) ศึกษาขอ้มูลเชิงปริมาณ  เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามในอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น กลุ่มตวัอย่างท่ีปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

แลว้นาํผลมาอธิบายความสําพนัธ์ระหว่างตวัแปร  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก ขออภิปรายผลการวจิยั รายละเอียดดงัน้ี 

1.  ปัจจยัส่วนบุคคลของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดั

สุราษฎร์ธานี ท่ีปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก พบวา่ อสม. อาศยัในเขตองคก์าร

บริหารส่วนตาํบลมากกวา่ในเขตเทศบาล ร้อยละ50.3 กลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุด ระหว่าง 41 ปี ถึง 50 ปี 

ร้อยละ 33.8 มีอายเุฉล่ีย 47.92 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.77 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.6 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกองสนบัสนุนสุขภาพภาคประชาชน (2548) ท่ีพบวา่ อสม.ปฏิบติังาน

เฝ้าระวงัป้องกันควบคุมโรคไข้หวดันกเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย สําเร็จการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 53.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 34.4 มีสถานภาพสมรสแต่งงานแลว้ 

ร้อยละ 75.9 ระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน อสม. ตํ่ากวา่ 10 ปี ร้อยละ 63.1 โดยมีระยะเวลาเฉล่ีย 10.46 ปี 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.67 นอกจากปฏิบติังานหนา้ท่ีอสม. แลว้ยงัมีบทบาทอ่ืนในชุมชน ร้อยละ 72.5 

ในส่วนผูท่ี้มีบทบาทอ่ืน ๆในชุมชน ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น ร้อยละ 47.5 ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร

เก่ียวกบัโรคไขห้วดันก ร้อยละร้อย โดยไดรั้บจากการประชุมหรือช้ีแจงจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

มากที่สุด ร้อยละ 793.4 เน่ืองจากโรคไขห้วดันก เป็นโรคที่มีความสําคญัและสร้างความสูญเสีย  

ทั้งในดา้นการเกษตร การสาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจ เป็นโรคอุบติัใหม่ท่ีมีความรุนแรง และ
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แพร่ระบาดไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในการเกิดและระบาดของโรคในแต่ละคร้ังมีสัตวปี์กตายเป็นจาํนวนและ  

มีผูเ้สียชีวิต จึงเป็นบทบาทหนา้ท่ีสําคญัของบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขท่ีจะตอ้งให้ความรู้ความเขา้ใจ

เร่ืองโรคไขห้วดันกกบั อสม. เพื่อท่ีจะไดน้าํความรู้ไปเผยแพร่ให้กบัประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบต่อไป 

และนอกจากน้ียงัมีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่างๆ เป็นประจาํและต่อเน่ือง ซ่ึงผลการวิจยัคร้ัง

น้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกองสนบัสนุนสุขภาพภาคประชาชน (2548) แต่แตกต่างจากผลทวีพร 

นครขวางและคณะ (2547) ท่ีพบวา่ อสม.ส่วนใหญ่เคยไดรั้บความรู้ขอ้มูลข่าวสารโรคไขห้วดันกผา่น

ทางส่ือต่าง ๆ เช่น จากการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ วิทยุกระจายเสียง และหนงัสือพิมพ ์

มากท่ีสุด 

2.  ความรู้การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ผลการวิจยัพบว่า อสม.

ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัมาก ร้อยละ 71.6 ส่วนหน่ึงน่าจะเกิดจาก อสม. ไดรั้บการประชุมช้ีแจง

ให้ความรู้เร่ืองโรคไขห้วดันกท่ีถูกตอ้งและทนัต่อสถานการณ์ จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและเจา้หน้าท่ี

ปศุสัตว ์ตามมาตรการป้องกนัควบคุมการระบาดของโรคไขห้วดันกโดยกลไกภาคประชาชน 

ที่กระทรวงสาธารณสุขไดใ้ห้ความสําคญั คือ ส่งเสริมให้ อสม. เป็นกาํลงัสําคญัในการรณรงค์

ประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้โรคไขห้วดันกแก่ประชาชนในหมู่บา้น ในการป้องกนัตนเองจากโรคไขห้วดันก 

และนาํความรู้ไปเผยแพร่ให้กบัประชาชนและสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติังาน รวมถึงการติดตาม

ข่าวสารเร่ืองไขห้วดันกจากส่ือวิทยุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจาํ ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ี

สอดคลอ้งกบัไพโรจน์ จนัทรมณี และคณะ (2549) ท่ีพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดันกของประธาน

อาสาสมคัรสาธารณสุขระดบัหมู่บา้นท่ีดาํเนินการเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกมีความรู้อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

และผลการศึกษาของสุวฒันา อ่อนประสงค ์และสุทธิดา บุญอาษา (2549) ท่ีพบวา่ อสม.ท่ีมีส่วนร่วม

ในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันกมีความรู้โรคไขห้วดันกในระดบัสูง 

3.   ความเช่ือความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

ผลการวิจยัพบว่า อสม. ท่ีปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก มีความเช่ือความ 

สามารถของตนเองอยูใ่นระดบัมาก ถึงร้อยละ 76.9 ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวินยั วาหลวง  

(2549) อาจจะเป็นผลจากการไดรั้บความรู้โรคไขห้วดันกจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและส่ือวิทยุ โทรทศัน์ 

หนงัสือพิมพ ์อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจาํ ทาํให้ อสม.มีความรู้โรคไขห้วดันกอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี ผลการวิจยั

คร้ังน้ีแตกต่างการศึกษาของสุวฒันา อ่อนประสงค ์และสุทธิดา บุญอาษา (2549) ท่ีพบวา่อสม. มีความเช่ือ

ความสามารถตนเองท่ีจะร่วมเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกอยูใ่นระดบัปานกลาง 

4.   แรงสนบัสนุนทางสังคมในการดาํเนินงานเฝ้าระวงั  ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  

ผลการวิจยัพบวา่ อสม.ไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการดาํเนินการกิจกรรมเฝ้าระวงัป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 47.20 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุวฒันา อ่อนประสงค ์
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และสุทธิดา บุญอาษา (2548) และวินยั วาหลวง (2548) ท่ีพบวา่ อสม.ท่ีมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงั  

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกไดรั้บความรู้และการสนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์ การตรวจเยี่ยมจาก

เจา้หนา้ท่ี พร้อมทั้งคาํช่ืนชม ยกยอ่งจากเพื่อนบา้นและครอบครัวเป็นอยา่งดี 

5.   การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ผลการวิจยัพบว่า มีการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในระดบัมาก ร้อยละ 57.50 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของไพโรจน์ 

จนัทรมณี และคณะ (2548) ที่พบว่า ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขระดบัหมู่บา้นมีส่วนร่วม

ในการดาํเนินกิจกรรมเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกทุก ๆ ดา้น สําหรับกิจกรรมท่ีดาํเนินการเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก การวิจยัคร้ังน้ีพบว่า อสม. ส่วนใหญ่จะรายงานผลการปฏิบติังานให้กบั

เจา้หน้าที่ตามที่ไดร้ับมอบหมายมากที่สุด ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาของกองสนบัสนุนสุขภาพ

ภาคประชาชน (2548) และวินยั วินยั วาหลวง (2549) ท่ีพบวา่ บทบาทของ อสม.ในการเฝ้าระวงัโรค

ไขห้วดันกมากท่ีสุด คือ การให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคไขห้วดันกให้กบัประชาชนในหมู่บา้น 

อาจเป็นเพราะว่าในช่วงระยะเวลาของการศึกษาไม่มีการระบาดของโรคไขห้วดันกในพื้นท่ี และ อสม.

ไดใ้ห้ความรู้กบัประชาชนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาในช่วง ปี พศ. 2546-ปัจจุบนั ในสถานการณ์ปัจจุบนั 

อสม. จึงให้ความสําคญักบัการรายงานผลการปฏิบติังานให้กบัเจา้หนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงเป็น

ประเด็นหลกัของการเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันก 

6.   ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก ความเช่ือความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และ

การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคไขห้วดันก 

 6.1 ปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ เขตท่ีอยูอ่าศยัของ อสม.มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value = 0.016) โดย อสม.

ส่วนใหญ่ อาศยัในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบล ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีการเล้ียงสัตว์ปีกมากกว่า ในเขต

เทศบาล ซ่ึงอาจจะเป็นผลให้มีความตระหนกัในอนัตรายของโรคไขห้วดันก จึงตั้งใจในการดาํเนินงาน

เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคขห้วดันกได้เป็นอย่างดีซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนภาพร 

เจริญวงศมิ์ตร (2542) ศึกษาการดาํเนินงานของ อสม. ในเขตเมือง และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะ

ประชากร ความรู้ ทศันคติ การสนบัสนุนทรัพยากรบริหารกบัการดาํเนินงานสาธารณสุขมูลฐาน

ในเขตเมือง พบวา่ อสม. ในเขตเมืองมีความรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง  

การปฏิบติังานในการดาํเนินงานสาธารณสุขมูลฐานของ อสม. โดยรวมอยูใ่นการปฏิบติัประจาํ 

 6.2 เพศ ผลการวิจยัพบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก ท่ีระดบันัยสําคญัท่ีกาํหนด (p-value = 0.05)  ซ่ึงจากผลการวิจยัพบว่าอาสาสมคัร

สาธารณสุขกลุ่มตวัอยา่งท่ีปฏิบติังานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงถึงร้อยละ 80.6 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
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ของกองสนบัสนุนสุขภาพภาคประชาชน (2548) ท่ีพบวา่ อสม.ปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนัควบคุมโรค

ไขห้วดันก เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย แต่แตกต่างกบั ภทัราพร ศรีสูงเนินและคณะ (2548) ท่ีศึกษา

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกของสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบวา่ 

ตวัแปรดา้นเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 6.3 อายุ ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (pvalue =  0.036) โดย อสม.ส่วนใหญ่ พบในกลุ่ม

อายุระหวา่ง 40 ปี ถึง 50 ปี ร้อยละ 33.8 ซ่ึงอาจจะเป็นผลให้มีความมัน่ใจที่จะสามารถปฏิบติังาน

เฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาภทัราพร 

ศรีสูงเนินและคณะ (2548) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกของสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพ

อาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบว่า ตวัแปรดา้นอายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไขห้วดันกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 6.4 การศึกษา ผลการศึกษาวิจยัพบว่า มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value =  0.007) ซ่ึงอาจจะเป็นผลให้มี

ความมัน่ใจที่จะสามารถปฏิบติังานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกได้เป็นอย่างดี 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาภทัราพร ศรีสูงเนินและคณะ (2548) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไขห้วดันกของสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพอาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบวา่ ตวัแปรดา้นการศึกษา 

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 6.5 อาชีพ ผลการศึกษาวิจยัพบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก ท่ีระดบันยัสาํคญัท่ีกาํหนด (p-value = 0.05) ในพื้นท่ีประชาชนส่วนใหญ่  

มีการเล้ียงสัตวปี์ก จึงทาํให ้อสม. ทุกอาชีพ มีความตระหนกัในอนัตรายและการแพร่เช้ือ ติดต่อของโรค

ไขห้วดันกจากสัตวปี์กสู่คนและสู่สัตวปี์กดว้ยกนั ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจึงพบวา่อาชีพของ อสม. ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของภทัราพร 

ศรีสูงเนินและคณะ (2548) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขห้วดันกของสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพ

อาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี พบว่า ตวัแปรดา้นอาชีพ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไขห้วดันกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 6.6 สถานภาพสมรส ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กับการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ท่ีระดบันยัสําคญัท่ีกาํหนด (p-value = 0.05) อสม.ส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรสแต่งงานแลว้ คิดเป็นร้อยละ 75.9  

 6.7 ระยะเวลาการทาํงานเป็น อสม. พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก ท่ีระดบันยัสําคญัท่ีกาํหนด (p-value = 0.05)  ซ่ึงจากผลการวิจยัพบวา่ อสม. 
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีปฏิบติังานส่วนใหญ่มีระยะเวลาการปฏิบติังาน นอ้ยกวา่ 10 ปี ถึงร้อยละ 63.1 ซ่ึงแตกต่าง

จากการศึกษาของวาณีรัตน์ รุ่งเกียรติคุณ (2541) ท่ีพบวา่ระยะเวลาการทาํงานมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั

การปฏิบติังานตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุข ท่ีปฏิบติังานในศูนยส์าธารณสุขมูลฐานชุมชน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 6.8 การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก ผลการวิจยัพบวา่ มีความสัมพนัธ์

กบัการเฝ้าระวงั  ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงผลการวิจยั

พบวา่ อสม.ไดรั้บความรู้เร่ืองโรคไขห้วดันก สูงถึงร้อยละร้อย และมีความรู้โรคไขห้วดันกและการเฝ้าระวงั

ป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันกในระดบัสูง ร้อยละ 71.6 ซ่ึงอาจจะเป็นผลให้มีความมัน่ใจท่ีจะสามารถ

ปฏิบติังานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของทวีพร 

นครขวาง และคณะ (2547) ประเมินความรู้การเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นจงัหวดัเลย ท่ีพบว่าการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันกไดร้ับ

ความรู้ผา่นทางวิทยุโทรทศัน์ หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไขห้วดันกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 6.9 ความรู้โรคไขห้วดันก ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ท่ีระดบันยัสําคญั

ท่ีกาํหนด (p-value=0.05) ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีอาจเป็นเพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขส่วนใหญ่มีความรู้

โรคไขห้วดันกอยู่ในระดบัสูง และไดรั้บความรู้โรคไขห้วดันก ข่าวสารเร่ืองไขห้วดันกจากส่ือวิทย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และไดรั้บการประชุมอบรมให้ความรู้จากเจา้หนา้ท่ี อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจาํ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของไพโรจน์ จนัทรมณี และคณะ (2548) ท่ีพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดันก

ของประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขระดบัหมู่บา้น ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงั

โรคไขห้วดันก 

 6.10 ความเช่ือความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

พบวา่ ความเช่ือความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก มีความสัมพนัธ์

กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value = 0.018) 

ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ อสม. มีความเช่ือความสามารถตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก

ในระดบัมากถึงร้อยละ 76.9 ทั้งน้ีอาจจะเป็นผลมาจากการไดรั้บความรู้โรคไขห้วดันกและประชุมอบรม

อยูเ่ป็นประจาํ ซ่ึง Bandura (1977) กล่าววา่ความสามารถของตนเองมีพื้นฐานมาจาการเรียนรู้ทางสังคม 

กล่าวคือ บุคคลใดไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้ง เขา้ใจและเพียงพอแลว้ ก็จะรับรู้ประเมินความสามารถของ

ตนเองและตดัสินใจท่ีจะกระทาํพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ ผลการวิจยัคร้ังน้ีแตกต่างจาก
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การศึกษาของสุพจน์ จิตสงวนสุข (2543) ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนไม่มีความสัมพนัธ์กบั

การปฏิบติังานสาธารณสุขมูลฐานของอาสาสมคัรสาธารณสุข 

 6.11 การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนั และควบคุม

โรคไขห้วดันก พบวา่ การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ  (p-value < 0.001) โดยผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ อสม.ไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัมาก 

ร้อยละ 47.2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของอุไรวรรณ บุญสาลีพิทกัษ ์(2541) ท่ีพบวา่การสนบัสนุนทาง

สังคมมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังานตามบทบาทหนา้ท่ีของ อสม. 

 

ข้อเสนอแนะ 

  

ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 

1.  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก ในเขตเทศบาลและเขตองค์การบริหารส่วนตาํบล มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ควรส่งเสริมใหค้วามรู้การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

เพิ่มเติม และกระตุน้ใหด้าํเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกอยา่งต่อเน่ือง 

2.  การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคไข้หวดันก มีความสัมพนัธ์กับการเฝ้าระวงั  

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ควรส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและเจา้หนา้ท่ีปศุสัตว์

ให้ความรู้โรคไข้หวดันกและโรคไข้หวดัใหญ่ 2009 ท่ีกาํลังระบาดในปัจจุบนั รวมถึงการติดตาม

สถานการณ์การเกิดโรคเพิ่มเติมกบั อสม. เพื่อเพิ่มความรู้ความมัน่ใจเพื่อให้ปฏิบติังานในบทบาทของ

อาสาสมคัรสาธารณสุข 

3. หน่วยงานผูเ้ก่ียวขอ้ง ควรมีดาํเนินการให้ความรู้  ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะในบางประเด็นท่ียงัไม่มีความรู้ 

เพื่อสร้างความมัน่ใจแก่อาสาสมคัรสาธารณสุขในการปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันก 

4.  การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุข หน่วยงานผูเ้ก่ียวขอ้งควรให้การสนบัสนุน

การปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะเร่ือง อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการป้องกนั

การติดเช้ือไขห้วดันก เช่น ถุงมือ ผา้ปิดปากและจมูก 
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5. ควรสนบัสนุนและส่งเสริมบทบาทของ อสม. ให้ชดัเจนทั้งกิจกรรมการเฝ้าระวงัโรค

ในคนและในสัตวปี์ก โดยเฉพาะการออกดูสถานที่เกิดเหตุที่ไดรั้บรายงานว่ามีสัตวปี์กป่วยหรือ

ตายผิดปกติ มีการซักซ้อมแผนปฏิบติังานเตรียมพร้อมรับสถานการณ์การเกิดและการระบาดของโรค 

หากมีเหตุการณ์ผิดปกติเกิดข้ึนในพื้นท่ีก็สามารถท่ีจะช่วยให้การควบคุมป้องกนัโรคเป็นไปอยา่งไดผ้ล

และรวดเร็วทนัท่วงที 

6. การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขเท่านั้น 

แต่การดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกนั้น ยงัมีผูเ้ก่ียวขอ้งภาคีเครือข่ายหลาย ๆ  ส่วน

ท่ีดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก เช่น ประชาชน ผูน้าํชุมชน สมาชิกองคก์าร

บริหารส่วนตาํบลอาสาสมคัรปศุสัตวป์ระจาํหมู่บา้น 

7. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข ซ่ึงเป็นผูน้าํดา้นสุขภาพ 

เป็นการกระตุ้นให้อาสาสมคัรสาธารณสุข เขา้มามีบทบาทในการปฏิบติังานเฝ้าระวงัป้องกันและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก เพิ่มมากข้ึน 

8. ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัสามารถนาํไปเป็นขอ้มูลในการพฒันาศกัยภาพ บทบาทหนา้ท่ีของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขในการดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และงานอ่ืน ๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งได ้ 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมในการเฝ้า

ระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ในช่วงเวลาเดียวเท่านั้น ควรจะมีการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรม

ในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกตลอดทั้งปี  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ ต่อแนวทางในการวิจยั

ในคราวต่อไป  

2. ในการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็น อสม. ซ่ึงมีพฤติกรรมในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันกอยู่ในระดบัดี  จึงควรศึกษาวิจยัในกลุ่มภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ เพื่อท่ีจะไดท้ราบถึง

พฤติกรรมในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกวา่เป็นอยา่งไร 

3. ควรศึกษาปัจจยัเพิ่มเติม เช่น ค่านิยม การรับรู้บทบาทการปฏิบติังาน ภาวะผูน้าํแรงจูงใจ

และการทาํงานเป็นทีม 

4. ควรวิจยัเชิงปฏิบติัการ เพื่อหารูปแบบในการดาํเนินงานในการเฝ้าระวงัป้องกัน

ควบคุมโรคไขห้วดันกแบบพหุภาคีในระดบัตาํบล หมู่บา้น 

5. ควรวจิยัหารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งของประชาชนในการป้องกนั

โรคไขห้วดันกทั้งในระดบับุคคล ครอบครัวและชุมชน 

 


