
บทที่  3 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบตดัขวาง (Cross-Sectional 

Design) ณ จุดเวลาหน่ึง ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เก็บรวบรวมขอ้มูล 

ในอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น กลุ่มตวัอย่างท่ีปฏิบติังานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุม 

โรคไขห้วดันกดว้ยแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึน  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดั

สุราษฎร์ธานี ระยะเวลาในการศึกษาระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553  ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2554  

ซ่ึงมีรายละเอียดขั้นตอนการวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.     แบบแผนในการวิจยั 

3. เคร่ืองมือในการวจิยั 

4. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดั

สุราษฎร์ธานี ท่ีมีช่ือในทะเบียนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ของงานสุขภาพภาคประชาชน

สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ปีงบประมาณ  2553  จาํนวน  1,485  คน   

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในเขต

อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ทาํการคาํนวณขนาดตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรของยามาเน่ (Yamanae, 1970 

อา้งถึงในบุญใจ  ศรีสถิตยน์รากูร, 2550) เน่ืองจากประชากรท่ีศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีจาํนวนแน่นอน 

(Finite Population) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 5% ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง  

ตามรายละเอียดดงัน้ี  
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n   = 
2

Ne1

N

+
 

โดย n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N = จาํนวนของประชากร 

 e = ค่าความคลาดเคล่ือนของตวัอยา่งหรือค่าสัดส่วนจากตวัอยา่งต่าง

ไปจากค่าสัดส่วนของประชากรไม่เกิน  0.05 

แทนค่า n =   
2

)05.0(485,11

485,1

×+
 

  = 315.28 

จากการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรดงักล่าว ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 315  คน และ

เพื่อใหข้อ้มูลมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็น  320  คน 

การสุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  ทาํการสุ่มตวัอยา่งจากประชากร

ท่ีมีช่ือในทะเบียนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน ของงานสุขภาพภาคประชาชนสํานักงาน

สาธารณสุขอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จาํนวน 1,485 คน ในการวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบ

มีระบบ (Systematic Random Sampling) และการคาํนวณหาสัดส่วน  ไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1.   เรียงลาํดบัรายช่ือ อสม. ทั้งหมดในแต่ละตาํบลตามทะเบียนราษฎร์ 

2.   คาํนวณช่วงท่ีใชใ้นการสุ่มตวัอยา่ง (Sampling Interval; I) โดยนาํจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง

ไปหารจาํนวนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทั้งหมด จะไดร้ะยะห่างของการสุ่มตวัอยา่ง 

ดงัน้ี 

 ค่า  I  = 
n

N
 

   = 
316

485,1
 

   = 4.69 

   ≈ 5 

3.   ทาํการสุ่มหมายเลขเส่ียงทายเร่ิมตน้ (Random Start Number; R) อยูใ่นช่วงของ I 

จาํนวน  1  หมายเลข  โดยวธีิการสุ่มแบบง่าย เพื่อนาํมาเป็นหมายเลขตั้งตน้  ไดเ้ลขสุ่มเร่ิมตน้  R 

4.   สุ่มตวัอยา่งจากประชากร ให้ไดข้นาดตวัอยา่งครบตามท่ีกาํหนดไว ้โดยใชเ้ลขเส่ียงทาย

เร่ิมตน้เป็นตวัอยา่งลาํดบัท่ี 1 ลาํดบัต่อไปจะบวกค่า I ไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะครบขนาดตวัอยา่งในแต่ละ

ตาํบล ดงันั้นตวัอยา่งก็คือ R, R + I, R + 2I, … , + R + (n-1) I  ดงัรายละเอียดสรุปในตารางท่ี  3.1 
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ตารางท่ี  3.1 จาํนวนประชากร และกลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในเขตอาํเภอเมือง  

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จาํแนกรายตาํบล  

 

ลาํดับที่ ตําบล ประชากร  (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) ร้อยละ 

1. ตลาด 148 32 10.00 

2. มะขามเต้ีย 376 81 25.31 

3. วดัประดู่ 127 27 8.44 

4. ขนุทะเล 179 39 12.19 

5. บางใบไม ้ 47 10 3.12 

6. บางชนะ 110 24 7.50 

7. บางไทร 27 6 1.88 

8. คลองนอ้ย 89 19 5.94 

9. บางโพธ์ิ 31 7 2.19 

10. บางกุง้ 289 62 19.37 

11. คลองฉนาก 62 13 4.06 

รวม 1,485 320 100.00 

 

แบบแผนในการวจิัย 

 

การวจิยัน้ีเป็นการสาํรวจปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั  ป้องกนั  และควบคุมโรคไขห้วดันก 

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกดงัต่อไปน้ี 

ตัวแปรอสิระ (Independent Variable) ท่ีสาํคญัไดแ้ก่ 

1.   ปัจจยัส่วนบุคล ประกอบดว้ย  

 1.1   เขตท่ีอยูอ่าศยั 

 1.2   เพศ 

 1.3   อาย ุ

 1.4   ระดบัการศึกษา 

 1.5   อาชีพ 

 1.6   สถานภาพสมรส 
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 1.7   ระยะเวลาการทาํงานเป็น อสม. 

 1.8   บทบาทหนา้ท่ีอ่ืนในชุมชน 

 1.9   การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก 

2.   ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

3.   ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

4.   แรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  

การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

อาํเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ประกอบดว้ย 

1.   การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในคน 

2.   การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในสัตวปี์ก 

การวิจยัคร้ังน้ีไดท้าํการสํารวจปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ดว้ยวิธี

ส่งแบบสอบถามให้กบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีเป็น

กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 320 คน ใน 11 ตาํบล ของอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นผูก้รอกรายละเอียด  

ซ่ึงไดม้าจากการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างจากประชากร อสม. ในเขตอาํเภอเมืองจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

จาํนวน 1,485 คน  ใชเ้กณฑ์คดัเขา้เกณฑ์คดัออกคือ ตอ้งเป็น อสม.ท่ีอาศยั ในเขตอาํเภอเมืองสุราษฎร์ธานี 

มาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี และปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกมาแลว้ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

อ่านออก เขียนได ้ยินดีให้ความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถาม  หลงัจากนั้นดาํเนินการตามขั้นตอน

ดงัน้ี คาํนวณกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนประชากรในแต่ละตาํบล นาํรายช่ืออาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้นทั้งหมดในแต่ละตาํบล  ตามทะเบียนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ของงานสุขภาพภาค

ประชาชนสํานกังานสาธารณสุขอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  แลว้ทาํการคาํนวณหาระยะห่างของ

การสุ่มตวัอยา่ง  ทาํการสุ่มหมายเลขเส่ียงทายเบ้ืองตน้แลว้สุ่มต่อไปโดยบวกค่าระยะห่างท่ีหาไดจ้นกว่า

จะครบตามจาํนวนในแต่ละตาํบล รวมทั้งส้ิน  320  คน   

โครงการวิจยัน้ีเร่ิมในเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2553 และส้ินสุดในเดือนมิถุนายน  พ.ศ.

2554 รวมเวลาในการทาํวิจยั 8 เดือน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ระยะ คือ ระยะแรก การจดัทาํและเขียน

โครงการวิจยั ซ่ึงจะอยูใ่นช่วงระหวา่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 ถึง ธนัวาคม พ.ศ.2553 ระยะท่ี 2 เป็น

การจดัทาํเคร่ืองมือ ซ่ึงอยู่ในเดือนมกราคม พ.ศ.2554 ระยะท่ี 3 คือ การจดัเก็บขอ้มูล ในช่วงระยะเวลา 

ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2554 ถึง มีนาคม พ.ศ.2554 ระยะท่ี 4 เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงเร่ิม
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เดือนเมษายน  พ.ศ.2554 สาํหรับระยะท่ี 5 คือ การทาํและเขียนรายงานวิจยัรวมทั้งเผยแพร่ ซ่ึงอยูใ่นเดือน

มิถุนายน พ.ศ.2554   

 

เคร่ืองมอืในการวจิัย 

               

เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม   ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม  5 ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนท่ี  1 เป็นขอ้คาํถามลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 

เขตท่ีอยูอ่าศยั  เพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ระยะเวลาการทาํงานของ อสม. บทบาท

หนา้ท่ีในชุมชน และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก ลกัษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบ 

จาํนวน 11 ขอ้   

ส่วนท่ี  2 เป็นข้อคาํถามเก่ียวกับความรู้กับการเฝ้าระวงัป้องกันควบคุมโรคไข้หวดันก  

ประกอบดว้ย ความรู้ทัว่ไปของโรคไขห้วดันก อาการป่วยของโรคไขห้วดันกในสัตวปี์กและในคน 

การติดต่อของโรค การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก จาํนวน 15 ขอ้ มีคาํตอบเป็นทางเลือก 

2 ระดบัคือ ใช่ และไม่ใช่  

ส่วนท่ี  3 เป็นขอ้คาํถามเก่ียวกบัความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนั 

และควบคุมโรคไขห้วดันก จาํนวน 10 ขอ้ มีคาํตอบเป็นทางเลือก 2 ระดบั คือ เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ย    

ส่วนท่ี 4 เป็นข้อคาํถามเก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกันและ

ควบคุมโรค จาํนวน 10 ขอ้  เป็นคาํถามเชิงประเมินค่า มีคาํตอบเป็นทางเลือก 3 ระดบั คือ ไดรั้บประจาํ 

ไดรั้บบางคร้ัง และไม่ไดรั้บ   

ส่วนท่ี 5 เป็นขอ้คาํถามเก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก จาํนวน 

10 ขอ้ เป็นคาํถามเชิงประเมินค่า มีคาํตอบเป็นทางเลือก 3 ระดบั คือ ปฏิบติัประจาํ ปฏิบติับางคร้ังและ

ไม่ปฏิบติั  

ตัวแปรและการวดัตัวแปร 

1.   ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

 1.1   ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 

  1.1.1  เขตท่ีอยูอ่าศยั ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นผูต้อบแบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม  คือ  เขตเทศบาล  และเขต อบต. มีระดบัการวดัเป็นนามสเกล (Nominal Scale)  

  1.1.2  เพศ คือ เพศของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นผูต้อบแบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม  คือ  เพศชาย  และเพศหญิง  มีระดบัการวดัเป็นนามสเกล (Nominal Scale)  
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  1.1.3   อาย ุคือ อายุนบัถึงวนัตอบแบบสอบถาม มีระดบัการวดัเป็นอตัราส่วนสเกล 

(Ratio Scale) 

  การวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ปล่ียนค่ายุบรวมตวัแปรเพื่อให้สามารถวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรไดโ้ดย จาํแนกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือตํ่ากวา่ และระดบัมธัยม

ตอนปลายหรือสูงกวา่ 

  1.1.4  ระดบัการศึกษา คือ ระดบัการศึกษาสูงสุดท่ีเรียนจบหลกัสูตร มีระดบัการวดั

เป็นนามสเกล (Nominal Scale) โดยแบ่งระดบัการศึกษา ดงัน้ี 

   1) ประถมศึกษา 

   2) มธัยมศึกษาตอนตน้ หรือ ปวช. 

   3) มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส. 

   4) ปริญญาตรี 

   5) สูงกวา่ปริญญาตรี 

  การวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ปล่ียนค่ายุบรวมตวัแปรเพื่อให้สามารถวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรไดโ้ดย จาํแนกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือตํ่ากวา่ และระดบัมธัยม

ตอนปลายหรือสูงกวา่ 

  1.1.5  อาชีพ คือ อาชีพหลกัของผูต้อบแบบสอบถาม มีระดบัการวดัเป็นนามสเกล 

(Nominal Scale) โดยแบ่งเป็น 

   1) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

   2) เกษตรกรรม 

   3) รับจา้ง 

   4) คา้ขาย 

   5) แม่บา้น 

  1.1.6 สถานภาพสมรส คือ สถานภาพของบุคคลในการสมรสหรืออยู่ร่วมกนั

ระหวา่งสามี-ภรรยาท่ีเป็นจริงในปัจจุบนั มีระดบัการวดัเป็นนามสเกล (Nominal Scale) โดยแบ่งเป็น 

   1) โสด 

   2) คู่ 

   3) ม่าย 

   4) หยา่ 

   5) แยก 
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  1.1.7  ระยะเวลาการทาํงานของ อสม. คือ ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัร

สาธารณสุขนบัถึงวนัตอบแบบสอบถาม มีระดบัการวดัเป็นอตัราส่วนสเกล (Ratio Scale) 

  การวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ปล่ียนค่ายุบรวมตวัแปรเพื่อให้สามารถวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหว่างตวัแปรไดโ้ดย จาํแนกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการปฏิบติังานน้อยกว่า 10 ปี และ

ระยะเวลาปฏิบติังาน  ตั้งแต่  10  ปีข้ึนไป 

  1.1.8  บทบาทหนา้ท่ีในชุมชน คือ ตาํแหน่งในชุมชนหรือบทบาทหนา้ท่ีท่ีปฏิบติังาน

นอกเหนือจากการปฏิบติังานในตาํแหน่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไดแ้ก่  

   1) ผูน้าํชุมชุมชน ผูใ้หญ่บา้น กาํนนั   

   2) สมาชิก อบต.  

   3) คณะกรรมการกองทุนหมู่บา้น   

   4) สมาชิกกลุ่มแม่บา้น  

   5) สมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ  

  มีระดบัการวดัเป็นนามสเกล (Nominal Scale) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ มีตาํแหน่งอ่ืน

ในชุมชน และไม่มีตาํแหน่งอ่ืนในชุมชน 

  1.1.9  การไดรั้บรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก คือ อาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดันกดว้ยวธีิการต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

   1) การอบรมหรือประชุมช้ีแจงจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

   2) การอบรมหรือประชุมช้ีแจงจากเจา้หนา้ท่ีปศุสัตว ์

   3) คู่มือโรคไขห้วดันก 

   4) หอกระจายข่าว 

   5) เสียงตามสาย 

   6) วทิย ุ

   7) โทรทศัน์ 

   8) หนงัสือพิมพ ์

   9) เวบไซดต่์างๆ 

   10) เอกสารโรคไขห้วดันก 

   11) โปสเตอร์ไขห้วดันก 

   12) แผน่พบั  แผน่ปลิวโรคไขห้วดันก 

  มีระดบัการวดัเป็นนามสเกล (Nominal Scale) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ไดรั้บ และ 

ไม่ไดรั้บ 
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 1.2   ความรู้เร่ืองโรคไขห้วดันกและการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

โดยรายขอ้มีระดบัการวดัเป็นอตัราส่วนสเกล (Ratio Scale) โดยแบ่งเป็น 

  ตอบถูก ใหค้ะแนน  1  คะแนน 

  ตอบผดิ  ใหค้ะแนน  0  คะแนน 

  เม่ือพิจารณาภาพรวมมีระดบัการวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) ผูว้ิจยัแปลผลโดยใช้

เกณฑก์ารแบ่งระดบัชั้นคะแนนแบบเกณฑ์อา้งอิงตามหลกัการ Learnung for Mastery ของบรูม (Bloom, 

1971) ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้คาํถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคไขห้วดันก และการเฝ้าระวงัป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก ทั้งหมด 15 ขอ้ คิดเป็นคะแนนระหวา่ง 0 - 15 คะแนน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใชเ้กณฑ์

การแปลผลความรู้ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

  ความรู้ระดบัมาก  คะแนนร้อยละ 80 - 100  ช่วงคะแนน 12-15 คะแนน 

  ความรู้ระดบัปานกลาง คะแนนร้อยละ 60 - 79  ช่วงคะแนน 9 - 11 คะแนน 

  ความรู้ระดบันอ้ย คะแนนร้อยละ 0 - 59  ช่วงคะแนน 0 - 8   คะแนน 

 1.3  ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

มีระดบัการวดัเป็นอตัราส่วนสเกล (Ratio Scale) โดยแบ่งเป็น 

       คาํถามเชิงบวก  คาํถามเชิงลบ 

  เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน  1  0 

  ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน  0 1 

  ขอ้คาํถามท่ีมีขอ้ความเชิงบวก ไดแ้ก่ขอ้ 1-5,7, 9 และ 10   ขอ้คาํถามท่ีมีขอ้ความ

เชิงลบ ไดแ้ก่ขอ้ 6 และ 8  

  เม่ือพิจารณาภาพรวมมีระดบัการวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) ผูว้ิจยัแปลผล

โดยใชเ้กณฑ์การแบ่งระดบัชั้นคะแนนแบบเกณฑ์อา้งอิงตามหลกัการ Learnung for Mastery ของบรูม 

(Bloom, 1971) ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้คาํถามเก่ียวกบัความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ทั้งหมด 10 ขอ้ คิดเป็นคะแนนระหวา่ง 0 - 10 คะแนน ดงันั้นผูว้ิจยั

จึงใชเ้กณฑก์ารแปลผลความรู้ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

   ระดบัความเช่ือความสามารถตนเองมาก  หมายถึง คะแนนร้อยละ 80 - 100 

ช่วงคะแนน 8 - 10 คะแนน 

  ระดบัความเช่ือความสามารถตนเองปานกลาง หมายถึง คะแนนร้อยละ 60 - 79 

ช่วงคะแนน 6 - 7 คะแนน 

  ระดบัความเช่ือความสามารถตนเองนอ้ย หมายถึง คะแนนร้อยละ 0 - 59 ช่วง

คะแนน 0 - 5 คะแนน 
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 1.4   แรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก มีระดบั

การวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) พิจารณาจากคะแนนการประเมินค่า (Rating Scale) ดงัน้ี 

  ไดรั้บประจาํ   ใหค้ะแนน   3   คะแนน 

  ไดรั้บบางคร้ัง  ใหค้ะแนน  2   คะแนน 

  ไม่ไดรั้บ          ใหค้ะแนน   1   คะแนน 

  การแบ่งเกณฑ์คะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตวัแปร ใช้เกณฑ์ของแบส 

(Best, 1977) โดยใชค้่าคะแนน สูงสุดลบดว้ยค่าคะแนนตํ่าสุดและหารดว้ยจาํนวนกลุ่ม หรือระดบั

ท่ีตอ้งการแบ่ง  โดยแบ่งเป็น  3  ระดบั  ตามช่วงคะแนนเฉล่ีย  ดงัน้ี 

  
ดระดับการวั

ดคะแนนตํ่าสุดคะแนนสูงสุ −
 = 

3

13−
 

     = 0.66 

ระดบัการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมมาก หมายถึง ช่วงคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 

2.34 - 3.00 

ระดบัการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง หมายถึง ช่วงคะแนนเฉล่ีย

ระหวา่ง 1.67 - 2.33 

ระดบัการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมนอ้ย หมายถึง ช่วงคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 

1.00 - 1.66 

2.   ตวัแปรตามในการศึกษาคร้ังน้ี คือ พฤติกรรมการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันก มีระดบัการวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) พิจารณาจากคะแนนการประเมินค่า (Rating Scale) 

ดงัน้ี 

ปฏิบติัประจาํ  ใหค้ะแนน  3   คะแนน 

ปฏิบติับางคร้ัง  ใหค้ะแนน  2   คะแนน 

ไม่ไดป้ฏิบติั  ใหค้ะแนน  1   คะแนน 

การแบ่งเกณฑ์คะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตวัแปร ใชเ้กณฑ์ของแบส (Best, 

1977) โดยใชค้่าคะแนนสูงสุดลบดว้ยค่าคะแนนตํ่าสุดและหารดว้ยจาํนวนกลุ่ม หรือระดบัท่ีตอ้งการ 

โดยแบ่งเป็น  3  ระดบั  ตามช่วงคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 

  
ดระดับการวั

ดคะแนนตํ่าสุดคะแนนสูงสุ −
 = 

3

13−
 

     = 0.66 
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ระดบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคมาก หมายถึง ช่วงคะแนนเฉล่ียระหว่าง  

2.34 - 3.00 

ระดบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคปานกลาง หมายถึง ช่วงคะแนนเฉล่ีย

ระหวา่ง  1.67 - 2.33 

ระดบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคน้อย หมายถึง ช่วงคะแนนเฉล่ียระหว่าง  

1.00 - 1.66 

 

การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Data) ศึกษาจาก อสม. ท่ีปฏิบติังาน

เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก โดยนาํเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณมาผสมผสาน

กบัเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดั

สุราษฎร์ธานี เป็นแบบสอบถาม ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างและพฒันาเคร่ืองมือมีขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี คน้ควา้จากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงาน

เฝ้าระวงัป้องกนั และควบคุมโรคไขห้วดันก และบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้นท่ีจะตอ้งปฏิบติั เพื่อรวบรวมเป็นขอ้มูล และสร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการ

ศึกษา 

2.   นาํแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ทาํการตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหา (Content Related Evidence) พร้อมทั้งขอคาํแนะนาํในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องให้มี

ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

3.   นาํผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านมาวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง   

(Index of Concordance) คดัเลือกเอาเฉพาะคาํถามในแบบสัมภาษณ์ ขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป          

4.  นาํแบบสอบถามวดัระดบัความรู้ ความสามารถของตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม 

และวดัระดับการทาํหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านในการเฝ้าระวงัป้องกันและ

ควบคุมโรคไขห้วดันก ทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นในพื้นอาํเภอ

พุนพิน ท่ีมีลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งใกลเ้คียงกบัอาํเภอเมือง จาํนวน 30 คน หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 

โดยวิธีของครอนบาค (Cronbach) ปกติความเช่ือมัน่มีค่าตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป จึงจะยอมรับวา่มีความเช่ือมัน่

หรือเช่ือถือได ้ (ประกาย  จิโรจน์กุล, 2548) ซ่ึงผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม ไดค้่าสัมประสิทธ์แอลฟา 
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(α-coefficient) ดา้นความรู้ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.79 ส่วนความเช่ือความสามารถของตนเอง 

การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม และการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ไดค้่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.70, 0.85 และ 0.85 ตามลาํดบั และปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

ก่อนนาํไปใชใ้นการวจิยั 0.87 และ 0.94 ตามลาํดบั 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีส่งแบบสอบถามให้ อสม. เป็นคนกรอกรายละเอียดตามขอ้คาํถาม

การเก็บขอ้มูลทาํในระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ 2554 ถึงเดือนมีนาคม  2554 โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.   การเก็บรวมรวมขอ้มูลตามแบบสอบถาม  มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.1   ประสานงานกบัหัวหน้าสถานีอนามยัและหัวหน้าศูนยสุ์ขภาพชุมชน เพื่อขอ

ความร่วมมือและอาํนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 1.2   เก็บรวบรวมขอ้มูลในอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นกลุ่มตวัอย่าง 

ตอบแบบสอบถามในวนัประชุมประจาํเดือนท่ีสถานีอนามยัและศูนยสุ์ขภาพชุมชน 

 1.3   ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัให้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามทราบ 

ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ตอบแบบสอบถามด้วยความสมคัรใจ ขอ้มูลท่ีได้ถือเป็น

ความลบัส่วนบุคคลและไม่มีผลต่อการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

 1.4   เก็บข้อมูลโดยให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านกลุ่มตวัอย่าง ผูต้อบ

แบบสอบถามอ่านแบบสอบถามและตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

 1.5   นาํแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้น เพื่อเตรียมขอ้มูล

สาํหรับการนาํไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

1.  การประมวลผลข้อมูล 

    การวิจยัน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลในแบบสอบถาม จาก อสม. มาตรวจสอบความถูกตอ้ง

แล้วลงรหัสตามตวัแปรท่ีกาํหนด บนัทึกขอ้มูลลงในคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรม

สาํเร็จรูปทางสถิติ  
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2.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

        การวิเคราะห์ขอ้มูลทาํโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป โดยใช้สถิติวิเคราะห์

ขอ้มูลดงัน้ี 

 2.1  การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  2.1.1  แจกแจงความถ่ี (Frequency) เป็นค่าร้อยละ (Percentage) ของปัจจยัส่วนบุคคล

ของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดแ้ก่  เขตท่ีอยูอ่าศยั  เพศ  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  สถานภาพสมรส บทบาทหนา้ท่ีอ่ืน

ในชุมชน และการไดรั้บรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบั

การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ความเช่ือสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก  การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้หวดันก และการเฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น ค่าเฉล่ีย (Mean) ของปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดแ้ก่ อายุ ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 

อสม. และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  

ความเช่ือสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก การไดรั้บแรงสนบัสนุน

ทางสังคมในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ของปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดแ้ก่ อายุ ระยะเวลาในการปฏิบติังาน อสม. และปัจจยัเสริม 

ไดแ้ก่ ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  ความเช่ือสามารถของ

ตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ค่าสูงสุด (Max) และค่าตํ่าสุด (Min) ของปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ซ่ึงไดแ้ก่ อายุ ระยะเวลาการปฏิบติังาน อสม. และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก   

  2.1.2  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 2 ตวัแปร (Bivariate Relationship) เพื่อหาความสัมพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรทีละคู่ โดยการทดสอบ Chi-square (χ2 - test) โดยกาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ไม่นอ้ยกวา่

ร้อยละ 95 (P < 0.05) 


