
บทที่  1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

โรคไขห้วดันก เป็นความผิดปกติของร่างกายท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ 

ชนิด A สายพนัธ์ุ H5N1 เป็นโรคติดต่อในกลุ่มโรคอุบติัใหม่อุบติัซํ้ าท่ีเป็นปัญหาทางการแพทย ์

สาธารณสุข การเกษตร  สังคม และเศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางดา้น

เศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมมนุษย์ โรคไข้หวดันกอาจก่อให้เกิดความหายนะแก่

มนุษยชาติได ้หากไม่ไดด้าํเนินการป้องกนัและควบคุมโรคน้ีอย่างจริงจงั เน่ืองจากโรคไขห้วดันก

เป็นโรคท่ีมีความรุนแรง และแพร่ระบาดไดร้วดเร็วในสัตวปี์กหลายชนิดและสามารถแพร่ติดต่อมาถึง

คนได ้ โดยเร่ิมมีการระบาดในสัตวปี์กในฮ่องกง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 (Chan, 2002) จนกระทัง่ในปี 

พ.ศ.2547 เกิดโรคไขห้วดันกระบาดในสัตวปี์กในหลายประเทศแถบเอเชีย ไดแ้ก่จีน ฮ่องกง เวียดนาม 

ไทย  อินโดนีเชีย  กมัพูชา  ลาว  เกาหลีใต ้ และญ่ีปุ่น  และไดแ้พร่กระจายไปทัว่โลกจาํนวน 62 ประเทศ 

รวม 5 ระลอกทั้งในทวีปเอเชีย ยุโรป และแอฟริกา จากนั้นมีการระบาดคร้ังต่อ ๆ มาอีกทุกปี 

(กรมปศุสัตว,์ 2553) ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาโรคน้ีก่อให้เกิดความเสียหายทั้งในดา้นการเกษตร 

การสาธารณสุข สังคม และทางเศรษฐกิจอยา่งกวา้งขวางและรุนแรง และตอ้งทาํลายสัตวปี์กท่ีตรวจพบ

เช้ือไขห้วดันกมากกวา่ 60 ลา้นตวั คิดเป็นมูลค่าท่ีตอ้งสูญเสียไม่นอ้ยกวา่ 5,455 ลา้นบาท (กรมปศุสัตว,์ 

2553)  โรคน้ีนอกจากทาํให้สัตวป่์วยตายจาํนวนมากมาย แลว้ยงัก่อให้เกิดปัญหาทางดา้นสาธารณสุข

ทาํใหค้นป่วยและตายดว้ย  (ทว ี โชติพิทยสุนนท,์ 2551) 

โรคไขห้วดันกพบมีการระบาดในคนตั้งแต่ปี พ.ศ.2546 จนถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2554 

ขอ้มูลจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO) (World Health Organization, 2008) พบผูป่้วยยืนยนัไขห้วดันก 

รวม 553 ราย เสียชีวิต 323 ราย อตัราป่วยตายร้อยละ 58.41 ใน 15 ประเทศ คือ ประเทศอาเซอร์ไบจนั 

ป่วย 8 ราย เสียชีวิต 5 ราย กมัพูชา ป่วย 15 ราย เสียชีวิต 13 ราย จีน ป่วย 40 ราย เสียชีวิต 26 ราย อียิปต ์

ป่วย 143 รายเสียชีวิต 47 ราย อินโดนีเซีย ป่วย 177 ราย เสียชีวิต 146 ราย สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ป่วย 2 ราย เสียชีวติ 2 ราย สหภาพพม่า ป่วย 1 ราย ไทย ป่วย 25 ราย เสียชีวิต 17 ราย และ

เวยีดนาม ป่วย 119 ราย เสียชีวติ 59 ราย 
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โรคน้ีระบาดอยา่งต่อเน่ืองในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 (Chotpitayasunondh et.al., 2004) 

พบกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือ คือผูท่ี้เล้ียงสัตวปี์ก ผูป้ระกอบการและจาํหน่ายสัตวปี์กรวมถึงประชาชน

ทัว่ไป โดยพบผูป่้วยตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2553  มีจาํนวนผูป่้วยยืนยนัโรคไขห้วดันก 

จาํนวน 25 ราย เสียชีวิต 17 ราย คิดเป็นอตัราป่วยตายร้อยละ 68 และใน ปี พ.ศ.2553  พบผูป่้วยในข่าย 

เฝ้าระวงัสงสัยโรคไขห้วดันก ใน 59  จงัหวดั จาํนวนทั้งส้ิน 437 ราย (สาํนกัระบาดวทิยา, 2553) 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีรายงานผูป่้วยในข่ายเฝ้าระวงั ตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 ถึงเดือนสิงหาคม 

พ.ศ.2553 ใน 19  อาํเภอ จาํนวน 22 ราย แต่ยงัไม่มีรายงานผูป่้วยท่ียืนยนัเป็นโรคไขห้วดันก เน่ืองจากผล

การสอบสวนและจากผลตรวจทางห้องปฏิบติัการไม่พบสารพนัธุกรรมเช้ือไขห้วดันก ในเขตอาํเภอ

เมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานีพบผูป่้วยในข่ายเฝ้าระวงั จาํนวน 9 ราย  เป็นพื้นท่ีท่ีเส่ียงต่อการแพร่กระจาย

ของโรคไดง้่าย เน่ืองจากมีประชากรอาศยัอยา่งหนาแน่น และพบนกอพยพหนีฤดูหนาวมาอาศยั 

ในหนองนํ้ า  และลาํคลอง ประชาชนในพื้นท่ีเล้ียงและจาํหน่ายสัตวปี์ก เช่น ไก่พื้นเมือง ไก่ชน เป็ดไล่ทุ่ง 

นกกรงหัวจุก และพบนกพิราบอาศยัอยู่ในชุมชน การแพร่ติดต่อของโรคมาสู่คนเกิดจากการสัมผสั

โดยตรงกบัสัตวปี์กท่ีป่วยหรือตายจากโรคไขห้วดันก ผูป่้วยบางรายมีประวติัสัมผสัส่ิงแวดล้อม

ที่ปนเป้ือนเช้ือโรคในพื้นที่เกิดโรคระบาด อย่างไรก็ตามขณะเดียวกนัมีขอ้มูลที่แสดงว่าอาจมี

ความเป็นไปไดท่ี้จะพบการติดต่อจากคนสู่คน  โดยการสัมผสัใกลชิ้ดผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรง (จริยา  

แสงสัจจา, 2550) หากไม่มีมาตรการป้องกนัควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอ และเช้ือไขห้วดันกเกิด

การเปล่ียนแปลงสายพนัธ์ุจนสามารถติดต่อไดง่้ายก็จะมีโอกาสเกิดการระบาดจากคนสู่คน ซ่ึงจะนาํไปสู่

การระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่ (Influenza Pandemic) ทาํให้ประชาชนตอ้งเจ็บป่วยและเสียชีวิตดว้ย

โรคน้ีจาํนวนมาก (สํานักควบคุมโรคติดต่อทัว่ไป, 2548) จากสถานการณ์โรคไขห้วดันกท่ีเกิดข้ึนน้ี 

รัฐบาลไดต้ระหนกัถึงความสําคญัในการควบคุมและแกไ้ขปัญหาโรคไขห้วดันกโดยเร่งด่วน 

เพื่อป้องกนัมิให้มีผูป่้วยเพิ่มข้ึน จึงไดก้าํหนดนโยบายเร่งด่วนให้การแกไ้ขปัญหาโรคไขห้วดันกเป็น

วาระแห่งชาติ  

จากสถานการณ์การเฝ้าระวงัโรคดงักล่าว  จงัหวดัสุราษฎร์ธานีไดใ้ห้ความสําคญักบั

การเร่งรัดแก้ไขปัญหาโรคไขห้วดันกและการเตรียมพร้อมในการป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่  จึงได้

กาํหนดแผนยุทธศาสตร์แกไ้ขปัญหาโรคไขห้วดันกระบาด  และเตรียมความพร้อมรับการระบาดใหญ่

ของไขห้วดัใหญ่ ปี 2551-2553 ซ่ึงมีสาระสําคญั ดงัน้ี 1) จดัตั้งคณะกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดั

นกและโรคอุบติัใหม่อุบติัซํ้ าอ่ืน ๆ  2) พฒันาระบบเฝ้าระวงัสอบสวน ควบคุมป้องกนัไขห้วดันกในคน

และสัตวปี์ก 3) เตรียมความพร้อมรับการระบาดฉุกเฉินโรคไขห้วดันกและการระบาดใหญ่ของโรค

ไข้หวดัใหญ่ โดยการจดัทาํเครือข่ายประสานงานเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคเฝ้าระวงัติดตาม

สถานการณ์โรค จดัทาํแผนแนวทางและมาตรฐานการปฏิบติังาน การซ้อมแผนการระบาดฉุกเฉินของ



 3 

จงัหวดั  จดัเตรียมความพร้อมดา้นวสัดุ อุปกรณ์ป้องกนั ยา ระดบัจงัหวดัและอาํเภอ โรงพยาบาลทุกแห่ง

จดัเตรียมความพร้อมบุคลากรทางการแพทย์ และกาํหนดมาตรการซักซ้อมแนวทางการปฏิบติังาน  

จดัระบบเฝ้าระวงั คดักรองผูป่้วย และห้องแยกโรค แนวทางการประสานเครือข่ายการประสานงานและ

การรายงานโรค  สนบัสนุนวคัซีนป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่แก่บุคลากรทางการแพทย ์และทีมสอบสวน

เคล่ือนท่ีเร็ว (SRRT) 4) ทีมเฝ้าระวงัโรคในชุมชน โดยอสม. สํารวจและเฝ้าระวงัการป่วยตายของสัตวปี์ก

ในชุมชนและรายงานตามระบบ 5) การนิเทศ กาํกบั ติดตาม และประเมินผล มีแผนการนิเทศกาํกบั 

ติดตาม และประเมินผล มีการประชุมคณะกรรมการระดบัจงัหวดั/อาํเภอ 6) ส่งเสริมให้ประชาชน

มีความรู้เร่ืองไข้หวดันก มีการเผยแพร่ความรู้และการประชาสัมพนัธ์เร่ืองไข้หวดันกผ่านทางหอ

กระจายข่าวประจาํหมู่บา้น/ชุมชน วิทยุชุมชน เคเบิลทีวี เอกสารแผน่พบั แผน่ป้ายต่าง ๆ มีการถ่ายทอด

ความรู้จากวิทยากรหลกัไขห้วดันก กลุ่มภาคีเครือข่ายซ่ึงประกอบด้วย อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น แกนนาํสุขภาพประจาํครอบครัว สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล ผูน้าํชุมชน ผูใ้หญ่บา้นและ

กาํนนั  เป็นผูใ้หค้วามรู้สู่ประชาชนในชุมชน มีการออกกฎระเบียบขอ้บงัคบั เพื่อบงัคบัใชใ้นชุมชนและ

ในหมู่บา้น และ 7) พฒันาระบบขอ้มูลสารสนเทศ ระบบรายงาน ในทุกระดบัตั้งแต่หมู่บา้น/ชุมชน 

ตาํบล อาํเภอ และจงัหวดั ระบบการจดัทาํขอ้มูล วางแผน วิเคราะห์สถานการณ์ ระบบเผยแพร่

ประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือต่าง ๆ หรือเวบ็ไซต ์ ซ่ึงจากแผนยุทธศาสตร์แกไ้ขปัญหาโรคไขห้วดันกระบาด 

และเตรียมความพร้อมรับการระบาดใหญ่ของไขห้วดัใหญ่ดงักล่าว ไดข้อความร่วมมือหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้งไดด้าํเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตามแผนยุทธศาสตร์ท่ีกาํหนด และให้หน่วยงานดา้น

สาธารณสุขดาํเนินการตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนด 

ถือปฏิบติัเป็นแนวทางเดียวกนัอยา่งเคร่งครัด  ดงันั้นเพื่อหยุดย ั้งการแพร่ระบาดของโรคไขห้วดันก

จึงตอ้งมีระบบการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรค ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีหลกัของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขแต่ยงั

ตอ้งพึ่งพาบุคลากรอีกกลุ่มหน่ึง ซ่ึงไดแ้ก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) เขา้มาช่วยเหลือ

และมีบทบาทสําคญัในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  ไม่ให้แพร่กระจายลุกลามขยาย

ความรุนแรงเป็นวงกวา้งต่อในชุมชน 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น เป็นบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขท่ีมีความสําคญั

ในการเฝ้าระวงัควบคุมป้องกนัโรคไขห้วดันกในระดับพื้นท่ีทั้ งในสัตว์ปีกและในคน การเฝ้าระวงั

ป้องกนัควบคุมโรคในสัตวปี์ก แบ่งการทาํงานเป็น 3 ระดบั ระดบัท่ี 1 สํารวจขอ้มูลสัตวปี์กในพื้นท่ี

ท่ีไม่มีการแพร่ระบาดของโรคไขห้วดันกในพื้นท่ี ระดบัท่ี 2 ในพื้นท่ีท่ีเกิดการระบาดหรือพื้นท่ีสีแดง 

สํารวจสัตวปี์กท่ีป่วยตายร่วมกบัทีมสอบสวนโรค (SRRT) และระดบัท่ี 3 ทาํลายซากสัตวปี์กร่วมกบั

เจา้หนา้ท่ีปศุสัตว ์(กรมควบคุมโรค, 2551 : 136-138) และมีหนา้ท่ีเฝ้าระวงัโรคในคนโดยสํารวจผูป่้วย

ท่ีมีอาการสงสัยป่วยเป็นโรคไขห้วดันก โดยมีอาการ ไขสู้ง มากกวา่ 38 องศาเซลเซียส ร่วมกบัอาการ



 4 

อยา่งใดอยา่งหน่ึง ไดแ้ก่ ปวดกลา้มเน้ือ ไอ  หายใจผิดปกติ และมีประวติัสัมผสัโดยตรงกบัสัตวปี์ก

ท่ีป่วยตายในระยะ 7 วนั ก่อนเร่ิมป่วย หรือมีการตายของสัตวปี์กอยา่งผิดปกติในหมู่บา้นท่ีอาศยัอยูใ่น

รอบ 14 วนั ก่อนเร่ิมป่วยหรือดูแลใกลชิ้ดกบัผูป่้วยปอดอกัเสบรายอ่ืนในช่วง 10 วนัก่อนเร่ิมป่วย  

ซกัประวติัการสัมผสัโรค ถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชนดว้ยวิธีการต่างๆและรายงานขอ้มูลให้เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขทราบเพื่อสอบสวนและป้องกนัควบคุมโรคและส่งต่อผูป่้วยไปรับการตรวจรักษา

ท่ีโรงพยาบาล (ไพโรจน์ จนัทรมณี และคณะ, 2548) และจากรายสรุปผลงานการเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันก

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง ตั้งแต่ปีงบประมาณ  2548 - 2553 โดยงานระบาด

วิทยาและควบคุมโรค กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี พบว่า อสม. ไดด้าํเนินงาน

สาํรวจและเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกในสัตวปี์กและคน  ครอบคลุมทุกพื้นท่ีและแจง้รายงานสัตวปี์กท่ีตาย

ผดิปกติจาํนวน 32 คร้ัง จากการสอบสวนและประสานเจา้หนา้ท่ีปศุสัตวอ์าํเภอเก็บตวัอยา่งส่งตรวจ

ทางหอ้งปฏิบติัการไม่พบการติดเช้ือไขห้วดันก  และมีรายงานผูป่้วยท่ีเขา้ข่ายเฝ้าระวงั จาํนวน 9 ราย 

ซ่ึงจากผลการสอบสวนและจากผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ ไม่พบสารพนัธุกรรมเช้ือไขห้วดันก  

การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกโดย อสม.ในเขตอาํเภอเมืองสุราษฎร์ธานี  

จากการสังเกตซักถามพบว่า อสม.ในเขตอาํเภอเมืองอาจมีพฤติกรรมการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันกยงัไม่ค่อยมีประสิทธิภาพเพียงพอ อาจจะทาํถูกหรือผิดวิธีบา้ง แต่คาดวา่ อสม. น่าจะเฝ้า

ระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในระดบัหน่ึง  และน่าจะมีปัจจยัที่เก่ียวขอ้งที่ทาํให้ อสม.

ม ีพฤติกรรมการเฝ้าระว ังป้องกันและควบคุมโรคไข้หว ัดนกอย่างต่อเน่ือง จากการทบทวน

เอกสารรายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงไดมี้รายงานมาบา้งแลว้  เช่น บทบาทการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงั

ป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก จงัหวดักาฬสินธ์ุ  พบวา่ อสม. มีความรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดันกและ

การควบคุมป้องกนัโรคไขห้วดันกในระดบัสูง  ความเช่ือในความสามารถของตนเองท่ีจะร่วมเฝ้าระวงั 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนแรงสนบัสนุนทางสังคมไดรั้บความรู้และ

การสนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์ การตรวจเยี่ยมจากเจา้หนา้ท่ี   พร้อมทั้งคาํช่ืนชมยกยอ่งจากเพื่อนบา้นและ

ครอบครัวเป็นอยา่งดี (สุวฒันา อ่อนประสงค ์และสุทธิดา บุญอาษา, 2549) ดา้นบทบาทและกระบวนการ

เฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกและภาคีเครือข่ายสุขภาพระดบัตาํบล ในกลุ่ม อสม. ท่ีอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีการแพร่

ระบาดของโรคไขห้วดันก  พบวา่ มีความรู้เร่ืองโรคไขห้วดันกอยูใ่นระดบัดี  บทบาทในการเฝ้าระวงัโรค

มากท่ีสุดคือการให้ความรู้แก่ประชาชน  การสํารวจสัตวปี์กในหมู่บา้นและการสังเกตอาการสัตวปี์ก  

การประสานงานกบัส่วนราชการ การจดัตั้งกลุ่มหรือเครือข่ายเฝ้าระวงัโรค  และการจดัทาํแผนเฝ้าระวงั

โรคไขห้วดันกในหมู่บา้นร่วมกบัภาคีเครือข่ายสุขภาพระดบัตาํบล โดยกาํหนดมาตรการเก่ียวกบั

การเล้ียงสัตวปี์กในหมู่บา้น (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2549)   



 5 

ดังนั้ นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเฝ้าระวงั ป้องกันและควบคุมโรค

ไขห้วดันก ของอาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ในฐานะท่ีผูว้ิจยั

มีบทบาทหนา้ท่ีในความรับผดิชอบงานดา้นระบาดวทิยาและการควบคุมโรคติดต่อท่ีตอ้งปฏิบติังาน

เฝ้าระวงัควบคุมป้องกนัโรคไขห้วดันกในพื้นท่ีร่วมกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น และ

ส่งเสริมสนับสนุนให้เครือข่ายแกนนาํสุขภาพมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

โดยสนใจศึกษาวา่ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัเสริมของอาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีร้อยละเท่าใดและอยูใ่นระดบัใด การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ของอาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานีอยูใ่นระดบัใดและเป็นอยา่งไร  

รวมทั้งมีปัจจยัอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก เพื่อนาํผลจาก

การวิจยัท่ีได้เป็นขอ้มูลในการพฒันามาตรฐานระบบการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

อยา่งมีประสิทธิภาพ และสนบัสนุนการดาํเนินงานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นท่ีเหมาะสม

ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

  

1.  เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  ความเช่ือ

ความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น

อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.   เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล  ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก  ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกกบั

การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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สมมติฐานการวจิัย 

 

1.   ระดบัความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ระดบัความเช่ือ

ความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และระดบัแรงสนบัสนุน

ทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น

อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อยูใ่นระดบัมาก 

2. ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกับการเฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันก  

ความเช่ือความสามารถของตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้หวดันก มีความสัมพันธ์กับการเฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันกของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 

ขอบเขตการวจิัย  

 

การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีขอบเขตการวิจยั  ดงัน้ี  

1.   ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ดงัน้ี 

 1.1 การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ระดบัความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก ระดบัความเช่ือความสามารถของตนเองตามทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-

Efficacy Theory) ของ Albert Bandura และระดบัแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support) (House, 1985 

อา้งถึงในสรงคก์ฎณ์  ดวงคาํสวสัด์ิ,  2539; สมทรง รักษเ์ผา่ และสรงคก์ฏณ์ ดวงคาํสวสัด์ิ, 2540; ชลธิชา 

จนัคีรี, 2549; สรินดา นอ้ยสุข, 2545; อารีย ์เธียรประมุข, 2543; บุญเลิศ โพธิชยั, 2550  ในการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 1.2  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก  ความเช่ือความสามารถของตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้า

ระวงัป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันกกับการเฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันกของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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      1.3  การทําหน้าท่ี เฝ้าระว ังป้องกันและควบคุมโรคไข้หว ัดนกของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ตามบทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบ 2 ประการ  ดงัน้ี 

  1.3.1   การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในคน 

  1.3.2   การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในสัตวปี์ก 

2.   ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันก  ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอาํเภอเมือง  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี   

ดว้ยการสาํรวจความคิดเห็นของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นประจาํหมู่บา้น ในเขตอาํเภอเมือง

สุราษฎร์ธานี  ไดก้ลุ่มตวัอย่างจาํนวน 320 คน จากประชากรจาํนวน 1,485  คน โดยการกาํหนดตามวิธี

ของ  ยามาเน่ (Yamanae, 1970 อา้งถึงในบุญใจ  ศรีสถิตยน์รากูร, 2550)  เน่ืองจากประชากรท่ีศึกษาเป็น

กลุ่มท่ีมีจาํนวนแน่นอน (Finite Population)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 5%  

3.   ขอบเขตด้านตัวแปร   

 3.1   ตวัแปรตน้ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  เขตท่ีอยูอ่าศยั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 

อาชีพ สถานภาพสมรส ระยะเวลาทาํงานของ อสม. บทบาทหนา้ท่ีอ่ืนในชุมชน และการไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารเร่ืองโรคไขห้วดันก   ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่  ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันก ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และแรง

สนบัสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดั 

 3.2   ตวัแปรตาม คือ การทาํหน้าท่ีเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ตามบทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบ 2 ประการ  ดงัน้ี 

  3.2.1   การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในคน 

  3.2.2   การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกในสัตวปี์ก 

 

คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 

 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านประจําหมู่บ้าน หมายถึง อาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นประจาํหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ในเขตอาํเภอ

เมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชค้าํยอ่วา่  อสม. 

ปัจจัยส่วนบุคคล  หมายถึง เขตท่ีอยูอ่าศยั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส 

ระยะเวลาทาํงานเป็น อสม. บทบาทหนา้ท่ีอ่ืนในชุมชน และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองโรคไขห้วดันก 
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ปัจจัยเสริม  หมายถึง  ความรู้เร่ืองการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก ความเช่ือ

ความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก และแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองโรคไข้หวัดนก หมายถึง การท่ี อสม. ได้รับความรู้เร่ืองโรค

ไขห้วดันกและสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไขห้วดันกทั้งในระดบัโลก ประเทศ จงัหวดัและ

ในพื้นท่ีรับผดิชอบของตนเองจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ  

ความรู้เกี่ยวกับการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไข้หวัดนก หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ

ของ อสม. เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคไขห้วดันก อาการป่วยของโรคไขห้วดันกในสัตวปี์กและในคน 

การติดต่อของโรค การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดนก หมายถึง

การท่ี อสม.ประเมินตนเองและรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถอยา่งไร เพื่อพิจารณาตดัสินใจดาํเนินกิจกรรม

เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 

แรงสนับสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดนก หมายถึง การไดรั้บ

ความช่วยเหลือสนบัสนุนจาก ญาติ เพื่อนบา้นและเจา้หนา้ท่ี ต่อการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรค

ไขห้วดันกของ อสม.ในดา้นการสนบัสนุนทางอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 

การสนับสนุนด้านการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การสนับสนุนดา้นการเงิน ส่ิงของ 

แรงงาน และการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 

การเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไข้หวัดนก  หมายถึง การปฏิบติังานของ อสม.ตาม

บทบาทในการเฝ้าระวงัควบคุมป้องกนัโรคไขห้วดันก  2 ประการ ดงัน้ี 

1. การสํารวจและเฝ้าระวงั ป้องกันควบคุมโรคไข้หวดันกในสัตว์ปีก ประกอบด้วย

กิจกรรมการสํารวจสัตวปี์กท่ีเล้ียงไวใ้นละแวกบา้นท่ีรับผิดชอบ บนัทึกขอ้มูลและรายงานขอ้มูลให้

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข การถ่ายทอดความรู้ตามสถานการณ์ให้ผูป้ระกอบการและผูเ้สียงสัตวปี์ก และ

การกาํจดัซากสัตวปี์กและส่ิงปนเป้ือน 

2. การสํารวจและเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันกในคน ประกอบดว้ยการสํารวจ

ผูป่้วยที่มีอาการสงสัยป่วยเป็นไขห้วดันกและซักประวติัการสัมผสัโรค การถ่ายทอดความรู้แก่

ประชาชนดว้ยวิธีการต่าง ๆ การรายงานขอ้มูลการดาํเนินงาน และถา้พบมีผูป่้วยท่ีมีอาการสงสัยเกิดข้ึน

ในพื้นท่ีให้แจง้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขหรือเจา้หน้าท่ีปศุสัตวอ์าํเภอ เพื่อทาํการสอบสวนป้องกนัและ

ควบคุมโรคไม่ให้แพร่ระบาดไปในพื้นท่ีอ่ืน 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการดาํเนินงาน

เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นข้ึนกบัปัจจยั

ส่วนบุคคล ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคไข้หวดันก ความตระหนักในการเฝ้าระวงั ป้องกันและ

ควบคุมโรคติดต่อ ความคิดเห็น ความเช่ือความสามารถของตนเอง และแรงสนบัสนุนจากสังคมรวมถึง

ปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก  ดงันั้นการวิจยัในคร้ังน้ี  

จึงไดน้าํตวัแปรต่างๆ ท่ีคาดว่าจะมีความสัมพนัธ์กบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น โดยกาํหนดกรอบแนวคิดและตวัแปรในการศึกษาแสดง

ดงัภาพท่ี  1.1  
 

ภาพท่ี  1.1   กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอสิระ 

(Independent Variable) 

ตวัแปรตาม 

(Dependent Variable) 

ปัจจัยส่วนบุคล 
1.  เขตท่ีอยูอ่าศยั 

2.  เพศ 
3.  อาย ุ
4.  ระดบัการศึกษา 
5.  อาชีพ 
6.  สถานภาพสมรส 

7.  ระยะเวลาการทาํงานเป็น อสม. 

8.  บทบาทหนา้ท่ีอ่ืนในชุมชน 
9.  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขห้วดันก 

การเฝ้าระวัง ป้องกนัและควบคุมโรคไข้หวดันก 

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน   

อาํเภอเมอืง  จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

1. การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก             

ในคน 

2. การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก                  

ในสตัวปี์ก 

 

ปัจจัยเสริม 
1.   ความรู้เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุม

โรคไขห้วดันก 
2.   ความเช่ือความสามารถของตนเองในการเฝ้า

ระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันก 
3.   แรงสนับสนุนทางสังคมในการเฝ้าระวงัป้องกัน

และควบคุมโรคไขห้วดันก 
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ประโยชน์ของการวจิัย 

 

1.   ทราบถึงปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัเสริม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั

และควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.   ทราบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัเสริม กบัการเฝ้าระวงั

ป้องกนัควบคุมโรคไขห้วดันก ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

3.  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัการแพร่ระบาดและลดความรุนแรงของการเกิดโรค

ไขห้วดันก แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้เหมาะสมต่อไป 

4.   สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัสุราษฎร์ธานี สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอเมือง และ

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี บุคคลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการวิจยั ไปใช้

ในการปรับปรุงและพัฒนางานการเฝ้าระวงัป้องกันและควบคุมโรคไข้หวดันกของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 

 

 


