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การดูแลสุขภาพผูสูงอายใุนตําบล 

องคการบริหารสวนตําบลกบเจา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 
 
 

เน่ืองจากตําบลกบเจามีผูสูงอายุเปนจํานวนมาก จากการ
สํารวจพบวาผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ปข้ึนไป มีจํานวนถึง 115 คน ซึ่ง
ผูสูงอายุเหลานี้ไมคอยมีโอกาสที่จะไดพบปะสังสรรคกัน ไมมีกิจกรรม
รวมกันอยางเปนรูปธรรม  ผูสูงอายุไมสนใจดูแลเอาใจใสสุขภาพตนเอง
และไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวและชุมชนแตอยางใด 
สงผลใหผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเรื่องสุขภาพอนามัย นอกจากนี้ เด็ก
รุนใหมมักจะมองไมเห็นคุณคาของผูสูงอายุ ทําใหวัฒนธรรมการให
ความเคารพผูสูงอายุหรือผูอาวุโสในชุมชนที่เคยมีมาแตอดีตเสื่อมถอย
ลงเรื่อยๆ  

องคการบริหารสวนตําบลกบเจา ซึ่งไดรับแนวคิดจากผูอาวุโส
ทานหนึ่งในชุมชน ซึ่งขาราชการบํานาญ ไดกําหนดกิจกรรมตางๆ เพ่ือ
เปนการดูแลสุขภาพกาย ตลอดไปถึงการใหความสําคัญตอสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุในชุมชนใหดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 
 
 

วิถีใหม 
 
ในป 2544  อบต.กบเจารวมกับขาราชการบํานาญผูสูงอายุทานหนึ่งในชุมชน มีแนวคิดรวมกับ

ดําเนินโครงการ “การดูแลสุขภาพผูสูงอายุในตําบล” โดยมีการรณรงคใหผูสูงอายุในชุมชนไดออก
กําลังกาย ประเภทไทเกก โยคะ และรําไมพลอง นอกจากนั้นยังจัดใหมีการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกๆ 
เดือน  
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 
1. จัดตั้งชมรมผูสูงอายุตําบลกบเจา เพ่ือเปนศูนยประสานงานของโครงการ และเปนที่รวมตัวของ

ผูสูงอายุผูเขารวมโครงการจํานวน 115 คน 
2. จัดทําเสื้อยืดชมรมผูสูงอายุ จํานวน 150 ตัว แจกจายสมาชิก  เพ่ือเปนการจูงใจผูสูงอายุใหมาเขา

รวมโครงการจํานวนมาก 
3. จัดกิจกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในวันจันทร พุธ และศุกร ในชวงเวลา 16.00-18.00 น. 

ณ ลานกีฬาภายในวัดโพธิ์ โดยแบงกีฬาเปน 3 ประเภท คือ  
- การรําไมพลอง   
- การฝกไทเกก  
- โยคะ  

4. จัดใหมีการตรวจสุขภาพประจําเดือนแกผูสูงอายุ ไดแก การชั่งน้ําหนัก การตรวจสุขภาพทั่วๆ ไป  การ
ตรวจวัดความดันโลหิต  และอัตราการเตนของหัวใจ  

5. จัดซื้อจักรยานออกกําลังกายเพื่อตรวจวัดความดันโลหิต การเตนของหัวใจ และน้ําหนัก จํานวน 1 
คัน 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน : ป 
พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  บางบาล 

 จังหวัด: พระนครศรีอยุธยา

ประชากร:  2,018 คน 

พื้นท่ี: 10.76 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. วัดโพธิ์ สนับสนุนงบประมาณจํานวน 50,000 บาท  ซึ่งเปน
คาใชจายเกี่ยวกับ 
- จักรยานออกกําลังกายสําหรับตรวจวัดความดันโลหิต อัตราการ
เตนของหัวใจ และน้ําหนัก  มูลคา 20,000 บาท 
-คารถรับ-สงผูสูงอายุวันละ 200 บาท สัปดาหละ 3 วัน รวมเปน
เงิน 28,800 บาท 
(ตอมา แมมีขอจํากัดดานงบประมาณ แตคนในชุมชนยังเห็น
ประโยชนและความสําคัญของการออกกําลังกาย ผูรับจางขับรถ
รับสงซึ่งเปนสมาชิกสภาอบต.ทานหนึ่ง จึงยอมลดคารถลงเหลือ 
50 บาท/ วัน  โดยนายกอบต . กับชาวบานรวมกันสนับสนุน
คาใชจาย) 
- คาเครื่องดื่ม 50 บาท/ วัน เปนเงิน 7,714 บาท 
(สวนที่เกิน นํางบประมาณของอบต.กบเจามาสมทบเพิ่ม) 

2. อบต.กบเจาสนับสนุนงบประมาณจํานวน 15,000 บาท เปน
คาใชจายในการจัดทําเสื้อยืดชมรม 150 ตัว  

 
อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. จักรยานออกกําลังกายสําหรับตรวจวัดความดันโลหิต อัตราการเตน
ของหัวใจ และน้ําหนัก จํานวน 1 เครื่อง 

2. ไมพลองทําจากไมไผ สําหรับใชออกกําลังกาย จํานวน 115 ทอน 
3. เสื่อ สําหรับรองกายเวลาเลนโยคะ จํานวน 115 ผืน 
 

บุคลากร 
 

1. เจาหนาที่สถานีอนามัยในตําบล ทําหนาที่ตรวจสุขภาพ 2 คน ตอ/ 
ครั้ง ( เดือนละ 1 ครั้ง) และเปนผูนําการออกกําลังกาย  จํานวน 1 
คน/ ครั้ง (สัปดาหละ 3 ครั้ง)  

2. เจาหนาที่อบต. ชวยเปนวิทยากรและเปนผูนําการออกกําลังกาย  
จํานวน 1 คน/ ครั้ง (สัปดาหละ 3 ครั้ง)   

3. ผูสูงอายุในหมูบานซึ่งชํานาญในการรําไมพลอง ชวยเปนวิทยากร
และเปนผูนําการรําไมพลอง  จํานวน 1 คน/ ครั้ง (สัปดาหละ 3 
ครั้ง)   

 
 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 

วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 

กุมภาพันธ 2544 รวมปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทางในการแกไข
ปญหาผูสูงอายุในตําบล 

ข า ร า ชก า รบํ า น าญผู ริ เ ริ่ ม
แนวคิด/ คณะผูบริหารอบต./ 
แกนนําชุมชน 

มีนาคม 2544 สํารวจจํานวนผูสูงอายุ พรอมสอบถามความ
ตองการและความสนใจของผูสูงอายุทั้งหมดใน
ตําบล 

อบต. 

มีนาคม 2544 จัดทําโครงการฯ และของบประมาณสนับสนุน
จากอบต. และขอความชวยเหลือจากวัดโพธ์ิ 
ซึ่งทานเจาอาวาสไดสนับสนุนงบประมาณ 
50,000 บาท 

อบต. 
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วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 

มีนาคม ประสานงานกับอําเภอบางบาล เพ่ือจัดตั้งเปน
ชมรมผูสูงอายุ 

อบต./ สถานีอนามัยในตําบล/ 
นายอําเภอบางบาล 

5 เมษายน 2544 เปดชมรมผู สูงอายุของตําบลกบเจาอยางเปน
ทางการ เพ่ือใชเปนศูนยรวมของผูสูงอายุ และ
ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุในตําบลเขารวมเปน
สมาชิกชมรม โดยชักชวนปากตอปาก และมีวัด
โพธ์ิเปนสื่อกลาง 

เจาหนาที่อบต./ สมาชิกสภา
อบต. วัดมหาโพธิ์ 

7 เมษายน 2544 ติดตอประสานงานกับผูชํานาญในการรําไม
พลอง สถานีอนามัยในตําบลในการเชิญเปน
วิทยากรนําออกกําลังกาย 

ปลัด อบต. 

10 เมษายน 2544 ประชาสัมพันธชักชวนใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
เขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายผานชมรม
ผูสูงอายุ และทางวัดโพธิ์ชวยประชาสัมพันธแก
ญาติโยมผูมาทําบุญที่วัดอีกทางหนึ่ง 

วั ด โพธิ์ /  เ จ า หน าที่ ช ม ร ม
ผูสูงอายุ 

17 เมษายน 
2544-ปจจุบัน (ทุก
วันจันทร พุธ และ
ศุกร) 

ดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย 3 ประเภท 
คือไทเกก โยคะ และรําไมพลอง ในวันจันทร, 
พุธ และศุกร ในชวงเวลา 16.00-18.00 น. ณ 
ลานกีฬาภายในวัดโพธ์ิ โดยมีอบต.รับผิดชอบ
ในการจัดรถรับ-สง 

เจาหนาที่อบต ./ เจาหนาที่
ส ถ านี อนามั ย ในตํ าบล /  ผู
ชํานาญในการรําไมพลอง 

เ ม ษ า ย น  2544 
(ทุกศุกรสุดท าย
ของเดือน) 

จัดบริการตรวจสุขภาพประจําเดือนแก ผูสูงอายุ 
โดยจัดชั่ งน้ํ าหนัก   ตรวจสุขภาพทั่ วๆไป  
ตรวจวัดความดันโลหิต  และอัตราการเตนของ
หัวใจ  
  

สถานีอนามัยในตําบล 

สิ้นป 2544 (และ
ทุกๆ สิ้นป) 

ติดตามประเมินผล โดยสอบถามความเห็น
ผูสูงอายุตามครัวเรือน และสํารวจอัตราผูสูงอายุ
ปวยจากสถานีอนามัยในตําบล 

อบต. 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
--หนวยงาน/ องคกร-- --บทบาทความรวมมือ-- 

สถานีอนามัยในตําบล จัดเจาหนาที่มาเปนวิทยากรนําออกกําลังกายและตรวจสุขภาพ  พรอมให
คําปรึกษาและคําแนะนําตางๆ ในการดูแลสุขภาพ และจัดสถานีอนามัย
เกาใหเปนที่เก็บอุปกรณกีฬาและใชเปนสถานที่จัดประชุม 
 

วัดโพธิ์ 
 

สนับสนุนงบประมาณ และเปนสื่อกลางในการประชาสัมพันธใหผูสูงอายุ
เขารวมโครงการ รวมตลอดถึงใหความอนุเคราะหดานสถานที่ออกกําลัง
กาย 

 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 
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1. ผูสูงอายุตางคนตางอยู ไมคอยมีโอกาสไดพบปะพูดคุยกัน  
2. ขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเจ็บปวยอยูเสมอ   
3. เด็ก เยาวชน และคนในชุมชนไมสนใจความเปนอยูของผูสูงอายุ ลักษณะเหมือนแยกกลุมไว

ตางหาก  
4. แมไมมีความขัดแยงระหวางกลุมผูสูงอายุหรือชาวบานกับอบต.  แตเปนลักษณะไมยุงเก่ียวตอกัน 

ขาดสัมพันธภาพอันดีรวมกัน 
 
หลังการดําเนินการ 

 
1. ผูสูงอายุมีความพึงพอใจและใหการยอมรับในกิจกรรมของโครงการ สังเกตไดจากจํานวนผูสมัคร

เขารวมโครงการ มีจํานวนถึง 115 คน ซึ่งเทากับ 100 % ของผูสูงอายุทั้งหมดในชุมชน  และดูจาก
ความกระตือรือรนในการรวมกันมานั่งรอรถมารับอยางพรอมเพรียงและสม่ําเสมอเมื่อถึงชวงเวลาออก
กําลังกาย  ซึ่งในแตละวันจะมีผูเขารวมออกกําลังกายประมาณ 80-115 คน  

2. ผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงขึ้น อัตราความเจ็บปวยลดลงประมาณ 5 %  
3. เกิดสัมพันธภาพที่ดี ทั้งระหวางผูสูงอายุดวยกันที่ไดทํากิจกรรมรวมกัน พบปะพูดคุยกันมากขึ้นทํา

ใหอบอุนใจ ไมรูสึกเหงาและวาเหว  และระหวางผูสูงอายุกับครอบครัวหรือเยาวชนในชุมชน เชน มี
การเลานิทานหรือเรื่องราวของทองถิ่นในสมัยอดีต  คนรุนใหมใหความเคารพนับถือผูส ูงอายุและ
ตระหนักในความสําคัญของผูสูงอายุ  ตัวผูสูงอายุเองก็รูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น 

4. กอใหเกิดความรวมมือที่ดีระหวางวัดกับชุมชน ผูสูงอายุกับเยาวชน และการทํางานรวมกันระหวาง
อบต. สถานีอนามัย และชุมชนในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุในตําบล 

 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
1. งบประมาณในการดําเนินการมีจํานวนนอย 1. ขอรับความอุปถัมภจากวัดโพธ์ิ   โดย

ขาราชการบํานาญ ซึ่งเปนมัคทายกวัดและ
เปนผูที่ชาวบานใหความเคารพนับถือ ชวย
ประสานกับเจาอาวาส ซึ่งทานเห็นชอบดวย
จึงใหความอนุเคราะห ปจจัยจํานวนหนึ่ง 

2. ลูกหลานของผูสูงอายุบางรายไมเห็นดวยที่จะ
ใหปู ยา ตา ยาย ของตนมาเขารวมกิจกรรม
การออกกําลังกาย เพราะเห็นวาทําใหเสียเวลา 
และอาจพลาดเปนอันตรายตอรางกายได 

2. พยายามชี้ใหเห็นประโยชนที่ไดรับกลับมา 
ซึ่งยอมมีมากกวา โดยผูสูงอายุที่เขารวม
กิจกรรมแลวจะแนะนํา ชักชวนกันปากตอ
ปาก 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
1. การใหความสําคัญและความสนใจตอผูสูงอายุอยางจริงใจของอบต. และผูนําชุมชน 

พรอมกับมีความเสียสละ และมุงบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 
2. ผูนําชุมชน เปนบุคลากรสําคัญตอโครงการ เน่ืองจากเปนผูที่ชาวบานใหการยอมรับนับถือ 

เปนผูกวางขวาง จึงสามารถติดตอประสานงานกับหนวยงานราชการอื่นได โดยไมมีความ
ขัดแยง 

3. ความชัดเจนของเปาหมายกิจกรรมในโครงการ และแสดงถึงการไมมุงเนนกําไรเปนที่ตั้ง 
4. การมีสวนรวมของชุมชน กลุมผูสูงอายุ และภาคีสวนตางๆ ที่เก่ียวของ เชน วัด สถานี

อนามัย อําเภอ เปนตน 
 
 

ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

 เน่ืองจากเปนวิถีใหมที่ มีความสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชน  
เน่ืองจากในตําบลมีผูสูงอายุจํานวนมาก  และผูสูงอายุสวนใหญใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมใน
โครงการอยางสม่ําเสมอ  ตลอดจนภาคีที่เก่ียวของตางใหความสําคัญและสนับสนุนกิจกรรมอยาง
ตอเน่ือง เชน วัดโพธ ิ  สถานีอนามัยในตําบล เปนตน นอกจากนั้น อบต.มีแนวคิดที่จะขยายกิจกรรมการ
ออกกําลังกายใหแกกลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน โดยใชงบประมาณอบต.ในป 2547  
 
 

บทเรียนที่ไดรับ 
 

1. ความพรอมของบุคลากรในพื้นที่เปนสิ่งสําคัญที่จะผลักดันใหสามารถชวยเหลือและชวย
แกปญหาของคนในชุมชนไดสําเร็จ 

2. ข้ันตอนการดําเนินงานหรือรูปแบบการกําหนดกิจกรรมอาจมีความแตกตางหรือยืดหยุนได
ตามสถานการณของแตพ้ืนที่ 

 
 

ความเปนไปไดในการถายทอดประสบการณ 
 
 การดําเนินการดูแลผูสูงอายุและคนชราในตําบลกบเจา ไดดําเนินการอยางเปนรูปธรรมกระทั่ง 
บรรลุความสําเร็จตามวัตถุประสงคและมีความตอเนื่องของกิจกรรม ซึ่งสามารถจะสามารถถายทอด
ประสบการณและบทเรียนแกตําบลอ่ืนๆ ที่มีความสนใจและประสบปญหาในลักษณะเดียวกันไป
ประยุกตใชได โดยประสานงานไปยังอบต.หรือชมรมผูสูงอายุโดยตรง  
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
  
ชื่อ-นามสกุล  :  นายถุง  เกิดมาลัย 
ตําแหนง  :  นายกองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลกบเจา 
ที่อยู  :  หมู 3 ตําบลกบเจา อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โทรศัพท :  (035) 307-120 
 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นายถวัลย  ทมไพร 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลกบเจา 
ที่อยู  :  หมู 3 ตําบลกบเจา อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โทรศัพท :  (035) 307-120 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 6 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2544 

 
 
 
 
 

ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบล 
สถานที่ตั้ง หมู 3 ตําบลกบเจา อําเภอบางบาล  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ขนาดพื้นที่ 10.76 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 1,527,767.08 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

งบประมาณรายได 2,975,402.80 บาท (ปงบประมาณ 2544)   

จํานวนพนักงานและลูกจาง 8 คน 
3 คน ขาราชการประจําและพนักงานทองถิ่น 
3 คน ลูกจางประจํา 
2 คน ลูกจางชั่วคราว  

จํานวนประชากร 2,018  คน 
จํานวนครัวเรือน  534 ครัวเรือน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 35,895 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

พ้ืนที่เปนที่ราบลุม มีแมนํ้าเจาพระยาไหลผาน เหมาะแก
การเกษตรกรรม ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เชน การทํานา ทําสวน ทําไร และเลี้ยง
สัตว และมีการคมนาคมขนสงสะดวกหางจากตัวจังหวัด 
ประมาณ 15 กิโลเมตร คนในชุมชนมีความสัมพันธแบบ
ระบบเครือญาติ โดยสวนใหญคนในชุมชนรูจักกัน มี
ความผูกพันใกลชิดสนิทสนมกัน และมีความสามัคคีเปน
นํ้ าหนึ่ ง ใจ เดียว กัน   นอกจากนี้ ในชุมชนมี ร ะบบ
สาธารณูปโภคพ้ืนฐานพรอม  เชนไฟฟา  ประปา 
โทรศัพทเขาถึงในทุกหมูบาน 

 
 
 
 


