
วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 1 

การดูแลสุขภาพผูสูงอายใุนตําบล 

องคการบริหารสวนตําบลกบเจา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 
 
 

เน่ืองจากตําบลกบเจามีผูสูงอายุเปนจํานวนมาก จากการ
สํารวจพบวาผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ปข้ึนไป มีจํานวนถึง 115 คน ซึ่ง
ผูสูงอายุเหลานี้ไมคอยมีโอกาสที่จะไดพบปะสังสรรคกัน ไมมีกิจกรรม
รวมกันอยางเปนรูปธรรม  ผูสูงอายุไมสนใจดูแลเอาใจใสสุขภาพตนเอง
และไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวและชุมชนแตอยางใด 
สงผลใหผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเรื่องสุขภาพอนามัย นอกจากนี้ เด็ก
รุนใหมมักจะมองไมเห็นคุณคาของผูสูงอายุ ทําใหวัฒนธรรมการให
ความเคารพผูสูงอายุหรือผูอาวุโสในชุมชนที่เคยมีมาแตอดีตเสื่อมถอย
ลงเรื่อยๆ  

องคการบริหารสวนตําบลกบเจา ซึ่งไดรับแนวคิดจากผูอาวุโส
ทานหนึ่งในชุมชน ซึ่งขาราชการบํานาญ ไดกําหนดกิจกรรมตางๆ เพ่ือ
เปนการดูแลสุขภาพกาย ตลอดไปถึงการใหความสําคัญตอสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุในชุมชนใหดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 
 
 

วิถีใหม 
 
ในป 2544  อบต.กบเจารวมกับขาราชการบํานาญผูสูงอายุทานหนึ่งในชุมชน มีแนวคิดรวมกับ

ดําเนินโครงการ “การดูแลสุขภาพผูสูงอายุในตําบล” โดยมีการรณรงคใหผูสูงอายุในชุมชนไดออก
กําลังกาย ประเภทไทเกก โยคะ และรําไมพลอง นอกจากนั้นยังจัดใหมีการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกๆ 
เดือน  
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 
1. จัดตั้งชมรมผูสูงอายุตําบลกบเจา เพ่ือเปนศูนยประสานงานของโครงการ และเปนที่รวมตัวของ

ผูสูงอายุผูเขารวมโครงการจํานวน 115 คน 
2. จัดทําเสื้อยืดชมรมผูสูงอายุ จํานวน 150 ตัว แจกจายสมาชิก  เพ่ือเปนการจูงใจผูสูงอายุใหมาเขา

รวมโครงการจํานวนมาก 
3. จัดกิจกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในวันจันทร พุธ และศุกร ในชวงเวลา 16.00-18.00 น. 

ณ ลานกีฬาภายในวัดโพธิ์ โดยแบงกีฬาเปน 3 ประเภท คือ  
- การรําไมพลอง   
- การฝกไทเกก  
- โยคะ  

4. จัดใหมีการตรวจสุขภาพประจําเดือนแกผูสูงอายุ ไดแก การชั่งน้ําหนัก การตรวจสุขภาพทั่วๆ ไป  การ
ตรวจวัดความดันโลหิต  และอัตราการเตนของหัวใจ  

5. จัดซื้อจักรยานออกกําลังกายเพื่อตรวจวัดความดันโลหิต การเตนของหัวใจ และน้ําหนัก จํานวน 1 
คัน 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน : ป 
พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  บางบาล 

 จังหวัด: พระนครศรีอยุธยา

ประชากร:  2,018 คน 

พื้นท่ี: 10.76 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 2 

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. วัดโพธิ์ สนับสนุนงบประมาณจํานวน 50,000 บาท  ซึ่งเปน
คาใชจายเกี่ยวกับ 
- จักรยานออกกําลังกายสําหรับตรวจวัดความดันโลหิต อัตราการ
เตนของหัวใจ และน้ําหนัก  มูลคา 20,000 บาท 
-คารถรับ-สงผูสูงอายุวันละ 200 บาท สัปดาหละ 3 วัน รวมเปน
เงิน 28,800 บาท 
(ตอมา แมมีขอจํากัดดานงบประมาณ แตคนในชุมชนยังเห็น
ประโยชนและความสําคัญของการออกกําลังกาย ผูรับจางขับรถ
รับสงซึ่งเปนสมาชิกสภาอบต.ทานหนึ่ง จึงยอมลดคารถลงเหลือ 
50 บาท/ วัน  โดยนายกอบต . กับชาวบานรวมกันสนับสนุน
คาใชจาย) 
- คาเครื่องดื่ม 50 บาท/ วัน เปนเงิน 7,714 บาท 
(สวนที่เกิน นํางบประมาณของอบต.กบเจามาสมทบเพิ่ม) 

2. อบต.กบเจาสนับสนุนงบประมาณจํานวน 15,000 บาท เปน
คาใชจายในการจัดทําเสื้อยืดชมรม 150 ตัว  

 
อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. จักรยานออกกําลังกายสําหรับตรวจวัดความดันโลหิต อัตราการเตน
ของหัวใจ และน้ําหนัก จํานวน 1 เครื่อง 

2. ไมพลองทําจากไมไผ สําหรับใชออกกําลังกาย จํานวน 115 ทอน 
3. เสื่อ สําหรับรองกายเวลาเลนโยคะ จํานวน 115 ผืน 
 

บุคลากร 
 

1. เจาหนาที่สถานีอนามัยในตําบล ทําหนาที่ตรวจสุขภาพ 2 คน ตอ/ 
ครั้ง ( เดือนละ 1 ครั้ง) และเปนผูนําการออกกําลังกาย  จํานวน 1 
คน/ ครั้ง (สัปดาหละ 3 ครั้ง)  

2. เจาหนาที่อบต. ชวยเปนวิทยากรและเปนผูนําการออกกําลังกาย  
จํานวน 1 คน/ ครั้ง (สัปดาหละ 3 ครั้ง)   

3. ผูสูงอายุในหมูบานซึ่งชํานาญในการรําไมพลอง ชวยเปนวิทยากร
และเปนผูนําการรําไมพลอง  จํานวน 1 คน/ ครั้ง (สัปดาหละ 3 
ครั้ง)   

 
 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 

วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 

กุมภาพันธ 2544 รวมปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทางในการแกไข
ปญหาผูสูงอายุในตําบล 

ข า ร า ชก า รบํ า น าญผู ริ เ ริ่ ม
แนวคิด/ คณะผูบริหารอบต./ 
แกนนําชุมชน 

มีนาคม 2544 สํารวจจํานวนผูสูงอายุ พรอมสอบถามความ
ตองการและความสนใจของผูสูงอายุทั้งหมดใน
ตําบล 

อบต. 

มีนาคม 2544 จัดทําโครงการฯ และของบประมาณสนับสนุน
จากอบต. และขอความชวยเหลือจากวัดโพธ์ิ 
ซึ่งทานเจาอาวาสไดสนับสนุนงบประมาณ 
50,000 บาท 

อบต. 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 3 

วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 

มีนาคม ประสานงานกับอําเภอบางบาล เพ่ือจัดตั้งเปน
ชมรมผูสูงอายุ 

อบต./ สถานีอนามัยในตําบล/ 
นายอําเภอบางบาล 

5 เมษายน 2544 เปดชมรมผู สูงอายุของตําบลกบเจาอยางเปน
ทางการ เพ่ือใชเปนศูนยรวมของผูสูงอายุ และ
ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุในตําบลเขารวมเปน
สมาชิกชมรม โดยชักชวนปากตอปาก และมีวัด
โพธ์ิเปนสื่อกลาง 

เจาหนาที่อบต./ สมาชิกสภา
อบต. วัดมหาโพธิ์ 

7 เมษายน 2544 ติดตอประสานงานกับผูชํานาญในการรําไม
พลอง สถานีอนามัยในตําบลในการเชิญเปน
วิทยากรนําออกกําลังกาย 

ปลัด อบต. 

10 เมษายน 2544 ประชาสัมพันธชักชวนใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
เขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายผานชมรม
ผูสูงอายุ และทางวัดโพธิ์ชวยประชาสัมพันธแก
ญาติโยมผูมาทําบุญที่วัดอีกทางหนึ่ง 

วั ด โพธิ์ /  เ จ า หน าที่ ช ม ร ม
ผูสูงอายุ 

17 เมษายน 
2544-ปจจุบัน (ทุก
วันจันทร พุธ และ
ศุกร) 

ดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย 3 ประเภท 
คือไทเกก โยคะ และรําไมพลอง ในวันจันทร, 
พุธ และศุกร ในชวงเวลา 16.00-18.00 น. ณ 
ลานกีฬาภายในวัดโพธ์ิ โดยมีอบต.รับผิดชอบ
ในการจัดรถรับ-สง 

เจาหนาที่อบต ./ เจาหนาที่
ส ถ านี อนามั ย ในตํ าบล /  ผู
ชํานาญในการรําไมพลอง 

เ ม ษ า ย น  2544 
(ทุกศุกรสุดท าย
ของเดือน) 

จัดบริการตรวจสุขภาพประจําเดือนแก ผูสูงอายุ 
โดยจัดชั่ งน้ํ าหนัก   ตรวจสุขภาพทั่ วๆไป  
ตรวจวัดความดันโลหิต  และอัตราการเตนของ
หัวใจ  
  

สถานีอนามัยในตําบล 

สิ้นป 2544 (และ
ทุกๆ สิ้นป) 

ติดตามประเมินผล โดยสอบถามความเห็น
ผูสูงอายุตามครัวเรือน และสํารวจอัตราผูสูงอายุ
ปวยจากสถานีอนามัยในตําบล 

อบต. 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
--หนวยงาน/ องคกร-- --บทบาทความรวมมือ-- 

สถานีอนามัยในตําบล จัดเจาหนาที่มาเปนวิทยากรนําออกกําลังกายและตรวจสุขภาพ  พรอมให
คําปรึกษาและคําแนะนําตางๆ ในการดูแลสุขภาพ และจัดสถานีอนามัย
เกาใหเปนที่เก็บอุปกรณกีฬาและใชเปนสถานที่จัดประชุม 
 

วัดโพธิ์ 
 

สนับสนุนงบประมาณ และเปนสื่อกลางในการประชาสัมพันธใหผูสูงอายุ
เขารวมโครงการ รวมตลอดถึงใหความอนุเคราะหดานสถานที่ออกกําลัง
กาย 

 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 4 

1. ผูสูงอายุตางคนตางอยู ไมคอยมีโอกาสไดพบปะพูดคุยกัน  
2. ขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเจ็บปวยอยูเสมอ   
3. เด็ก เยาวชน และคนในชุมชนไมสนใจความเปนอยูของผูสูงอายุ ลักษณะเหมือนแยกกลุมไว

ตางหาก  
4. แมไมมีความขัดแยงระหวางกลุมผูสูงอายุหรือชาวบานกับอบต.  แตเปนลักษณะไมยุงเก่ียวตอกัน 

ขาดสัมพันธภาพอันดีรวมกัน 
 
หลังการดําเนินการ 

 
1. ผูสูงอายุมีความพึงพอใจและใหการยอมรับในกิจกรรมของโครงการ สังเกตไดจากจํานวนผูสมัคร

เขารวมโครงการ มีจํานวนถึง 115 คน ซึ่งเทากับ 100 % ของผูสูงอายุทั้งหมดในชุมชน  และดูจาก
ความกระตือรือรนในการรวมกันมานั่งรอรถมารับอยางพรอมเพรียงและสม่ําเสมอเมื่อถึงชวงเวลาออก
กําลังกาย  ซึ่งในแตละวันจะมีผูเขารวมออกกําลังกายประมาณ 80-115 คน  

2. ผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงขึ้น อัตราความเจ็บปวยลดลงประมาณ 5 %  
3. เกิดสัมพันธภาพที่ดี ทั้งระหวางผูสูงอายุดวยกันที่ไดทํากิจกรรมรวมกัน พบปะพูดคุยกันมากขึ้นทํา

ใหอบอุนใจ ไมรูสึกเหงาและวาเหว  และระหวางผูสูงอายุกับครอบครัวหรือเยาวชนในชุมชน เชน มี
การเลานิทานหรือเรื่องราวของทองถิ่นในสมัยอดีต  คนรุนใหมใหความเคารพนับถือผูส ูงอายุและ
ตระหนักในความสําคัญของผูสูงอายุ  ตัวผูสูงอายุเองก็รูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น 

4. กอใหเกิดความรวมมือที่ดีระหวางวัดกับชุมชน ผูสูงอายุกับเยาวชน และการทํางานรวมกันระหวาง
อบต. สถานีอนามัย และชุมชนในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุในตําบล 

 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
1. งบประมาณในการดําเนินการมีจํานวนนอย 1. ขอรับความอุปถัมภจากวัดโพธ์ิ   โดย

ขาราชการบํานาญ ซึ่งเปนมัคทายกวัดและ
เปนผูที่ชาวบานใหความเคารพนับถือ ชวย
ประสานกับเจาอาวาส ซึ่งทานเห็นชอบดวย
จึงใหความอนุเคราะห ปจจัยจํานวนหนึ่ง 

2. ลูกหลานของผูสูงอายุบางรายไมเห็นดวยที่จะ
ใหปู ยา ตา ยาย ของตนมาเขารวมกิจกรรม
การออกกําลังกาย เพราะเห็นวาทําใหเสียเวลา 
และอาจพลาดเปนอันตรายตอรางกายได 

2. พยายามชี้ใหเห็นประโยชนที่ไดรับกลับมา 
ซึ่งยอมมีมากกวา โดยผูสูงอายุที่เขารวม
กิจกรรมแลวจะแนะนํา ชักชวนกันปากตอ
ปาก 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
1. การใหความสําคัญและความสนใจตอผูสูงอายุอยางจริงใจของอบต. และผูนําชุมชน 

พรอมกับมีความเสียสละ และมุงบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 
2. ผูนําชุมชน เปนบุคลากรสําคัญตอโครงการ เน่ืองจากเปนผูที่ชาวบานใหการยอมรับนับถือ 

เปนผูกวางขวาง จึงสามารถติดตอประสานงานกับหนวยงานราชการอื่นได โดยไมมีความ
ขัดแยง 

3. ความชัดเจนของเปาหมายกิจกรรมในโครงการ และแสดงถึงการไมมุงเนนกําไรเปนที่ตั้ง 
4. การมีสวนรวมของชุมชน กลุมผูสูงอายุ และภาคีสวนตางๆ ที่เก่ียวของ เชน วัด สถานี

อนามัย อําเภอ เปนตน 
 
 

ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

 เน่ืองจากเปนวิถีใหมที่ มีความสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชน  
เน่ืองจากในตําบลมีผูสูงอายุจํานวนมาก  และผูสูงอายุสวนใหญใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมใน
โครงการอยางสม่ําเสมอ  ตลอดจนภาคีที่เก่ียวของตางใหความสําคัญและสนับสนุนกิจกรรมอยาง
ตอเน่ือง เชน วัดโพธ ิ  สถานีอนามัยในตําบล เปนตน นอกจากนั้น อบต.มีแนวคิดที่จะขยายกิจกรรมการ
ออกกําลังกายใหแกกลุมเด็กและเยาวชนในชุมชน โดยใชงบประมาณอบต.ในป 2547  
 
 

บทเรียนที่ไดรับ 
 

1. ความพรอมของบุคลากรในพื้นที่เปนสิ่งสําคัญที่จะผลักดันใหสามารถชวยเหลือและชวย
แกปญหาของคนในชุมชนไดสําเร็จ 

2. ข้ันตอนการดําเนินงานหรือรูปแบบการกําหนดกิจกรรมอาจมีความแตกตางหรือยืดหยุนได
ตามสถานการณของแตพ้ืนที่ 

 
 

ความเปนไปไดในการถายทอดประสบการณ 
 
 การดําเนินการดูแลผูสูงอายุและคนชราในตําบลกบเจา ไดดําเนินการอยางเปนรูปธรรมกระทั่ง 
บรรลุความสําเร็จตามวัตถุประสงคและมีความตอเนื่องของกิจกรรม ซึ่งสามารถจะสามารถถายทอด
ประสบการณและบทเรียนแกตําบลอ่ืนๆ ที่มีความสนใจและประสบปญหาในลักษณะเดียวกันไป
ประยุกตใชได โดยประสานงานไปยังอบต.หรือชมรมผูสูงอายุโดยตรง  
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
  
ชื่อ-นามสกุล  :  นายถุง  เกิดมาลัย 
ตําแหนง  :  นายกองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลกบเจา 
ที่อยู  :  หมู 3 ตําบลกบเจา อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โทรศัพท :  (035) 307-120 
 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นายถวัลย  ทมไพร 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลกบเจา 
ที่อยู  :  หมู 3 ตําบลกบเจา อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โทรศัพท :  (035) 307-120 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข  

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 6 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2544 

 
 
 
 
 

ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบล 
สถานที่ตั้ง หมู 3 ตําบลกบเจา อําเภอบางบาล  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ขนาดพื้นที่ 10.76 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 1,527,767.08 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

งบประมาณรายได 2,975,402.80 บาท (ปงบประมาณ 2544)   

จํานวนพนักงานและลูกจาง 8 คน 
3 คน ขาราชการประจําและพนักงานทองถิ่น 
3 คน ลูกจางประจํา 
2 คน ลูกจางชั่วคราว  

จํานวนประชากร 2,018  คน 
จํานวนครัวเรือน  534 ครัวเรือน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 35,895 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

พ้ืนที่เปนที่ราบลุม มีแมนํ้าเจาพระยาไหลผาน เหมาะแก
การเกษตรกรรม ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เชน การทํานา ทําสวน ทําไร และเลี้ยง
สัตว และมีการคมนาคมขนสงสะดวกหางจากตัวจังหวัด 
ประมาณ 15 กิโลเมตร คนในชุมชนมีความสัมพันธแบบ
ระบบเครือญาติ โดยสวนใหญคนในชุมชนรูจักกัน มี
ความผูกพันใกลชิดสนิทสนมกัน และมีความสามัคคีเปน
นํ้ าหนึ่ ง ใจ เดียว กัน   นอกจากนี้ ในชุมชนมี ร ะบบ
สาธารณูปโภคพ้ืนฐานพรอม  เชนไฟฟา  ประปา 
โทรศัพทเขาถึงในทุกหมูบาน 

 
 
 
 


