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การพัฒนาคุณภาพชวีิตผูสูงอายแุบบบูรณาการ 

องคการบริหารสวนตําบลเอกราช  จังหวัดอางทอง 
 
 

ผูสูงอายุในตําบลเอกราชสวนใหญจะใชเวลาอยูบานตาม
ลําพัง  ในขณะที่ลูกหลานไปทํางานนอกบาน ทําใหผูสูงอายุเกิด
ความเหงา  และผูสูงอายุมีความเสี่ยงที่จะประสบอุบัติเหตุภายใน
บานสูง  อีกทั้งผูสูงอายุมีโรคประจําตัวและมีโอกาสเสี่ยงในการเกิด
โรคตาง ๆ เพ่ิมข้ึน  ทําใหผูสูงอายุตองไดรับการดูแลสุขภาพกาย
และใจเพิ่มข้ึน    หัวหนาสถานีอนามัยตําบลเอกราชจึงไดนําปญหา
ของผูสูงอายุไปปรึกษากับนายกองคการบริหารสวนตําบลและปลัด 
อบต.  เพ่ือจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในตําบลเอกราช 

 
 

วิถีใหม 
 

ป 2545 อบต.เอกราชสนับสนุนใหมีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ
ตําบลเอกราช  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  และเพ่ือให
ผูสูงอายุไดทํากิจกรรมรวมกัน   
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 
       1.ชมรมผูสูงอายุตําบลเอกราชไดออก "ระเบียบปฏิบัติ ชมรมผูสูงอายุตําบลเอกราช  อําเภอปาโมก  
จังหวัดอางทอง พุทธศักราช 2545" เพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินงานของชมรมและสมาชิกของชมรม  
โดยสมาชิกของชมรมตองเปนผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป               
 
          2.สมาชิกชมรมผูสูงอายุไดทําการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชมรม  อันประกอบดวย  ประธานกรรมการ  
รองประธานกรรมการ  กรรมการฝายเลขานุการ  กรรมการฝายเหรัญญิก  กรรมการฝายศาสนพิธี  กรรมการฝาย
นันทนาการ  กรรมการฝายประชาสัมพันธ  กรรมการฝายปฏิคม  และกรรมการที่ปรึกษา 
 
       3.ชมรมผูสูงอายุมีการจัดกิจกรรมเดือนละ 1 ครั้ง  อันประกอบดวย  การตรวจสุขภาพ  การรักษาโรค  การ
รับฟงความรูดานการดูแลสุขภาพจากเจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลเอกราช  การสวดมนตไหวพระ  การออก
กําลังกาย  การเลนเกม  การรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน การประชุมของสมาชิกชมรม  โดยไดเริ่ม
ดําเนินการตั้งแตเดือนตุลาคม  2545 
 
 

การระดมทรัพยากร 
 
เงินงบประมาณ 
 

1. เงินงบประมาณจาก อบต.เอกราช ป 2547 สําหรับโครงการสงเสริมสุขภาพ 
ผูสูงอายุจํานวน 30,000 บาท  

2. เงินงบประมาณ จาก อบต.เอกราช ป 2547 สําหรับโครงการสงเสริมอาชีพ  
ผูสูงอายุจํานวน  10,000  บาท 

 
อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. เครื่องชั่งนํ้าหนัก                               1  เครื่อง 
2. เครื่องวัดความดันโลหิต                      1  เครื่อง 

ขอมูลพื้นฐาน : 
ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ: ปาโมก 

 จังหวัด: อางทอง 

ประชากร:  3,170 คน 

พื้นท่ี: 15.62 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
  องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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3. ไมพลอง (ไมไผ)                            50  ทอน 
4. เครื่องเสียงและไมโครโฟน                  1  ชุด 
 

บุคลากร 
 

1. เจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลเอกราช จํานวน 3 คน ทําหนาที่สํารวจขอมูล  
ผูสูงอายุ  ตรวจสุขภาพ  รักษาโรค   เปนผูนําในการออกกําลังกาย และให
ความรูเรื่องการรักษาสุขภาพในวันที่ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมในแตละเดือน 

2. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) จํานวน 3 คน ทําหนาที่เปนผูชวย 
    เจาหนาที่สถานีอนามัยในการตรวจสุขภาพ  และเปนผูนําในการออก 
    กําลังกาย 
3. คณะกรรมการบริหารชมรมผูสูงอายุ  จํานวน  10  คน ทําหนาที่จัดกิจกรรม 
    ตาง ๆ รวม กับ อบต. และสถานีอนามัย  ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุสมัคร  
    เปนสมาชิกชมรม  เขียนโครงการของบประมาณจาก อบต.  และติดตอสั่ง 
    อาหารกลางวันสําหรับวันที่มีกิจกรรมของชมรมในแตละเดือน 
4. เจาหนาที่ อบต. จํานวน 2 คน ทําหนาที่สํารวจขอมูลผูสูงอายุ  ประชา  
    สัมพันธการจัดกิจกรรมของชมรมผานเสียงตามสาย  จัดงานเลี้ยงสังสรรคใน   
    เทศกาลปใหม  และพิธีรดน้ําดําหัวในวันสงกรานต 
5. เจาหนาที่สํานักงานการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอปาโมก จํานวน  2 คน  
    ทําหนาที่ใหความรูดานการสงเสริมอาชีพแกผูสูงอายุ 
 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
กรกฎาคม 2545 -เจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลเอกราชนําปญหาการ

ดูแลผูสูงอายุไปปรึกษากับนายก อบต. และปลัด 
อบต.  เพ่ือจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในตําบลเอกราช   
-สถานีอนามัยและ อบต.ไดทําการสํารวจขอมูล
ผูสูงอายุในตําบลเอกราช  โดยใชเกณฑผูสูงอายุ 
คือ  ผูที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป 

เ จ าหน าที่ ส ถานี อนา มัย
ตําบลเอกราช/ 
นายก อบต./ ปลัด อบต. 

 สิงหาคม  2545   
 

-ปลัด อบต. และหัวหนาสถานีอนามัยตําบลเอกราช 
หาแกนนําผูสูงอายุ มาเปนผูนําในการจัดตั้งชมรม
ผูสูงอายุตําบลเอกราช   
-ประชาสัมพันธเชิญชวนผูสูงอายุใหมาทํา 
กิจกรรมรวมกันผานเสียงตามสายของ อบต. 

หัวหนาสถานีอนามัยตําบล
เอกราช/ ปลัด อบต./ 
เจาหนาที่ อบต. 

 กันยายน  2545 -จัดตั้งชมรมผูสูงอายุตําบลเอกราช  โดยมีสมาชิก
เริ่มแรกจํานวน 23  คน  
-เลือกคณะกรรมการบริหารชมรมผูสูงอาย ุ
-ชมรมผูสูงอายุออกระเบียบปฏิบัติชมรมผูสูงอายุ
ตําบลเอกราช  

เจาหนาที่ อบต. เอกราช- 
เ จ าหน าที่ ส ถานี อนา มัย
ตําบลเอกราช/ 
สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบล
เอกราช 

ปลายเดือนกันยายน  
2545   

-จัดทําสมุดประจําตัวผูสูงอายุใหแกสมาชิกชมรม 
-จัดหาไมไผ เพ่ือเปนอุปกรณออกกําลังกาย  

เ จ าหน าที่ ส ถานี อนา มัย
ตําบลเอกราช/ 
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

เดือนตุลาคม  2545   
  ถึงปจจุบัน 
 

-เริ่มกิจกรรมชมรมผูสูงอายุประจําเดือน  ที่สถาน ี
   อนามัยตําบลเอกราช 
       -การตรวจสุขภาพ บันทึกในสมุดประจําตัว 
         ผูสูงอายุสวดไดแก  การชั่งน้ําหนัก     
         การวัดความดันโลหิต  การหาความเขมขน   
         ของโลหิต  การหาปริมาณน้ําตาลในโลหิต 
         การรักษาพยาบาลแกผูตรวจพบโรค 
       -สวดมนตไหวพระ 

เ จ าหน าที่ ส ถานี อนา มัย
ตําบลเอกราช/ 
อาสาสมัครสาธารณสุข (อส
ม.)/ คณะกรรมการบริหาร
ชมรม   ผูสูงอายุ 
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วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
       -เจาหนาที่อนามัยใหความรูดานสาธารณสุข 
       -รับประทานอาหารกลางวันรวมกัน   
       -เลนเกม  

  -ออกกําลังกายโดยใชไมพลอง 
  -การประชุมของสมาชิกชมรม 

        -นัดวันที่ทํากิจกรรมเดือนถัดไป           
มกราคม  2546  งานเลี้ยงสังสรรคเน่ืองในเทศกาลปใหม  อบต. เอกราช/ 

 ชมรมผูสูงอายุ 
  เมษายน  2546  พิธีรดน้ําดําหัวผูสูงอายุเน่ืองในวันสงกรานต อบต. เอกราช 
กรกฎาคม  2546   ใหความรูดานการสงเสริมอาชีพแกผูสูงอายุ โดยนํา

การผลิตพิมเสนน้ํามาสอนใหผูสูงอายุ 
เ จ า ห น า ที่ สํ า นั ก ง า น
การศึกษานอกโรง เรี ยน
อําเภอปาโมก 

  สิงหาคม  2546   
 

เขียนโครงการสงเสริมอาชีพผูสูงอายุเสนอสภา 
อบต. เอกราช 

 ชมรมผูสูงอายุ 

  กันยายน  2546   อนุมัติงบประมาณโครงการสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ สภา อบต. เอกราช 

 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมือ -- 

สถานีอนามัยตําบล 
เอกราช 

- สํารวจขอมูลผูสูงอายุ 
- ตรวจสุขภาพ  รักษาโรค  และใหความรูเรื่องการรักษาสุขภาพ 

สํ า นักงานการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอ 
ปาโมก 

- ใหความรูดานการสงเสริมอาชีพแกผูสูงอายุ 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. ผูสูงอายุในตําบลเอกราชประมาณ  400  คน  โดยสวนใหญจะใชเวลาอยูกับบานตามลําพัง  ไมมีการ

รวมกลุมของผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน 
2. สถานีอนามัยตําบลเอกราชไมมีการจัดทําฐานขอมูลสุขภาพของผูสูงอายุตําบลเอกราช 
 

 
หลังการดําเนินการ 

 
1. ผูสูงอายุตําบลเอกราชไดรวมกันจัดตั้งชมรมผูสูงอายุตําบลเอกราช  โดยชมรมผูสูงอายุฯ จะจัด 

กิจกรรมประจําเดือน เดือนละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพและทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน โดยใน
ปจจุบันชมรมผูสูงอายุฯ มีสมาชิกจํานวน 120  คน  และมีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมประจําเดือน
ประมาณครั้งละ 50 –60 คน 

2. สถานีอนามัยตําบลเอกราชจัดทําฐานขอมูลสุขภาพของผูสูงอายุตําบลเอกราช  โดยในแตละ
เดือนจะมีการตรวจสุขภาพและรักษาพยาบาลเบื้องตนใหแกผูสูงอายุเดือนละ 1 ครั้ง 
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อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
  1. สมาชิกชมรมผูสูงอายุมารวมกิจกรรมในแตละ  
      เดือนจํานวนนอย 

1. ประชาสัมพันธผานเสียงตามสายและใหสมาชิก 
    ชมรมชวยกันเชญิชวนผูสูงอายุมารวม 
    กิจกรรมของชมรมมากขึ้น 

  2. บุคลากรสาธารณสุข (เจาหนาที่สถานี 
      อนามัยตําบลเอกราช) ที่ดําเนินการตรวจ 
      สุขภาพ  รักษาโรคมีจํานวนนอย 

2. ขอความรวมมือเจาหนาที่อาสาสมัคร 
    สาธารณสุขตําบลปาโมก (อสม.) มาชวยตรวจ  
    สุขภาพ 

 
 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
 
1. ผูบริหารอบต. เห็นความสําคัญและสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ตําบล      
2. ความรวมมือของผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้ง อบต.  สถานีอนามัย  คณะ ผูบริหารชมรมผูสูงอายุ  

ตลอดจนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ สงผลใหการดําเนินกิจกรรมนี้ประสบความสําเร็จ 
3. แกนนําของชมรม  กรรมการบริหารชมรมตองมีความเขมแข็ง  และสามารถชักชวนผูสูงอายุให

มารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดข้ึนได 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นางจินตนา  ผองพุฒิ 
            ตําแหนง  :  นายกองคการบริหารสวนตําบล 

หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลเอกราช 
ที่อยู  :  ตําบลเอกราช  อําเภอปาโมก  จังหวัดอางทอง   

           โทรศัพท            :  (035) 662-201 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นางสาวสุทธินาภรณ โพธ์ิจักร 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบลเอกราช 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลเอกราช 
ที่อยู  :  ตําบลเอกราช  อําเภอปาโมก  จังหวัดอางทอง  
โทรศัพท :  (035) 662-201, (07) 118-3265 
                           
ชื่อ-นามสกุล  :  นางมนัญชยา  พวงเกตุ 
ตําแหนง  :  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
หนวยงาน :  สถานีอนามัยตําบลเอกราช 
ที่อยู  :  ตําบลเอกราช  อําเภอปาโมก  จังหวัดอางทอง   
โทรศัพท :  (035) 662-234 
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โครงการวิถใีหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มกีารริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบล 
สถานที่ตั้ง หมู 6  ตําบลเอกราช  อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง 14130 
ขนาดพื้นที่ 15.62 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจายทั้งสิ้น 2,458,190 บาท (ปงบประมาณ 2545)                              

       หมวดรายจายงบกลาง                                0.49% 
       หมวดเงินเดือนและคาจางประจํา                  12.36% 
       หมวดคาจางชั่วคราว                                  0.27% 
       หมวดคาตอบแทนและคาใชสอย                 40.58% 
       หมวดคาสาธารณูปโภค                               2.37% 
       หมวดคาอุดหนุน                                       6.62% 
       หมวดคาครุภัณฑและที่ดินสิ่งกอสราง            37.32%

งบประมาณรายไดทั้งสิ้น 4,733,492.40 บาท (ปงบประมาณ 2545) 
       หมวดภาษีอากร                                      50.43% 
             ภาษีที่ทองถิ่นจัดเก็บเอง                       1.73% 
             ภาษีที่รัฐจัดเก็บเพ่ิมแลวจัดสรรให          48.70% 
       หมวดคาธรรมเนียม คาปรับ ใบอนุญาต            0.46% 
       หมวดรายไดจากทรัพยสิน                           0.06% 
       หมวดรายไดจากสาธารณูปโภคและพาณิชย     8.88% 
       หมวดรายไดเบ็ดเตล็ด                                1.21% 
       หมวดเงินอุดหนุน                                    38.95% 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 8 คน ทั้งหมด 
2 คน พนักงานทองถิ่น 
1 คน ลูกจางประจํา 
5 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 3,168 คน 
จํานวนครัวเรือน  805 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 10 คน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 29,877 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

   ตําบลเอกราช  มีสภาพพื้นที่ในตําบลเปนที่ราบลุมติดแมนํ้า
เจาพระยา ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
คาขาย  และอุตสาหกรรมในครัวเรือน  และในพื้นที่บาน
ปากน้ํา หมูที่ 6 และหมูที่ 7  สวนใหญประกอบอาชีพทํา
กลอง ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่มีชื่อเสียงที่สุดของตําบลเอกราช 
  
 

 


