
วิถีใหมดานการพัฒนาและสงเสริมคณุภาพชวีิต 
 

 

โครงการวิถใีหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 1 

โครงการทําการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

องคการบริหารสวนตําบลเจริญศิลป  จังหวัดสกลนคร 
 
 
 

เน่ืองจากประชาชนในตําบลเจริญศิลปสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม มีฐานะยากจน  ขาดความรู ความเขาใจเบื้องตน
เก่ียวกับโภชนาการ สงผลกระทบตอบุตรหลานในครอบครัว เด็กบาง
กลุมอยูในภาวะทุพโภชนาการ มีผลตอเนื่องถึงเรื่องภาวะสติปญญา 
รางกายเจริญเติบโตชากวาปกติ  

โรงเรียนประถมศึกษาทุกแหงในตําบลมีการจัดโครงการ
อาหารกลางวันสําหรับเด็กนักเรียน แตมีงบประมาณไมเพียงพอทําให
ไมเอ้ืออํานวยใหโรงเรียนจัดเตรียมอาหารกลางวันครบตามหลัก
โภชนาการ ขาดความหลากหลายของรายการอาหาร หรือมักจะจัด
อาหารกลางวันที่ใกลเคียงกับประเภทอาหารที่เด็กไดรับประทานมาจาก
ทางบานแลว 

 องคการบริหารสวนตําบลเจริญศิลปตระหนักวา อาหาร
กลางวันสําหรับเด็กนักเรียนจะเปนชองทางที่สามารถเสริมภาวะ
โภชนาการในโรงเรียนใหดีข้ึนได จึงหาแนวทางที่จะประสานงานความ
รวมมือกับโรงเรียนในพื้นที่ดําเนินการตอไป 

   
 

วิถีใหม 
 
ในป 2546 อบต.เจริญศิลปสนับสนุนงบประมาณจัดตั้งโครงการ “การเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวัน” ข้ึน เพ่ือใหเด็กนักเรียนที่มีฐานะยากจนในโรงเรียนในตําบลมีอาหารกลางวันหลากหลาย ถูก
สุขลักษณะและมีคุณคาทางโภชนาการ นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหเด็กนักเรียนไดทําการเกษตร
เพ่ือที่จะเปนอาชีพตอไปในอนาคต 

 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 

1. อบต. จัดสรรงบประมาณดานการศึกษาจํานวน 90,000 บาท ใหแกโรงเรียน จํานวน 6 แหง 
แหงละ 15,000 บาท เพ่ือใชดําเนินกิจกรรมการเกษตรในโรงเรียน ไดแก  

• การเลี้ยงเปด/ไก  จํานวน 2 เลา/โรงเรียน 
• การปลูกผักสวนครัว  จํานวน 6-7 แปลง/โรงเรียน 
• การปลูกขาว 
2. จัดซื้อวัสดุอุปกรณที่จําเปนตองใชในการสรางเลาเปด/ไก  รวมทั้งพันธุเปด/ไก  พันธุขาวและ

เมล็ดพันธุผัก 
3. อบต. จัดสรรใหเด็กนักเรียนทุกคนในโรงเรียนทั้ง 6 แหง ไดรับประทานอาหารกลางวันที่

สะอาด ถูกหลักอนามัยและมีคุณคาทางโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  เจริญศิลป 

 จังหวัด:  สกลนคร 

ประชากร:  6,124 คน 

พื้นท่ี: 66 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
   องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

อบต.เจริญศิลปสนับสนุนงบประมาณจํานวน 90,000 บาท เพ่ือเปน
เงินทุนในการดําเนินงานโครงการทําการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
ใหแกโรงเรียน 6 แหงๆ ละ 15,000 บาท ซึ่งแตละโรงเรียนมี
คาใชจายหลักๆ ในดานคาแรงงาน คาแปลงผัก คาพันธุเปด/ไก พันธุ
ผักและพันธุขาว รวมไปถึงวัสดุอ่ืนๆ 
 

อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. เลาเปด/ ไก                             
2. แปลงผัก                           
3. พันธุขาว                            
4. พันธุเปด/ไก                            

 
บุคลากร 
 

1. ครูแตละโรงเรียนเปนหัวหนากลุมการทําแปลงพืช เลี้ยงสัตวและ
ปลูกขาวจํานวน 1 คน/ 1 งานเกษตร 

2. ปลัด อบต. และคณะบริหาร อบต. เปนคณะทํางานจํานวน 5 คน 
3. คณะกรรมการหมูบานและผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนทั้ง 6 

แหงในตําบล  สนับสนุนอุปกรณ/เครื่องมือทางการเกษตร เชน 
จอบ เสียม ปุยชีวภาพ 

4. เจาหนาที่สํานักงานเกษตรอําเภอ จํานวน 1 คน ดูแลและ
ชวยเหลือสนับสนุนดานพันธุผักและพันธุสัตวสวนหนึ่ง 

 

 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
ม ก ร า ค ม 
2546 

คณะผูบริหาร อบต. ประชุมรวมกับคณะกรรมการ
หมูบานทุกหมูบานเพื่อหาแนวทางแกไขปญหา โดย
จัดทําโครงการการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 

ปลัด  อบต ./คณะผูบริหาร
อบต. 
 

กุ ม ภ า พั น ธ 
2546 

อบต. เชิญตัวแทนผูบริหารของโรงเรียนทุกแหงใน
ตําบลเขารวมประชุม เ พ่ือพิจารณาเห็นชอบตอ
โครงการ  พรอมทั้งจัดตั้งคณะกรรมการทํางานซี่งมา
จากปลัด อบต. และคณะผูบริหาร อบต. จํานวน 5 คน

อาจ า ร ย ใ หญ ขอ ง แต ล ะ
โรง เ รี ยน /  คณะผู บ ริ หาร 
อบต. 

กุ ม ภ า พั น ธ 
2546 

เขียนโครงการและแนวทางการปฏิบัติงานเพื่อเสนอ
ของบประมาณสนับสนุนจาก อบต. ซึ่ง อบต.จัดสรร
งบประมาณใหแกโรงเรียน 6 โรงเรียน โรงเรียนละ 
15,000 บาท รวมทั้งสิ้นเปนเงิน 90,000 บาท   

ปลัด อบต. 
 

มีนาคม 2546 อบต. กําหนดใหแตละโรงเรียนจัดทําแผนงานและ
แผนการใชจายเงิน  นําเสนอตอ  อบต .  เ พ่ือให
คณะกร รมกา ร อันปร ะกอบด ว ยผู ท ร งคุณวุฒิ 
ผูปกครอง และสมาชิกสภา อบต. เปนผูพิจารณา 
ติดตามและประเมินผลตอไป 

อบต. 

มีนาคม 2546 จัดซื้อวัสดุอุปกรณที่จําเปนตองใชในการสรางเลา
เปด/ไก รวมทั้งพันธุเปด/ไก พันธุขาวและเมล็ดพันธุ
ผัก 

 คณะทํางาน/ ครู   
   

เ ม ษ า ย น 
2546 

ขอความรวมมือจากผูปกครองของเด็กนักเรียนใหชวย
สรางบอเลี้ยงปลา  

โรงเรียน 
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วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
- สรางเลาเปด/ไก จํานวน 2 เลา/โรงเรียน  
- แปลงผัก จํานวน 6-7 แปลง/โรงเรียน    
- เตรียมพ้ืนที่ปลูกขาว 

ครู/ผูปกครองนักเรียน 

พฤษภาคม -
มิ ถุ น า ย น 
2546 

- ปลูกพืชผักสวนครัวตามฤดูกาล เชน ผักบุงจีน 
คะนา โดยใชปุยชีวภาพในการเพาะปลูก 
- เลี้ยงเปด/ ไก 

 - ปลูกขาว 

ครู/ผูปกครองนักเรียน 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมือ -- 

โรงเรียน 6 แหงในตําบล 
 

เปนผูดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
 

ผูปกครองนักเรียน สนับสนุนดานอุปกรณ/เครื่องมือทางการเกษตร และเตรียมพ้ืนที่
สําหรับการปลูกผักสวนครัว 

สํา นักงานเกษตรอํา เภอ
เจริญศิลป 

ชวยเหลือสนับสนุนดานพันธุผักและพันธุสัตวสวนหนึ่ง 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. นักเรียนแตละโรงเรียนในตําบลสวนใหญมีฐานะยากจนไมไดรับการจัดสรรอาหารกลางวัน 

และนักเรียนบางสวนที่ไดรับการจัดสรรอาหารกลางวันเปนอาหารที่คอนขางซ้ํากัน ทําใหเด็กนักเรียน
เบ่ืออาหาร รับประทานไดนอยและไดรับสารอาหารไมครบตามหลักโภชนาการ 

2. เด็กนักเรียนไมมีความรูความสามารถในการทําการเกษตร ทั้งๆ ที่ผูปกครองสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

 
 
 
หลังการดําเนินการ 

 
1. นักเรียนทุกคนในโรงเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่หลากหลายขึ้น ถูกหลักอนามัยและ

มีคุณคาทางโภชนาการเปนประจําทุกวัน   
2. นักเรียนมีความรูความสามารถดานการเกษตรเพิ่มมากขึ้น มีการทํากิจกรรมรวมกัน สรางความ

สามัคคีและเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
1.  งบประมาณสนับสนุนตอโรงเรียนมีจํานวนไม

มาก  ยังไมเพียงพอสําหรับคาใชจายในการ
ดําเนินการ 

1.   การดําเนินกิจกรรมตางๆ ใชวิธีขอความ
ร วมมื อจากผู ปกครองนั ก เ รี ยน  เ พ่ือ
ประหยัดคาใชจายสวนหนึ่ง 

2.   นักเรียนสวนใหญขาดความรูทางการเกษตร มี
เพียงสวนนอยที่ไดรับการถายทอดมาจาก
ผูปกครอง 

2.   พยายามแนะนําใหผูปกครองที่มีความรู
ด านนี้ เ ป นผู ถ า ยทอด  และครู เป นผู
ถายทอดอีกทางหนึ่ง 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 

1. ผูบริหารของ อบต. และสมาชิกสภา อบต. เห็นความสําคัญและมุงมั่นที่จะแกไขปญหา
เก่ียวกับสุขภาพของเด็กนักเรียนอยางแทจริง 

2. ผูบริหารทองถิ่น ครู และผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินโครงการอยางแข็งขัน 
3. การประสานงานรวมมือกันอยางดีระหวางผูบริหารทองถิ่นชุมชน และโรงเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 
 

ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 

การดําเนินงานในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันนาจะมีความยั่งยืนตอไป เพราะทาง 
อบต. ไดนําโครงการบรรจุเขาไวในแผนพัฒนาตําบล  เพ่ือที่จะใหมีการดําเนินโครงการอยางตอเน่ือง
ตอไป และในอนาคตมีแผนงานที่จะสงเสริมใหผลผลิตทางการเกษตรของนักเรียนเพิ่มมากข้ึนมากกวา
เพียงการใชประกอบอาหารเทานั้น  เพ่ือใหสามารถนําออกจําหนายเปนรายไดเสริมแกเด็กนักเรียนอีก
ทางหนึ่ง 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นายธงชัย  สีมี 
ตําแหนง  :  ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบล  
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลเจริญศิลป 
ที่อยู  :  149 หมู 13  ตําบลเจริญศิลป  อําเภอเจริญศิลป  จังหวัดสกลนคร 
โทรศัพท :  (042) 709-225 

 
ชื่อ-นามสกุล  :  นายบุญทม  แสงโพธิ์ 
ตําแหนง  :  นายกองคการบริหารสวนตําบล  
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลเจริญศิลป 
ที่อยู  :  149 หมู 13  ตําบลเจริญศิลป  อําเภอเจริญศิลป  จังหวัดสกลนคร 
โทรศัพท :  (042) 709-225 

 
ชื่อ-นามสกุล  :  นายสมยศ  อัคราช 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล  
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลเจริญศิลป 
ที่อยู  :  149 หมู 13  ตําบลเจริญศิลป  อําเภอเจริญศิลป  จังหวัดสกลนคร 
โทรศัพท :  (042) 709-225 
 
 



วิถีใหมดานการพัฒนาและสงเสริมคณุภาพชวีิต 
 

 

โครงการวิถใีหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มกีารริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2546 
 
 

 
 
 
 
 
 

ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบล 
สถานที่ตั้ง 149 หมู 13  ตําบลเจริญศิลป  อําเภอเจริญศิลป  

จังหวัดสกลนคร 47290 
ขนาดพื้นที่ 66 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 4,124,371.81 บาท (ปงบประมาณ 2546) 

   5.11%   งบกลาง                      
   8.06%   เงินเดือนและคาจางประจํา            
   5.57%   คาจางชั่วคราว                            
  30.16%  คาตอบแทน                            
  18.22%  คาใชสอยและวัสดุ                               
    1.34%  คาสาธารณูปโภค                        
    8.60%  คาอุดหนุน                               
    1.09%  รายจายอ่ืน                               
   21.83%  คาที่ดินและสิ่งกอสราง                

งบประมาณรายได 6,239,258.43 บาท (ปงบประมาณ 2546) 
   1.27%  จัดเก็บเองหมวดภาษีอากร                      
  42.11%  รัฐจัดสรรให 
    0.09%  คาธรรมเนียม คาปรับและใบอนุญาต    
    0.04%  ทรัพยสิน                        
   18.33%  เงินไดอ่ืน                             
   38.16%  เงินอุดหนุน                                 

จํานวนพนักงานและลูกจาง   11 คน 
   3  คน พนักงานทองถิ่น 
   8  คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 6,124 คน 
จํานวนครัวเรือน  1,309 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 100 
รายไดเฉลี่ยประชากร 20,000 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

ตําบลเจริญศิลปมีภูมิประเทศเปนที่ราบสูง ทุงนา  
ประชากรส วนใหญ ในพื้ นที่ จึ งมีอาชีพ เ ก่ียว กับ
เกษตรกรรม  ผลิตและจําหนายสินคาหัตถกรรม
พ้ืนเมือง เชน เครื่องปนดินเผา เซรามิค ผาไหม ผา
ฝาย  วิถีชีวิตของคนในชุมชนสวนใหญเรียบงาย
เน่ืองจากเปนสังคมเกษตรกรรมและหัตถกรรม แมจะ
ยากจนแตมีความเอื้อเฟอเผื่อแผและถอยทีถอยอาศัย
กัน  สถานที่พักผอนหยอนใจที่มีชื่อเสียงของทองถิ่น 
คือ อางเก็บน้ําบานนานกเคา  


