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การสรางสวนสขุภาพและสนามกฬีาตําบล 

องคการบริหารสวนตําบลเขาสามยอด จังหวัดลพบุรี 
 
 
 เน่ืองจากพื้นที่สวนใหญในตําบลเขาสามยอดกวารอยละ 60 
เปนเขตหวงหามในราชการทหาร องคการบริหารสวนตําบลเขาสาม
ยอดจึงไมมี พ้ืนที่สาธารณะขนาดใหญ สําหรับใชในการสราง
สวนสาธารณะและสนามกีฬาประจําตําบล เพ่ือใหประชาชนไดใชเปน
สถานที่พักผอนหยอนใจและออกกําลังกาย  ประชาชนจึงตองเขาไป
ใชสนามกีฬาซึ่งเปนสถานที่ราชการของทหาร  ซึ่งเปด-ปดเปนเวลา
สําหรับบุคคลภายนอก  ไมสะดวกสําหรับประชาชนสวนหนึ่งซึ่งมี
เวลาวางจํากัด  และปญหาอีกประการหนึ่งคือ ประชาชนสวนใหญ
ละเลยและไมใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพรางกายของตน  

 
 

วิถีใหม 
 

 ในป 2445 อบต.เขาสามยอดไดจัดทําโครงการ “การ
สรางสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล” สําหรับใหประชาชนทุกเพศ
ทุกวัยไดใชเปนสถานที่ออกกําลังกาย ประกอบกิจกรรมนันทนาการ
และพักผอนหยอนใจรวมกัน 

 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 

1. จัดตั้งคณะกรรมการชมรมสุขภาพเขาสามยอด จํานวน 11 คน เพ่ือทําหนาที่ดูแลจัดการการ
ใชประโยชนและดูแลบํารุงรักษาสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล โดยมีตําแหนงตาง ๆ ดังนี้ 

• ประธานกลุม        1 คน 
• รองประธานกลุม   1 คน 
• กรรมการกลุม       8 คน 
• เหรัญญิกกลุม       1 คน 

2. จัดสรางสวนสุขภาพ ลานกีฬาเอนกประสงค สนามฟุตบอลและสวนหยอม ณ หมูที่ 7 บาน
โนนหัวชาง ริมถนนพหลโยธินบนเนื้อที่ 7 ไร โดยประธานคณะกรรมการบริหาร อบต. ลง
นามบันทึกขอตกลงกับผูแทนกองทัพอากาศ ขออนุญาตใชประโยชนที่ดินราชพัสดุซึ่ง
กองทัพอากาศ(กองบินที่ 2 จังหวัดลพบุรี)เปนผูครอบครอง รวมทั้งปรับปรุงถนนในซอยโนน
หัวชาง ซึ่งเปนที่ตั้งของสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบลเขาสามยอด 

 
 

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

อบต. สนับสนุนงบประมาณเปนเงิน 1,151,640 บาท โดยแยกเปน 
-งบประมาณสนับสนุนป 2545 เปนจํานวน 386,640 บาท 
-งบประมาณสนับสนุนป 2546 เปนจํานวน 765,000 บาท 
เพ่ือเปนคาใชจายในการกอสรางสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล ดังนี ้
1. คาจางเหมาสรางสวนสุขภาพ จํานวน 99,500 บาท 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  เมืองลพบุรี 

 จังหวัด:  ลพบุรี 

ประชากร:  28,349 คน 

พื้นท่ี: 19.76 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
 องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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2. คาจางปลูกหญาสนามบริเวณสวนสุขภาพ จํานวน 98,000 บาท 
3. คาจางเหมาสรางสนามกีฬาเอนกประสงค จํานวน 119,000บาท 
4. คาจางเหมาลงลูกรังและหินคลุกเพ่ือปรับปรุงถนน ซอยโนนหัวชาง
      จํานวน 70,140 บาท 
5. คาจางเหมาถมดินและปลูกหญาสนามกีฬา และปายประชาสัมพันธ
      โครงการ จํานวน 765,000 บาท 
 

อุปกรณ/เครื่องมอื 
 

1. เครื่องตดัหญา 2 เครื่อง 
2. อุปกรณตกแตงสวน จํานวน 4 ชุด 
 

บุคลากร 
 

1. ประธานกรรมการบรหิาร อบต. ใหคําแนะนําปรึกษาในเรื่องการ
ดําเนินงาน 

2. ปลัด อบต. ติดตามความคืบหนาและความเรยีบรอยของโครงการ 
3. คณะกรรมการที่ปรึกษา อบต. ฝายกีฬาและวฒันธรรม

(ผูทรงคุณวุฒ)ิจํานวน 14 คน ประสานงานกับกองทัพอากาศขอ
อนุญาตใชพ้ืนที่สรางสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล 

4. คณะกรรมการชมรมสุขภาพเขาสามยอด จํานวน 11 คน/วัน 
ติดตามดแูลรักษาและทะนุบํารุงสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล 

5. เจาหนาทีส่วนโยธา 1 คน/1 วัน/สัปดาห 
6. ผูนําทองถิ่นและชมรมสุขภาพหมู 7 จํานวน 8 คน/1 วัน/สัปดาห 

ทําหนาที่ประชาสัมพันธโนมนาวใหชาวบานหนัมาใสใจสุขภาพ
ดวยการออกกําลังกาย 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 

วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 
กุมภาพันธ 2545 อบต. รับทราบความตองการของชุมชนจากการจัดประชาคม

ประจําเดือนที่จะใหมีสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล 
ปลัด อบต. เสนอโครงการตอผูบริหารและสภา อบต. เพ่ือขอ
อนุมัติงบประมาณในการดําเนินงาน 
อบต. มอบหมายใหคณะกรรมการที่ปรึกษา อบต. ซึ่ง
ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิในชุมชนพิจารณาหาพื้นที่ ที่
เหมาะสมในการกอสรางสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล 

ป ร ะ ธ า น ค ณ ะ 
กร รมกา รบ ริ ห า ร 
อบต./ปลัด อบต./
ส ภ า  อ บ ต ./
คณะก ร ร มก า รที่
ปรึกษา อบต. 

มีนาคม 2545 คณะกรรมการที่ปรึกษา อบต. เห็นชอบวา พ้ืนที่เขตทหาร
บานโนนหัวชาง ซึ่งตั้งอยูหมูที่ 7 ริมถนนพหลโยธินเปน
สถานที่ซึ่งมีความเหมาะสม จึงไดทําหนังสือขออนุญาตใช
ที่ดินตอกองทัพอากาศ 

ป ร ะ ธ า น ค ณ ะ 
กร รมกา รบ ริ ห า ร 
อบต./ปลัด อบต./
ส ภ า  อ บ ต ./
คณะก ร ร มก า รที่
ปรึกษา อบต. 

17 กรกฎาคม 
2545 

ประธานคณะกรรมการบริหาร อบต.เขาสามยอดลงนามบันทึก
ขอตกลงกับผูแทนกองทัพอากาศ ขออนุญาตใชประโยชน
ที่ดินราชพัสดุซึ่งกองทัพอากาศเปนผูครอบครอง มีเน้ือที่ 7 
ไร สําหรับการสรางสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล 

ป ร ะ ธ า น ค ณ ะ 
กร รมกา รบ ริ ห า ร
อบต./ปลัด อบต./
คณะก ร ร มก า รที่
ปรึกษา อบต. 

ปลายกรกฎาคม 
2545 

ผูบริหาร อบต. นําเสนอโครงการสรางสวนสุขภาพและสนาม
กีฬาตําบลตอสภา อบต. เพ่ือพิจารณาอนุมัติงบประมาณใน
การกอสรางและดําเนินงาน 

ป ร ะ ธ า น ค ณ ะ 
กร รมกา รบ ริ ห า ร
อบต./ปลัด อบต. 

มกราคม 2545 อบต. อนุมัติงบประมาณป 2545 จํานวน 386,640 บาท
สนับสนุนคาใชจายในการกอสรางและดําเนินงาน 
 

อบต. 
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วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 
กุมภาพันธ 2545 ดําเนินการกอสรางสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล โดยจาง

เหมาเอกชนเขามาดําเนินการ 
ป ร ะ ธ า น ค ณ ะ 
กร รมกา รบ ริ ห า ร
อบต./ปลัด อบต. 

มีนาคม 2545 อบต. แตงตั้งคณะกรรมการชมรมสุขภาพเขาสามยอด จํานวน 
11 คน เพ่ือทําหนาที่ติดตามดูแลการใชประโยชนและดูแล
บํารุงรักษาสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล 

ป ร ะ ธ า น ค ณ ะ 
กร รมกา รบ ริ ห า ร
อบต./ปลัด อบต. 

เมษายน 2546 อบต. อนุมัติงบประมาณป 2546 จํานวน 765,000 บาท 
สนับสนุนคาใชจายในการกอสรางเพิ่มเติม 

อบต. 

พฤษภาคม 
2546 

เปดใหบริการสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบลเขาสามยอด อบต ./คณะกรรม- 
การชมรมสุขภาพ
เขาสามยอด 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 

--หนวยงาน/องคกร-- 
 

--บทบาทความรวมมือ-- 

กองบินที่ 2 กองทัพอากาศ  
จังหวัดลพบุร ี

สนับสนุนใหใชที่ดินราชพัสดุซึ่งกองทัพอากาศเปนผูครอบครอง 
สําหรับใชกอสรางสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบล 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดาํเนินการ 

 
ประชาชนไมมีสถานที่ออกกําลังกายและพักผอนหยอนใจตองไปขอใชสถานที่ในเขตทหาร ซึ่งมีเวลา
เปด-ปดสําหรับบุคคลภายนอกจึงไมสะดวกตอประชาชน อีกทั้งประชาชนยังไมตระหนักถึงความสําคัญ
ของการดูแลสุขภาพตนเอง 

 
หลังการดําเนินการ 

 
1. ประชาชนมีสถานที่ออกกําลังกาย มีสถานที่สําหรับจัดกิจกรรมนันทนาการ เชน รําไทเกก เตนแอ

โรบิค ซึ่งประชาชนออกมาพักผอนและออกกําลังกายที่สวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบลวันละ
ประมาณ 300 คน สงผลใหประชาชนมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี   

2. ประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนมีสนามกีฬาประเภทตาง ๆ เชน ฟุตบอล ตะกรอ บาสเก็ตบอล 
สําหรับเลนกีฬา อันเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

3. อบต. ใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมตาง ๆ ที่ตองการการมีสวนรวมของคนจํานวนมาก  
 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 

อุปสรรค การแกไขปญหา 
ในตําบลเขาสามยอดไมมีพ้ืนที่สาธารณะขนาด
ใหญสําหรับสรางสวนสุขภาพและสนามกีฬา
ตําบล 

คณะกรรมการที่ปรึกษา อบต. ซึ่งเปนทหารนอก
ราชการประสานงานกับผูแทนกองทัพอากาศ 
(กองบินที่ 2 จังหวัดลพบุรี) ขออนุญาตใชที่ดิน
ราชพัสดุ เพ่ือกอสรางสวนสุขภาพและสนามกีฬา
ตําบล 
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ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
1. คณะผูบริหาร อบต. ซึ่งมีความตั้งใจจริงและมีศักยภาพในการบริหารงานแบบบูรณาการ สามารถ

ระดมบุคลากร เชน ทหารนอกราชการ ผูทรงคุณวุฒิในสาขาตาง ๆ ในตําบลมาทํางานเพื่อชุมชน 
โดยทําหนาที่เปนคณะกรรมการที่ปรึกษา อบต. ในการชวยกําหนดนโยบายในการพัฒนาตําบล 

2. การมีสวนรวมของภาคประชาชนในการเสนอความตองการของชุมชน 
 
 

ความยั่งยนืในการดําเนินการ 
 
 เน่ืองจากสวนสุขภาพและสนามกีฬาตําบลเปนสถานที่ ๆ ประชาชนมาออกกําลังกายและ
พักผอนเปนประจําทุกวัน และ อบต. ใหงบประมาณสนับสนุนอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังมีการตั้ง
คณะกรรมการเพื่อเขามาดูแลและทํานุบํารุงสถานที่อยางสม่ําเสมอ จึงเปนโครงการที่มีความยั่งยืน
ตอไปในอนาคต 
 
 

บทเรยีนที่ไดรับ 
 
 การผนึกกําลังการทํางานอยางเขมแข็งของ อบต. และภาคประชาชนดวยความเสียสละและ
ตั้งใจจริง  สงผลให อบต. สามารถตอบสนองกิจกรรมการพัฒนาที่เปนความตองการของประชาชนได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  : นางสายใจ  เลิศวริิยะประภา 
ตําแหนง  : นายกองคการบริหารสวนตาํบล 
หนวยงาน : องคการบรหิารสวนตําบลเขาสามยอด 
ที่อยู  : 104/18-19 ถนนนเรศวร อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุร ี
โทรศัพท : (036) 627-249 
 
ชื่อ-นามสกุล  : นายณรงค  ศรีธรรมา 
ตําแหนง  : ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน : องคการบรหิารสวนตําบลเขาสามยอด 
ที่อยู  : 104/18-19 ถนนนเรศวร อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุร ี
โทรศัพท : (036) 627-249 
 
ชื่อ-นามสกุล  : นายชยันาท  สุขสงวน 
ตําแหนง  : รองปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน : องคการบรหิารสวนตําบลเขาสามยอด 
ที่อยู  : 104/18-19 ถนนนเรศวร อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุร ี
โทรศัพท : (09) 8205444 

 
 

 
 

 
 

 



วิถีใหมดานการพัฒนาและสงเสริมคณุภาพชวีิต 

 

โครงการวิถใีหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มกีารริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบรหิารสวนตาํบล 
สถานทีต่ั้ง 104/48-19 ถนนนเรศวร อําเภอเมืองลพบุรี 

 จังหวัดลพบุร ี15000 
ขนาดพื้นที ่ 19.76  ตารางกิโลเมตร  
งบประมาณรายจาย 14,699,151.77 บาท (ปงบประมาณ 2545) 

   4.67% รายจายงบกลาง 
   6.39% เงินเดือนคาจางประจํา 
   6.30% คาจางชั่วคราว 
   9.77% คาตอบแทน 
 31.93% คาใชสอยและวัสด ุ
   0.91% คาสาธารณูปโภค 
   3.65% คาอุดหนุน 
   2.99% คาครุภัณฑ 
 33.35% คาทีด่ินและสิ่งกอสราง 

งบประมาณรายได 17,872,788.48 บาท (ปงบประมาณ 2545) 
  4.87% จัดเก็บเอง 
 79.73% รัฐจดัเก็บเพ่ิมแลวจดัสรรให 
   5.05% คาธรรมเนียม คาปรบั และใบอนุญาต 
   0.20% ทรัพยสิน 
   0.43% สาธารณูปโภคและการพาณิชย 
   6.80% เงินอุดหนุน 
   2.91% เบ็ดเตล็ด 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 33 คน ทั้งหมด 
10 คน ขาราชการ/พนักงานทองถิ่น 
  3 คน ลูกจางประจํา 
20 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 28,002 คน 
จํานวนครัวเรือน    9,298 ครัวเรอืน 
รายไดเฉลีย่ประชากร 36,956 บาท 
ลักษณะของเมืองและ 
วิถีชีวติประชาคม 

   ตําบลเขาสามยอดอยูหางจากอําเภอเมืองลพบุรี 3 
กิโลเมตร ไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ พ้ืนที่
ประมาณรอยละ 60 ของตําบลเปนพ้ืนที่เขตหวงหาม
ในราชการทหาร มีลักษณะชุมชนเปนสังคมก่ึงเมืองก่ึง
ชนบท ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน ทําไร
และรับราชการโดยเฉพาะราชการทหาร สวนอาชีพรอง
ไดแกการเลี้ยงสัตว 

 
 
 
 


