
วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 1 

การดูแลสุขภาพตนเองสาํหรบัเยาวชน (Self Care) 
เทศบาลเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
(เทศบาลเมืองภูเก็ตไดรับการยกฐานะเปนเทศบาลนครภูเก็ต เม่ือวันที่ 13 กุมภาพันธ 2547) 

 
 
 

ศูนยบริการสาธารณสุขของเทศบาลนครภูเก็ต สังกัดงาน
ศูนยบริการสาธารณสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เปนหนวยงาน
ที่รับผิดชอบงานดานอนามัยโรงเรียนของโรงเรียนในสังกัดของ
เทศบาล 5 แหง และศูนยพัฒนาเด็กเล็กในสังกัดของเทศบาล อีก 4 
ศูนย จากการเฝาระวังพบวาเด็กนักเรียนสวนใหญที่มีปญหาทางดาน
สุขภาพ มักเปนโรคที่ไมรายแรง เชน โรคหวัด ฟนผุ ปวดทอง เลือด
กําเดาไหล  เปนตน แตบางโรคเปนโรคที่ติดตอไดงาย เชน โรคเหา 
โรคผิวหนัง เปนตน เน่ืองจากนักเรียนใชเวลาอยูใกลชิดกันในโรงเรียน
เปนเวลานาน 8-10 ชั่วโมง/วัน สงผลใหนักเรียนมักติดโรคจากเพื่อน
รวมชั้นและมักเปนซ้ําๆ ซึ่งโรคเหลานี้สามารถดูแลรักษาปองกันดวย
ตัวเองได แตนักเรียนสวนใหญยังไมมีความรูในเรื่องการตรวจสุขภาพ
ตนเอง  

ดังน้ันศูนยบริการสาธารณสุข จึงไดจัดทําโครงการดูแล
สุขภาพตนเองสําหรับเยาวชนขึ้น ในปการศึกษา 2541 และตอมา
กระทรวงสาธารณสุข ไดประกาศนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ที่
ตองการสงเสริมใหโรงเรียนเปน “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” (Health 
Promoting School) ซึ่งสอดคลองกับแนวทางที่ศูนยบริการ
สาธารณสุขไดปฏิบัติมา 

 
 

วิถีใหม 
 
เทศบาลไดจัดทํา “โครงการดูแลสุขภาพตนเองสําหรับเยาวชน” ข้ึนในป พ.ศ. 2541 เพ่ือ

เตรียมความพรอมใหนักเรียนชั้น ป.4-6 เกิดกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพของตนเอง และลด
คาใชจายในการรักษาพยาบาลของผูปกครองนักเรียน 
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 

1. จัดทําหลักสูตรสําหรับการอบรม และจัดทําคูมือ “สาระนารูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
สําหรับเยาวชน” เพ่ือประกอบการเรียนการสอน 

2. จัดอบรมนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล จํานวน 5 แหง ไดแก 
โรงเรียนเทศบาลวัดขจรรังสรรค โรงเรียนเทศบาลบานบางเหนียว โรงเรียนเทศบาลปลูก
ปญญา โรงเรียนเทศบาลบานสามกอง และโรงเรียนเทศบาลเมืองภูเก็ต ปละ 1 ครั้ง แบงเปน 
7 รุน รุนละ 100-150 คน (ประมาณ 2-3 ชั้นเรียน) จัดอบรม 3 ชั่วโมง/รุน โดยกําหนดให
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4 ทุกคนเขารวมโครงการ รูปแบบในการอบรมประกอบดวย 
การอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ใชเวลาในการอบรม 3 ชั่วโมง/รุนในชั่วโมง สปช. โดย
เริ่มจากวิทยากรสอนภาคทฤษฎี จากนั้นเปนการแบงกลุมยอยกลุมละ 10-15 คน โดยมี
วิทยากรประจํากลุมยอยละ 2 คน ดูแลการฝกภาคปฏิบัติใชเวลาประมาณ 30-40 นาที/ฐาน 
จากนั้นจึงเปนการสอนภาคทฤษฎีและฝกปฏิบัติในฐานตอไป  ประกอบไปดวยฐาน 4 ฐาน 
ไดแก 

• ฐานที่ 1 การตรวจรางกาย 10 ทา 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2547 

อําเภอ:  เมืองภเูก็ต 

 จังหวัด:  ภูเก็ต 

ประชากร:  75,523 คน 

พื้นท่ี: 12 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
     เทศบาลนคร 
 
การเลือกตั้ง :  ทางตรง 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 2 

• ฐานที่ 2 เทคนิคการวัดสายตา การไดยิน และสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 
• ฐานที่ 3 การประเมินภาวะการเจริญเติบโต 
• ฐานที่ 4 โรคไขเลือดออก 

3. ประสานงานกับหนวยงานตางๆ เพ่ือเขามาสนับสนุนโครงการ ไดแก ผูบริหารโรงเรียนใน
สังกัดเทศบาล 5 แหง เพ่ือขอความรวมมือใหนักเรียนเขารวมโครงการ 

 
  

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2542 จํานวน 27,000 
บาท 

2. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2543 จํานวน 10,000 
บาท 

3. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2544 จํานวน 26,924 
บาท 

4. งบประมาณของเทศบาล  ในปงบประมาณ  2545 จํานวน 
65,776.34 บาท 

5. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2546 จํานวน 61,385 
บาท เพ่ือเปนคาเอกสาร และคาจัดพิมพ “คูมือการดูแลสุขภาพ
ตนเองสําหรับเยาวชน” 

อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. โมเดลฟน สาธิตการแปรงฟน 1 ชิ้น 
2. โมเดลสวนอ่ืนๆ ของรางกาย 1 ชุด 
3. อุปกรณการวัดตางๆ ทางการแพทย เชน ปรอท เปนตน 

บุคลากร 
 

1. หัวหนาทีม ซึ่งเปนแพทยประจําศูนยบริการสาธารณสุขเปนผู
ควบคุมดูแลการปฏิบัติงานในภาพรวม จํานวน 1 คน ทํางานวัน
และเวลาราชการ 

2. แพทยและพยาบาล ทําหนาที่เปนวิทยากรรวมและวิทยากรประจํา
ฐานตางๆ เพ่ือใหความรูแกนักเรียน 10-15 คน/กลุมยอย ทํางาน 
3 ชม./รุน รุนละ 100-150 คน 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วันเดือนป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
กันยายน 2541 - หั วหน าศู นยบ ริ กา รสาธารณสุข  มีแนวคิดที่ จ ะ

พัฒนาการใหบริการสุขภาพ โดยเนนที่การสรางสุขภาพ 
ปองกันและสงเสริมสุขภาพใหแกนักเรียน 
- ประชุมกับทีมงานในกองสาธารณสุข  และเขียน
โครงการ  แผนการดํา เนินการ  และวางแผนดาน
งบประมาณ 

หั ว ห น า ง า น
ศู น ย บ ริ ก า ร
สาธ า รณสุ ข /  กอง
สาธารณสุขฯ 

กันยายน 2541 - จัดทําตนฉบับ “คูมือสาระนารูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองสําหรับเยาวชน” 
- ดําเนินการผลิต “คู มือสาระนารู เ ก่ียวกับการดูและ
สุขภาพตนเองสําหรับเยาวชน” เพ่ือประกอบการเรียนการ
สอน 
- จัดทําหลักสูตรการอบรม 3 ชม./รุน 

กองสาธารณสุขฯ 

ตุลาคม 2541 - เสนอโครงการตอที่ประชุมผูบริหารเทศบาล เพ่ือขอ
อนุมัติและไดรับความเห็นชอบใหดําเนินการ 
- ประสานงานกับโรงเรียนในสังกัดเทศบาล 5 แหง เพ่ือ

กองสาธารณสุขฯ / 
นายกเทศมนตรี 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 3 

วันเดือนป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
ขอความรวมมือในการเขารวมโครงการ 

พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – 
ธันวาคม 2541 

- จัดอบรมตามหลักสูตร รุนละ 100-150 คน เปนเวลา 3 
ชั่วโมง โดยกําหนดใหนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ทุกคน
เขารวมโครงการ 

กองสาธารณสุขฯ / 
โ ร ง เ รี ย น ใ น สั ง กั ด
เทศบาล/ ศูนยบริการ  
สาธารณสุข 

พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – 
ธันวาคม 2541 

- ตรวจสุขภาพนักเรียน  และตรวจรักษานักเรียนที่
เจ็บปวยที่ผานการอบรม  

แพทยจากศูนยบริการ
ส า ธ า ร ณ สุ ข  ก อ ง
ส า ธ า ร ณ สุ ข ฯ / 
โรงเรียน 5 แหง 

มกราคม 2542 
 

- ประเมินผลกิจกรรม โดยการนําผลการตรวจรักษา
นักเรียนหลังผานการอบรมมาเปรียบเทียบกับกอนผาน
การอบรม เพ่ือรวบรวมเปนสถิติสําหรับเปนขอมูลในการ
อบรมและเฝาระวังสุขภาพของนักเรียนในรุนตอไป 

กองสาธารณสุขฯ / 
โรงเรียน 
 

มก ร า ค ม  2 5 4 2 
เปนตนมา 

- จัดอบรมการดูแลสุขภาพตนเอง (Self Care) ทุกป กองสาธารณสุขฯ / 
โรงเรียน 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมือ -- 

ศูนยบริการสาธารณสุข 
เทศบาลนครภูเก็ต 

ใหการสนับสนุนเรื่องวิทยากรในการอบรม และใหความชวยเหลือ
ดานวัสดุอุปกรณทางการแพทยบางอยางที่ใชประกอบการศึกษา
ของนักเรียน  

วิทยาลัยสารพัดชางภูเก็ต สนับสนุนนักเรียนชางเสริมสวยใหความรวมมือในการสระผมใหแก
นักเรียนในโรงเรียนที่ไดรับกําจัดเหาในชวงการอบรม 

โรงเรียนในสังกัดเทศบาล 5 
แ ห ง  ไ ด แ ก  โ ร ง เ รี ย น
เทศบาลบานบางเหนียว, 
โ ร ง เ รี ย น เ ทศบ าลป ลู ก
ปญญา, โรงเรียนเทศบาล
บานสามกอง ,  โรงเรียน
เทศบาลภูเก็ต และโรงเรียน
เทศบาลวัดขจรรังสรรค 

ใหความรวมมือในการจัดโครงการดูแลสุขภาพสําหรับเยาวชนใน
โรงเรียน และติดตามผลการดําเนินโครงการอยางใกลชิด 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. นักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาล มักมีปญหาสุขภาพที่พบบอยคือ ฟนผุ สายตาสั้น หวัด เหา 

โรคผิวหนัง และมักเปนซ้ําแลวซ้ําอีก ซึ่งกอใหเกิดภาระคาใชจายในการดูแลสุขภาพเด็กๆ แก
ผูปกครอง นอกจากนั้นยังทําใหเกิดภาระแกครูประจําชั้นและครูพยาบาล 

2. นักเรียนสวนใหญไมมีความรูในการปองกันโรค และไมมีความรูในการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องตน
เพ่ือใหปลอดภัยจากโรค 

 
หลังการดําเนินการ 

 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 4 

1. นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 1,124 คน* (ดูตารางประกอบ) มีความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพตนเอง นักเรียนที่ไดผานการอบรมของโครงการไมนอยกวา 80% สามารถดูแลตนเองใน
เบ้ืองตนไดดี 

2. การประเมินผลหลังการอบรม นักเรียนไดผานการตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองโรค และตรวจพบ
ประมาณ 18% จากนักเรียนที่ไดผานการอบรมทั้งหมด นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในการ
พัฒนาตนเองดานสุขภาพ   

3. สถิติการนอนพักหรือรับยาของนักเรียนในกลุมเปาหมายที่เจ็บปวยลดลง ทําใหผูปกครองเด็ก
นักเรียนชั้น ป.4 ประมาณ 82% ไมเสียคารักษาพยาบาลในการรักษานักเรียนในโรคเบื้องตนอีก 

 
* ตารางแสดงจํานวนนักเรียนที่ผานการอบรมการดูแลสุขภาพตนเอง Self Care 
ครั้งที่ 1 
ป ง บ ป ร ะ ม าณ
2542 

ครั้งที่ 2 
ป งบประมาณ
2543 

ครั้งที่ 3 
ป งบประมาณ 
2544 

ครั้งที่ 4  
ป งบประมาณ
2545 

ครั้งที่ 5 
ปงบประมาณ 
2546 

1,536 คน (95%) 862 คน(92.7%) 735 คน (98.66%) 1 , 1 0 7  ค น 
(97.88%) 

1,124 คน (100%) 

 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
ในชวงแรกๆ ไดรับความรวมมือจากครูโรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลนอย เน่ืองจากครูมีความเห็นวาเปน
การเพิ่มภาระงานใหแกโรงเรียน 

ประชาสัมพันธและชี้แจงผลที่จะไดรับใหครูใน
โ ร ง เ รี ย นสั ง กั ด เทศบ าล เ ข า ใ จ ม ากขึ้ น 
นอกจากนั้นยังพยายามทําใหเกิดการยอมรับ
จากการดําเนินงาน เม่ือไดเห็นผลลัพธของ
โครงการ 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 

1. การสนับสนุนของผูบริหารเทศบาลในเรื่องงบประมาณในการจัดทําโครงการ และการสนับสนุน
ของผูบริหารโรงเรียนใหนักเรียนเขารวมโครงการ 

2. การมีภาคีที่ เขมแข็งในการดําเนินการ และการทํางานเปนทีมระหวางครู ศูนยบริการ
สาธารณสุขเทศบาล อยางมีประสิทธิภาพ  

3. การติดตามประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะๆ ทําใหเทศบาลทราบถึงความกาวหนาและผล
ความสําเร็จของโครงการ 

 
 

ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 
 เทศบาลเมืองภูเก็ตมีแนวทางในการดําเนินการโดยใหโรงเรียนในสังกัดเทศบาลทั้ง 5 แหง 
เปนฝายจัดทําโครงการเสนอแกเทศบาล และใหกองสาธารณสุขฯ สนับสนุนวิทยากร และสนบัสนนุดาน
งบประมาณตอไป 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  แพทยหญิงทัศนีย เอกวานิช 
ตําแหนง  :  นายแพทย 9 วช. รักษาการแทนผูอํานวยการกองสาธารณสุขและ  
                          สิ่งแวดลอม 
หนวยงาน :  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองภูเก็ต 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ที่อยู  :  52/1 ถนนนริศร ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
โทรศัพท :  0-7621-6929-30 
โทรสาร  :  0-7622-3940 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 6 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2542 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทศบาลนคร 
สถานที่ตั้ง 52/1 ถนนนริศร ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัด

ภูเก็ต 
ขนาดพื้นที่ 12 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 573,738,130 บาท (ปงบประมาณ 42) 

  15.5% เงินเดือนและคาจางประจํา 
  4.77% คาจางชั่วคราว 

งบประมาณรายได 494,814,022 บาท (ปงบประมาณ 42) 
  19.88% จัดเก็บเอง 
  41.56% รัฐจัดเก็บให 
  38.56% อุดหนุน 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 1,224 คน 
  417 คน พนักงานทองถิ่น 
  303 คน ลูกจางประจํา 
  504 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 74,147 คน 
จํานวนครัวเรือน  18,751 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 70,000 คน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 47,000 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

     เทศบาลเมืองภูเก็ต มีเขตการปกครอง 2 ตําบล ทิศเหนือ
และทิศตะวันออกติดกับตําบลรัษฎา ทิศใตและทิศตะวันตกติด
กับตําบลวิชิต ภูมิประเทศในเขตเทศบาลภูเก็ตสวนใหญเปนท่ี
ลุม ทิศตะวันออกติดชายทะเล ทิศเหนือเปนเนินเขา มีคลอง
ไหลผานตัวเมืองออกทะเล ในเขตเทศบาลที่เปนเมืองเกาเปน
บริเวณท่ีมีประชากรหนาแนน เปนยานธุรกิจการคา โรงแรม
และสถานบันเทิงตางๆ แตถนนในเขตเทศบาลคอนขางเล็ก
และแคบไมสามารถขยายออกได ประชาชนสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธรอยละ 75 นับถือศาสนาอิสลามรอยละ 20 นับถือ
ศาสนาคริสตรอยละ 4 นับถือศาสนาฮินดูและอื่นๆ รอยละ 1 
ดานเศรษฐกิจ เปนแหลงพาณิชยกรรม และสถานประกอบการ
ดานบริการจํานวนมาก มีโรงแรมในพื้นท่ีมากถึง 64 แหง และ
มีอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดเล็ก 
      ศักยภาพที่เอ้ืออํานวยในการพัฒนา ไดแก 

1. เปนเมืองท่ีมีระบบบริการขั้นพ้ืนฐานที่มีคุณภาพ 
สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัยไดมาตรฐาน 

2.     ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีการศึกษาดี 
3.     ประชาชนมีความรู การศึกษาดี มีความสนใจใน

การเมือง 
4.     มีวิถีชีวิตท่ีผสมผสานกับวัฒนธรรมสมัยใหมไดดี 

มีการรักษาไวซ่ึงเอกลักษณทางประวัติศาสตร/
ศิลปวัฒนธรรม และสถาปตยกรรม 

5.     เป น เมื อ ง ศูนย กลางทาง เศรษฐกิ จ  กา ร
ทองเท่ียวและการบริการ 

 
 


