
วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 1 

การดูแลสุขภาพตนเองสาํหรบัเยาวชน (Self Care) 
เทศบาลเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
(เทศบาลเมืองภูเก็ตไดรับการยกฐานะเปนเทศบาลนครภูเก็ต เม่ือวันที่ 13 กุมภาพันธ 2547) 

 
 
 

ศูนยบริการสาธารณสุขของเทศบาลนครภูเก็ต สังกัดงาน
ศูนยบริการสาธารณสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เปนหนวยงาน
ที่รับผิดชอบงานดานอนามัยโรงเรียนของโรงเรียนในสังกัดของ
เทศบาล 5 แหง และศูนยพัฒนาเด็กเล็กในสังกัดของเทศบาล อีก 4 
ศูนย จากการเฝาระวังพบวาเด็กนักเรียนสวนใหญที่มีปญหาทางดาน
สุขภาพ มักเปนโรคที่ไมรายแรง เชน โรคหวัด ฟนผุ ปวดทอง เลือด
กําเดาไหล  เปนตน แตบางโรคเปนโรคที่ติดตอไดงาย เชน โรคเหา 
โรคผิวหนัง เปนตน เน่ืองจากนักเรียนใชเวลาอยูใกลชิดกันในโรงเรียน
เปนเวลานาน 8-10 ชั่วโมง/วัน สงผลใหนักเรียนมักติดโรคจากเพื่อน
รวมชั้นและมักเปนซ้ําๆ ซึ่งโรคเหลานี้สามารถดูแลรักษาปองกันดวย
ตัวเองได แตนักเรียนสวนใหญยังไมมีความรูในเรื่องการตรวจสุขภาพ
ตนเอง  

ดังน้ันศูนยบริการสาธารณสุข จึงไดจัดทําโครงการดูแล
สุขภาพตนเองสําหรับเยาวชนขึ้น ในปการศึกษา 2541 และตอมา
กระทรวงสาธารณสุข ไดประกาศนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ที่
ตองการสงเสริมใหโรงเรียนเปน “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” (Health 
Promoting School) ซึ่งสอดคลองกับแนวทางที่ศูนยบริการ
สาธารณสุขไดปฏิบัติมา 

 
 

วิถีใหม 
 
เทศบาลไดจัดทํา “โครงการดูแลสุขภาพตนเองสําหรับเยาวชน” ข้ึนในป พ.ศ. 2541 เพ่ือ

เตรียมความพรอมใหนักเรียนชั้น ป.4-6 เกิดกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพของตนเอง และลด
คาใชจายในการรักษาพยาบาลของผูปกครองนักเรียน 
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 

1. จัดทําหลักสูตรสําหรับการอบรม และจัดทําคูมือ “สาระนารูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
สําหรับเยาวชน” เพ่ือประกอบการเรียนการสอน 

2. จัดอบรมนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล จํานวน 5 แหง ไดแก 
โรงเรียนเทศบาลวัดขจรรังสรรค โรงเรียนเทศบาลบานบางเหนียว โรงเรียนเทศบาลปลูก
ปญญา โรงเรียนเทศบาลบานสามกอง และโรงเรียนเทศบาลเมืองภูเก็ต ปละ 1 ครั้ง แบงเปน 
7 รุน รุนละ 100-150 คน (ประมาณ 2-3 ชั้นเรียน) จัดอบรม 3 ชั่วโมง/รุน โดยกําหนดให
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4 ทุกคนเขารวมโครงการ รูปแบบในการอบรมประกอบดวย 
การอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ใชเวลาในการอบรม 3 ชั่วโมง/รุนในชั่วโมง สปช. โดย
เริ่มจากวิทยากรสอนภาคทฤษฎี จากนั้นเปนการแบงกลุมยอยกลุมละ 10-15 คน โดยมี
วิทยากรประจํากลุมยอยละ 2 คน ดูแลการฝกภาคปฏิบัติใชเวลาประมาณ 30-40 นาที/ฐาน 
จากนั้นจึงเปนการสอนภาคทฤษฎีและฝกปฏิบัติในฐานตอไป  ประกอบไปดวยฐาน 4 ฐาน 
ไดแก 

• ฐานที่ 1 การตรวจรางกาย 10 ทา 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2547 

อําเภอ:  เมืองภเูก็ต 

 จังหวัด:  ภูเก็ต 

ประชากร:  75,523 คน 

พื้นท่ี: 12 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
     เทศบาลนคร 
 
การเลือกตั้ง :  ทางตรง 
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• ฐานที่ 2 เทคนิคการวัดสายตา การไดยิน และสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 
• ฐานที่ 3 การประเมินภาวะการเจริญเติบโต 
• ฐานที่ 4 โรคไขเลือดออก 

3. ประสานงานกับหนวยงานตางๆ เพ่ือเขามาสนับสนุนโครงการ ไดแก ผูบริหารโรงเรียนใน
สังกัดเทศบาล 5 แหง เพ่ือขอความรวมมือใหนักเรียนเขารวมโครงการ 

 
  

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2542 จํานวน 27,000 
บาท 

2. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2543 จํานวน 10,000 
บาท 

3. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2544 จํานวน 26,924 
บาท 

4. งบประมาณของเทศบาล  ในปงบประมาณ  2545 จํานวน 
65,776.34 บาท 

5. งบประมาณของเทศบาล ในปงบประมาณ 2546 จํานวน 61,385 
บาท เพ่ือเปนคาเอกสาร และคาจัดพิมพ “คูมือการดูแลสุขภาพ
ตนเองสําหรับเยาวชน” 

อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. โมเดลฟน สาธิตการแปรงฟน 1 ชิ้น 
2. โมเดลสวนอ่ืนๆ ของรางกาย 1 ชุด 
3. อุปกรณการวัดตางๆ ทางการแพทย เชน ปรอท เปนตน 

บุคลากร 
 

1. หัวหนาทีม ซึ่งเปนแพทยประจําศูนยบริการสาธารณสุขเปนผู
ควบคุมดูแลการปฏิบัติงานในภาพรวม จํานวน 1 คน ทํางานวัน
และเวลาราชการ 

2. แพทยและพยาบาล ทําหนาที่เปนวิทยากรรวมและวิทยากรประจํา
ฐานตางๆ เพ่ือใหความรูแกนักเรียน 10-15 คน/กลุมยอย ทํางาน 
3 ชม./รุน รุนละ 100-150 คน 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วันเดือนป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
กันยายน 2541 - หั วหน าศู นยบ ริ กา รสาธารณสุข  มีแนวคิดที่ จ ะ

พัฒนาการใหบริการสุขภาพ โดยเนนที่การสรางสุขภาพ 
ปองกันและสงเสริมสุขภาพใหแกนักเรียน 
- ประชุมกับทีมงานในกองสาธารณสุข  และเขียน
โครงการ  แผนการดํา เนินการ  และวางแผนดาน
งบประมาณ 

หั ว ห น า ง า น
ศู น ย บ ริ ก า ร
สาธ า รณสุ ข /  กอง
สาธารณสุขฯ 

กันยายน 2541 - จัดทําตนฉบับ “คูมือสาระนารูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองสําหรับเยาวชน” 
- ดําเนินการผลิต “คู มือสาระนารู เ ก่ียวกับการดูและ
สุขภาพตนเองสําหรับเยาวชน” เพ่ือประกอบการเรียนการ
สอน 
- จัดทําหลักสูตรการอบรม 3 ชม./รุน 

กองสาธารณสุขฯ 

ตุลาคม 2541 - เสนอโครงการตอที่ประชุมผูบริหารเทศบาล เพ่ือขอ
อนุมัติและไดรับความเห็นชอบใหดําเนินการ 
- ประสานงานกับโรงเรียนในสังกัดเทศบาล 5 แหง เพ่ือ

กองสาธารณสุขฯ / 
นายกเทศมนตรี 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 3 

วันเดือนป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
ขอความรวมมือในการเขารวมโครงการ 

พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – 
ธันวาคม 2541 

- จัดอบรมตามหลักสูตร รุนละ 100-150 คน เปนเวลา 3 
ชั่วโมง โดยกําหนดใหนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ทุกคน
เขารวมโครงการ 

กองสาธารณสุขฯ / 
โ ร ง เ รี ย น ใ น สั ง กั ด
เทศบาล/ ศูนยบริการ  
สาธารณสุข 

พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – 
ธันวาคม 2541 

- ตรวจสุขภาพนักเรียน  และตรวจรักษานักเรียนที่
เจ็บปวยที่ผานการอบรม  

แพทยจากศูนยบริการ
ส า ธ า ร ณ สุ ข  ก อ ง
ส า ธ า ร ณ สุ ข ฯ / 
โรงเรียน 5 แหง 

มกราคม 2542 
 

- ประเมินผลกิจกรรม โดยการนําผลการตรวจรักษา
นักเรียนหลังผานการอบรมมาเปรียบเทียบกับกอนผาน
การอบรม เพ่ือรวบรวมเปนสถิติสําหรับเปนขอมูลในการ
อบรมและเฝาระวังสุขภาพของนักเรียนในรุนตอไป 

กองสาธารณสุขฯ / 
โรงเรียน 
 

มก ร า ค ม  2 5 4 2 
เปนตนมา 

- จัดอบรมการดูแลสุขภาพตนเอง (Self Care) ทุกป กองสาธารณสุขฯ / 
โรงเรียน 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมือ -- 

ศูนยบริการสาธารณสุข 
เทศบาลนครภูเก็ต 

ใหการสนับสนุนเรื่องวิทยากรในการอบรม และใหความชวยเหลือ
ดานวัสดุอุปกรณทางการแพทยบางอยางที่ใชประกอบการศึกษา
ของนักเรียน  

วิทยาลัยสารพัดชางภูเก็ต สนับสนุนนักเรียนชางเสริมสวยใหความรวมมือในการสระผมใหแก
นักเรียนในโรงเรียนที่ไดรับกําจัดเหาในชวงการอบรม 

โรงเรียนในสังกัดเทศบาล 5 
แ ห ง  ไ ด แ ก  โ ร ง เ รี ย น
เทศบาลบานบางเหนียว, 
โ ร ง เ รี ย น เ ทศบ าลป ลู ก
ปญญา, โรงเรียนเทศบาล
บานสามกอง ,  โรงเรียน
เทศบาลภูเก็ต และโรงเรียน
เทศบาลวัดขจรรังสรรค 

ใหความรวมมือในการจัดโครงการดูแลสุขภาพสําหรับเยาวชนใน
โรงเรียน และติดตามผลการดําเนินโครงการอยางใกลชิด 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. นักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาล มักมีปญหาสุขภาพที่พบบอยคือ ฟนผุ สายตาสั้น หวัด เหา 

โรคผิวหนัง และมักเปนซ้ําแลวซ้ําอีก ซึ่งกอใหเกิดภาระคาใชจายในการดูแลสุขภาพเด็กๆ แก
ผูปกครอง นอกจากนั้นยังทําใหเกิดภาระแกครูประจําชั้นและครูพยาบาล 

2. นักเรียนสวนใหญไมมีความรูในการปองกันโรค และไมมีความรูในการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องตน
เพ่ือใหปลอดภัยจากโรค 

 
หลังการดําเนินการ 
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1. นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 1,124 คน* (ดูตารางประกอบ) มีความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพตนเอง นักเรียนที่ไดผานการอบรมของโครงการไมนอยกวา 80% สามารถดูแลตนเองใน
เบ้ืองตนไดดี 

2. การประเมินผลหลังการอบรม นักเรียนไดผานการตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองโรค และตรวจพบ
ประมาณ 18% จากนักเรียนที่ไดผานการอบรมทั้งหมด นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในการ
พัฒนาตนเองดานสุขภาพ   

3. สถิติการนอนพักหรือรับยาของนักเรียนในกลุมเปาหมายที่เจ็บปวยลดลง ทําใหผูปกครองเด็ก
นักเรียนชั้น ป.4 ประมาณ 82% ไมเสียคารักษาพยาบาลในการรักษานักเรียนในโรคเบื้องตนอีก 

 
* ตารางแสดงจํานวนนักเรียนที่ผานการอบรมการดูแลสุขภาพตนเอง Self Care 
ครั้งที่ 1 
ป ง บ ป ร ะ ม าณ
2542 

ครั้งที่ 2 
ป งบประมาณ
2543 

ครั้งที่ 3 
ป งบประมาณ 
2544 

ครั้งที่ 4  
ป งบประมาณ
2545 

ครั้งที่ 5 
ปงบประมาณ 
2546 

1,536 คน (95%) 862 คน(92.7%) 735 คน (98.66%) 1 , 1 0 7  ค น 
(97.88%) 

1,124 คน (100%) 

 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
ในชวงแรกๆ ไดรับความรวมมือจากครูโรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลนอย เน่ืองจากครูมีความเห็นวาเปน
การเพิ่มภาระงานใหแกโรงเรียน 

ประชาสัมพันธและชี้แจงผลที่จะไดรับใหครูใน
โ ร ง เ รี ย นสั ง กั ด เทศบ าล เ ข า ใ จ ม ากขึ้ น 
นอกจากนั้นยังพยายามทําใหเกิดการยอมรับ
จากการดําเนินงาน เม่ือไดเห็นผลลัพธของ
โครงการ 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 

1. การสนับสนุนของผูบริหารเทศบาลในเรื่องงบประมาณในการจัดทําโครงการ และการสนับสนุน
ของผูบริหารโรงเรียนใหนักเรียนเขารวมโครงการ 

2. การมีภาคีที่ เขมแข็งในการดําเนินการ และการทํางานเปนทีมระหวางครู ศูนยบริการ
สาธารณสุขเทศบาล อยางมีประสิทธิภาพ  

3. การติดตามประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะๆ ทําใหเทศบาลทราบถึงความกาวหนาและผล
ความสําเร็จของโครงการ 

 
 

ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 
 เทศบาลเมืองภูเก็ตมีแนวทางในการดําเนินการโดยใหโรงเรียนในสังกัดเทศบาลทั้ง 5 แหง 
เปนฝายจัดทําโครงการเสนอแกเทศบาล และใหกองสาธารณสุขฯ สนับสนุนวิทยากร และสนบัสนนุดาน
งบประมาณตอไป 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  แพทยหญิงทัศนีย เอกวานิช 
ตําแหนง  :  นายแพทย 9 วช. รักษาการแทนผูอํานวยการกองสาธารณสุขและ  
                          สิ่งแวดลอม 
หนวยงาน :  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองภูเก็ต 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ที่อยู  :  52/1 ถนนนริศร ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
โทรศัพท :  0-7621-6929-30 
โทรสาร  :  0-7622-3940 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 6 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2542 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทศบาลนคร 
สถานที่ตั้ง 52/1 ถนนนริศร ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัด

ภูเก็ต 
ขนาดพื้นที่ 12 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 573,738,130 บาท (ปงบประมาณ 42) 

  15.5% เงินเดือนและคาจางประจํา 
  4.77% คาจางชั่วคราว 

งบประมาณรายได 494,814,022 บาท (ปงบประมาณ 42) 
  19.88% จัดเก็บเอง 
  41.56% รัฐจัดเก็บให 
  38.56% อุดหนุน 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 1,224 คน 
  417 คน พนักงานทองถิ่น 
  303 คน ลูกจางประจํา 
  504 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 74,147 คน 
จํานวนครัวเรือน  18,751 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 70,000 คน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 47,000 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

     เทศบาลเมืองภูเก็ต มีเขตการปกครอง 2 ตําบล ทิศเหนือ
และทิศตะวันออกติดกับตําบลรัษฎา ทิศใตและทิศตะวันตกติด
กับตําบลวิชิต ภูมิประเทศในเขตเทศบาลภูเก็ตสวนใหญเปนท่ี
ลุม ทิศตะวันออกติดชายทะเล ทิศเหนือเปนเนินเขา มีคลอง
ไหลผานตัวเมืองออกทะเล ในเขตเทศบาลที่เปนเมืองเกาเปน
บริเวณท่ีมีประชากรหนาแนน เปนยานธุรกิจการคา โรงแรม
และสถานบันเทิงตางๆ แตถนนในเขตเทศบาลคอนขางเล็ก
และแคบไมสามารถขยายออกได ประชาชนสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธรอยละ 75 นับถือศาสนาอิสลามรอยละ 20 นับถือ
ศาสนาคริสตรอยละ 4 นับถือศาสนาฮินดูและอื่นๆ รอยละ 1 
ดานเศรษฐกิจ เปนแหลงพาณิชยกรรม และสถานประกอบการ
ดานบริการจํานวนมาก มีโรงแรมในพื้นท่ีมากถึง 64 แหง และ
มีอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดเล็ก 
      ศักยภาพที่เอ้ืออํานวยในการพัฒนา ไดแก 

1. เปนเมืองท่ีมีระบบบริการขั้นพ้ืนฐานที่มีคุณภาพ 
สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัยไดมาตรฐาน 

2.     ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีการศึกษาดี 
3.     ประชาชนมีความรู การศึกษาดี มีความสนใจใน

การเมือง 
4.     มีวิถีชีวิตท่ีผสมผสานกับวัฒนธรรมสมัยใหมไดดี 

มีการรักษาไวซ่ึงเอกลักษณทางประวัติศาสตร/
ศิลปวัฒนธรรม และสถาปตยกรรม 

5.     เป น เมื อ ง ศูนย กลางทาง เศรษฐกิ จ  กา ร
ทองเท่ียวและการบริการ 

 
 


