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การตรวจสขุภาพและเสริมสรางภูมิคุมกนัโรค 
ใหพนักงานเทศบาล 
เทศบาลเมืองภูเก็ต  จังหวัดภูเก็ต  
(เทศบาลเมืองภูเก็ตไดรับการยกฐานะเปนเทศบาลนครภูเก็ต เม่ือวันที่ 13 กุมภาพันธ 2547) 

 
 
 

เน่ืองจากกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองภูเก็ต 
ไดเล็งเห็นวาลูกจางของกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม(ลูกจางเก็บ
ขนขยะ ลูกจางกวาดถนน ลูกจางในงานสัตวแพทย ลูกจางในสวน
ปฏิบัติหนาที่งานปองกันและควบคุมโรคติดตอ และศูนยบริการ
สาธารณสุขเทศบาล) เปนบุคคลกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการ
ปฏิบัติงาน เชน เชื้อบาดทะยัก ไวรัสตับอักเสบบี โรคพิษสุนัขบา   
เสี่ยงตอการไดรับการปนเปอนสารเคมี  ซึ่งกลุมบุคคลเหลานี้มีรายได
ไมสูงมากนัก และไดรับสวัสดิการการรักษาพยาบาลในรูปแบบของ
ประกันสังคมซึ่งไมไดครอบคลุมการตรวจสุขภาพประจําป  อีกทั้งไม
คอยตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  

 
 
 

วิถีใหม 
 

ในป 2543 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองภูเก็ต จึงไดจัดทําโครงการ “การตรวจ
สุขภาพและเสริมสรางภูมิคุมกันโรคใหแกลูกจางเทศบาล”  โดยมีการตรวจสุขภาพและสรางเสริม
ภูมิคุมกันใหแกและลูกจางของเทศบาลที่อยูในกลุมเสี่ยง  เพ่ือเปนการเสริมสรางขวัญและกําลังใจในการ
ปฏิบัติงาน เพ่ิมคุณภาพชีวิตในการทํางาน สรางความปลอดภัยในการทํางาน รวมทั้งสรางความรูความ
เขาใจในการดูแลสุขภาพตนเองในลักษณะ “สรางนําซอม” 
 
 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 

1.จัดใหลูกจางและพนักงานเทศบาลที่อยูในกลุมเสี่ยงไดรับการตรวจสุขภาพอยางทั่วถึง ดงันี้ 
     -ตรวจสุขภาพทั่วไป 
     -CBC,UA,Stool exam 
     -FBS,Cholesteral,Creatinine 
     -Chest X-ray 
     -HbsAg,anti HbcAb 

2.จัดใหลูกจางและพนักงานในกลุมเสี่ยงรับการเสริมสรางภูมิคุมกันโรค  ไดแก วัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบา วัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี โดยจะเลือก
ใหบริการรักษาโรค หรือเสริมสรางภูมิคุมกันโรคตามปจจัยเสี่ยงของงาน เชน   

-คนงานเก็บขนขยะ ตองไดรับภูมิคุมกันโรคบาดทะยัก  และโรคไวรัสตับอักเสบบี 
 -คนงานโรงฆาสัตว ตองไดรับภูมิคุมกันโรคพษิสุนัขบาและโรคบาดทะยัก 
 -พนักงานของศูนยบริการสาธารณสุข ตองไดรับภูมิคุมกันโรคไวรสัตับอักเสบบีและโรค 

 บาดทะยัก 
3.จัดใหลูกจางในกลุมเสี่ยง ไดรับการตรวจสุขภาพและเสริมสรางภูมิคุมกันโรคอยางตอเน่ืองเปน
ประจําทุกป  ปละ 1 ครั้ง ในชวงเดือนเมษายน-มิถุนายน 
 

 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  เมืองภเูก็ต 

 จังหวัด: ภูเก็ต 

ประชากร: 75,290  คน 

พื้นท่ี: 12  ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น : 
    เทศบาลนคร  
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

เทศบาลเมืองภูเก็ตสนับสนุนงบประมาณปละ 200,000 บาท เพ่ือเปน
คาใชจายดังตอไปนี้ 

-คาตรวจสุขภาพ       
-คาตรวจทางหองปฏิบัติการและเอ็กซเรย           
-การสรางเสริมภูมิคุมกัน (คาวัคซีน ยารักษาโรค)    

อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

อุปกรณเครื่องมือทางการแพทย จํานวน 2 ชุด 

บุคลากร 
 

1. แพทย ทําหนาที่ตรวจรักษาพยาบาล,วินิจฉัยโรค จํานวน 1  คน 
2. พยาบาล ชวยเหลือแพทยในการสอบถามประวัติคนไข วัดความดัน 
   โลหิต  ชีพจร  ชั่งน้ําหนัก  เจาะเลือด  ฉีดวัคซีน และจายยา จํานวน 
   3 คน 
3. นักวิทยาศาสตรการแพทย 1 คน ทําหนาที่ตรวจทางหองปฏิบัติการ 
4. เจาหนาที่รังสีการแพทย 1 คน และผูชวย 1 คน ทําหนาที่เอ็กซเรย 
    ปอด และลางฟลม  

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 

วันเดือนป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
ม ก ร า ค ม 
2543 

หัวหนางานศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองภูเก็ต
ตระหนักถึงความสําคัญของการตรวจสุขภาพประจําปของ
ลูกจาง  จึงมีความคิดริเริ่มที่จะจัดทําโครงการ เพ่ือเสนอตอ
ผูบริหารเทศบาล 

หัวหนางานศูนยบริการ 
สาธารณสุขฯ/ 
ผู บ ริหาร เทศบาลเมือง
ภูเก็ต 

กุมภาพันธ
2543 

ทําหนังสือถึงจังหวัดขออนุมัติยกเวนการปฏิบัติตามระเบียบ
กระทรวงมหาดไทยวาดวยเงินสวัสดิการเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาลของพนักงานสวนทองถิ่น พ.ศ.2521 ขอ 
4(5) ขอ 5 ขอ 6 

ผู บ ริหาร เทศบาลเมือง
ภูเก็ต/ผูวาราชการจังหวัด
ภู เ ก็ ต / หั ว ห น า ง า น
ศูนยบริการสาธารณสุขฯ 

มี น า ค ม
2543 

ประชุมทีมงานแพทย ประกอบดวยพยาบาลและเจาหนาที่
สาธารณสุขของกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ประมาณ 
7-8 คน  

หัวหนางานศูนยบริการ 
สาธารณสุขฯ 

เ ม ษ า ย น
2543 

-ประสานงานกับงานรักษาความสะอาด งานสัตวแพทย 
งานควบคุมปองกันโรคติดตอ เพ่ือจัดลูกจางเขารับการ
ตรวจรักษาสุขภาพ 
-ประชาสัมพันธแจงใหลูกจางทราบกําหนดการตรวจ
สุขภาพโดยแจงใหทราบผานทางหัวหนางานที่เก่ียวของ  

หัวหนางานศูนยบริการ 
สาธารณสุขฯ/หัวหนางาน 
ที่เก่ียวของ 

พฤษภาคม 
2543-
มิ ถุ น า ย น 
2543 

• จัดใหลูกจางที่เปนกลุมเสี่ยงประมาณ 212 คน เขารับ
การตรวจสุขภาพประมาณวันละ 20-25 คน 

• ดําเนินการตรวจสุขภาพลูกจาง ดังนี้ 
           -ตรวจสุขภาพทั่วไป 
           -CBC,UA,Stool exam 
           -FBS,Cholesteral,Creatinine 
           -Chest X-ray 
           -HbsAg,anti HbcAb 
• เสริมสรางภูมิคุมกันโรคแกลูกจางในกลุมเสี่ยง ไดแก 

วัคซีนปองกันโรคพิษสุ นัขบา  วัคซีนปองกันโรค
บาดทะยัก วัคซีนโรคตับอักเสบบี 

 
 

เจาหนาที่ของศูนยบริการ
สาธารณสุขเทศบาลเมือง 
ภูเก็ต 1 
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วันเดือนป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
เ ม ษ า ย น -
มิ ถุ น า ย น
ของทุกป 

จัดใหมีการตรวจสุขภาพและเสริมสรางภูมิคุมกันใหแก
ลูกจางในกลุมเสี่ยง โดยใหบริการที่ศูนยบริการสาธารณสุข
เทศบาลเมืองภูเก็ต 1 (เน่ืองจากเปนชวงของการตอสัญญา
ลูกจางชั่วคราวของเทศบาลเมืองภูเก็ต ซึ่งมีการตอสัญญา
จางทุก 6 เดือน) 

หัวหนางานศูนยบริการ 
สาธารณสุขฯ/เจาหนาที่
กองสาธารณสุขและ 
สิ่งแวดลอม 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 
 

1. ลูกจางของกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมไมเคยไดรับการตรวจสุขภาพประจําป เน่ืองจากสิทธิ
การรักษาพยาบาลของประกันสังคมของลูกจางชั่วคราว ไมครอบคลุมถึงการตรวจสุขภาพประจําป 
อีกทั้งตัวลูกจางเองไมตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

2. ลูกจางขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับอันตรายที่อาจเกิดจากการทํางานของตน 
 
           หลังการดําเนินการ 
 
1. ลูกจางไดรับการตรวจสุขภาพประจําป ปละ 1 ครั้ง และใสใจดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น โดย

ในป  2546 รวมเขารับบริการในโครงการถึงรอยละ 88 (เขารับบริการ 207 คนจากเปาหมายซึ่ง
เปนกลุมเสี่ยง 236 คน) เพ่ิมข้ึนจากเดิมในป  2545 ซึ่งมีการเขารับบริการในโครงการรอยละ 85 
(เขารับบริการ 198 คนจากเปาหมายซึ่งเปนกลุมเสี่ยง 232 คน) 

2. ลูกจางดูแลรักษาเอาใจใสดานสุขภาพตนเองมากขึ้นมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพแข็ง แรงขึ้น 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บที่มาจากการปฏิบัติงาน เปนผลใหงบประมาณที่ใชจายในการดําเนินการ
โครงการลดลง 

 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
1.ชวงเวลาของการเขารับการตรวจสุขภาพไม
สอดคลองกับภาระการปฏิบัติงานของลูกจางบาง
กลุม เชน ลูกจางเก็บขนขยะที่ทํางานในรอบดึก ไม
สามารถอดอาหารลวงหนา 12 ชั่วโมงกอนการเจาะ
เลือด  8 ชั่วโมงในกรณีตรวจโรคเบาหวาน 
2.ความหวาดกลัวของลูกจางและพนักงานผูเขารับ
บริการ หรือรักษาพยาบาล เชน กลัวความเจ็บ กลัว
รับความเปนจริงไมไดในกรณีตรวจพบความ
เจ็บปวยรายแรง 
 
3.การลืมการนัดหมายที่จะมารับการบริการในกรณี
ของการฉีดวัคซีนเพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันโรคตาง ๆ 
ในเข็มถัดไป เชน บาดทะยัก ไวรัสตับอักเสบบี ซึ่ง
หากไมไดรับวัคซีนตามที่กําหนด  จะทําใหรางกาย
มีภูมิคุมกันโรคไมเต็มที่ ปองกันโรคไดไมนาน และ
เปนการสูญเสียวัคซีนไปอยางไมคุมคา 

1.ขยายชวงเวลาการใหบริการเพ่ือใหลูกจางที่
ยังไมไดมาตรวจสุขภาพประจําปในรอบแรก
ไดมาตรวจใหครบทุกคน 
 
 
2.ประชาสัมพันธใหความรูความเขาใจแก
ลูกจาง  โดยวิ ธีการตาง  ๆ  เชน  ใหความรู
เก่ียวกับสุขอนามัยกอนพบแพทย  แจกเอกสาร
ประชาสัมพันธ 
 
3.จัดให มีระบบการติดตามใหลูกจางมารับ
บริการตรงตามกําหนดนัดหมาย  โดยควบคุม
ผานหัวหนาคนงาน  
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ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 

1. การที่คณะผูบริหารเทศบาลเมืองภูเก็ตใหความสําคัญกับการใหสวัสดิการแกลูกจาง 
      ชั่วคราวของกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
2.  การประชาสัมพันธใหลูกจางเขาใจวาโครงการนี้จัดข้ึนเพ่ือคัดกรองโรคใหกับลูกจาง   

 
 

ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 
 เน่ืองจากโครงการนี้เปนโครงการที่เก่ียวของกับบุคลากรภายในองคกร  มีกลุมเปาหมายที่
ชัดเจน  จัดเปนสวัสดิการโดยไมเสียคาใชจาย  จึงมีโอกาสในความตอเนื่องยั่งยืนสูง 
 
 

บทเรียนที่ไดรับ 
 
 การเสริมสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรงไมใชเรื่องยากเกินกวาจะปฏิบัติได โรคบางชนิด
สามารถปองกันไดงายกวาการรักษา     และคาใชจายในการปองกันโรคนั้นนอยกวาคาใชจายในการ 
รักษาโรคอยางมาก 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  : แพทยหญิงทัศนีย  เอกวานิช 
ตําแหนง  : นายแพทย 9 วช. 
หนวยงาน : เทศบาลเมืองภูเก็ต 
ที่อยู : ศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลนครภูเก็ต   166   ถนนถลาง  
   ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  83000 
 
ชื่อ-นามสกุล  : นางสาวนิตยา  ปญจมิดิถี 
ตําแหนง  : พยาบาลวิชาชีพ 6 ว 
หนวยงาน : เทศบาลนครภูเก็ต    
ที่อยู : ศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลนครภูเก็ต   166   ถนนถลาง  
   ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  83000 
โทรศัพท : (076) 216-929 
 

 
  



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 
 

โครงการวิถใีหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 
 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มกีารริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2543  
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทศบาลเมือง 
สถานที่ตั้ง 52/1 ถนนนริศร ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมืองภูเก็ต  

จังหวัดภูเก็ต 83000 
ขนาดพื้นที่ 12   ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 410,636,232  บาท (ปงบประมาณ 2543) 

งบประมาณรายได 158,134,397 บาท (ปงบประมาณ 2543) 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 1,044 คน ทั้งหมด 
  168  คน ขาราชการ/พนักงานทองถิ่น 
  232  คน ลูกจางประจํา 
  644  คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 74,135 คน 
จํานวนครัวเรือน  18,749 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 16,000 คน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 45,000 บาท 
 

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

 

เทศบาลเมืองภูเก็ต มีพ้ืนที่ประมาณ 12 ตาราง
กิโลเมตร  มีเขตการปกครอง 2 ตําบล ทิศเหนือและ
ทิศตะวันออกจรดตําบลรัษฎา ทิศใตและทิศตะวันตก
จรดตําบลวิชิต ภูมิประเทศในเขตเทศบาลเมืองภูเก็ต
สวนใหญเปนที่ลุม  ทิศตะวันออกติดชายทะเล ทิศ
เหนือเปนเนินเขา มีคลองไหลผานตัวเมืองออกทะเล  
ในเขตเทศบาลที่เปนเมืองเกาเปนบริเวณที่มีประชากร
หนาแนน 
-เปนแหลงพาณิชยกรรม ยานธุรกิจการคา โรงแรมและ
สถานบันเทิงตาง ๆ รวมถึงสถานประกอบการดาน
บริการจํานวนมาก 
-เปนเมืองทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศไทย 
-มีประชากรทั้ งไทยและตางชาติอาศัยอยูอยาง
หนาแนน 
-มีความเปนเมืองสูง ประชากรมีวิถีชีวิตแบบเมือง 
-มีปญหาเรื่องประชากรแฝงสูงมาก 

 
 
 
หมายเหตุ -  ตั้งแตวันที่ 13 กุมภาพันธ 2547 เทศบาลเมืองภูเก็ตไดยกฐานะเปนเทศบาล 

   นครภูเก็ต 
-  ตั้งแตวันที่ 4 สิงหาคม 2547 งานศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลนครภูเก็ตได 
   เปลี่ยนสังกัดจากกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เปนสังกัดกองการแพทย 
   เทศบาลนครภูเก็ต 


