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การอบรมผูนํานักเรยีนสงเสริมสขุภาพ (อสร.) 
เทศบาลเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
(เทศบาลเมืองภูเก็ตไดรับการยกฐานะเปนเทศบาลนครภูเก็ต เม่ือวันที่ 13 กุมภาพันธ 2547) 

 
 
 

ศูนยบริการสาธารณสุขในสังกัดเทศบาลเมืองภูเก็ต ไดดําเนิน
โครงการการดูแลสุขภาพตนเองสําหรับเยาวชน ในระดับชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 4 แตเปนเพียงการใหความรูเฉพาะนักเรียนบางกลุมและไมมี
การพัฒนาเครือขายสุขภาพที่เชื่อมโยงกัน ระหวางนักเรียน โรงเรียน 
และครอบครัว ดังน้ัน เทศบาลจึงมีแนวคิดที่จะจัดทําโครงการอบรม
ผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพควบคูกัน เพ่ือเปนการพัฒนาประสิทธิภาพ
การใหบริการสาธารณสุขแกนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และให
นักเรียนมีความรูและทักษะดานการรักษาพยาบาลเบื้องตน ใหสามารถ
ดูแลสุขภาพของตนเอง และสามารถถายทอดความรูดานสุขภาพไปสู
เพ่ือนๆ และครอบครัวตอไป  

 
 
 

วิถีใหม 
 
เทศบาลจึงจัดโครงการ “การอบรมผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ (อสร.)”  ข้ึน ในป 2542 เพ่ือ

อบรมผูนํานักเรียนใหสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง และถายทอดสูครอบครัวและเพื่อนนักเรียนได 
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 

1. กําหนดหลักสูตรของการอบรม 2 วัน/รุน รุนละ 100-150 คน จัดอบรมประมาณ 1-2 รุน/ป คิด
จํานวนตามสัดสวนของ อสร.: นักเรียนทั้งหมด = 1: 60 โดยคัดเลือกผูเขาอบรมจากนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ผานการอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพตนเองสําหรับเยาวชน (Self 
Care) ที่มีความรูความสามารถและไดคะแนนทดสอบดี เขารับการอบรมอยางตอเน่ืองเพ่ือเปน 
อสร. โดยเชิญครู พยาบาล ครูประจําชั้นเขารวมสังเกตการณขณะอบรม และหลังจากไดรับ
การอบรมแลว อสร.จะนําความรูที่ไดไปถายทอดใหเพ่ือนนักเรียน และนักเรียนจะถายทอด
ใหกับผูปกครอง และมีการลงคูมือบันทึกเก่ียวกับสุขภาพของเด็กรวมกัน และนํามาสงให
อาจารยประจําชั้น 

2. การจัดอบรม อสร. มีหลักสูตรทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ใชรูปแบบกระบวนการกลุมและ
เทคนิคการเรียนรูแบบผูเรียนมีสวนรวม (Participatory Learning หรือ P.L.) โดยแบงนักเรียน
เปนกลุมยอยกลุมละ 10-12 คน หมุนเวียนตามฐาน 8 ฐาน มีเน้ือหาที่ใหความรูแกนักเรียน
ดังตอไปนี้คือ 

• คนเกงฟนสวย 
• เด็กสดใสหางไกลยาเสพติดและโรคเอดส 
• อยากสุขตองบัญญัติ 10 ประการ 
• เรียนรู ดูแลตนเอง 
• พยาบาลรุนจิ๋ว 
• เติบโตสมวัย 
• ภัยรายใกลตัว 
• หมอนอย 
• ฉลาดกิน ฉลาดเลือก 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2547 

อําเภอ:  เมืองภเูก็ต 

 จังหวัด:  ภูเก็ต 

ประชากร:  75,523 คน 

พื้นท่ี: 12 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
     เทศบาลนคร 
 
การเลือกตั้ง :  ทางตรง 
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• ตรวจตา ตรวจหู หนูทําได 
3. ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองภูเก็ต จํานวน 5 

แหง คือ โรงเรียนเทศบาลบานบางเหนียว โรงเรียนเทศบาลปลูกปญญา โรงเรียนเทศบาลบาน
สามกอง โรงเรียนเทศบาลเมืองภูเก็ต และโรงเรียนเทศบาล เพ่ือขอความรวมมือในการเขา
รวมโครงการ และรวมกันกําหนดวันอบรมและจัดหลักสูตรการอบรม 

 

 

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. งบประมาณของเทศบาล ในป 2542 จํานวน 40,314 บาท เพ่ือ
เปนคาจัดทําเอกสาร และคูมือเพ่ือใชในการอบรม 

2. งบประมาณของเทศบาล ในป 2543 จํานวน 61,873.54 บาท 
3. งบประมาณของเทศบาล ในป 2544 จํานวน 32,837.40 บาท 
4. งบประมาณของเทศบาล ในป 2545 จํานวน 43,763.34 บาท 
5. งบประมาณของเทศบาล ในป 2546 จํานวน 43,130 บาท 
 

อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. เอกสาร คูมือที่ใชประกอบการอบรม ประมาณ ปละ 120 ชุด 

บุคลากร 
 

1. หัวหนาทีม (แพทยประจํากองสาธารณสุข) เปนผูควบคุมดูแลการ
ปฏิบัติงานในภาพรวม จํานวน 1 คน ทํางานวันและเวลาราชการ 

2. พยาบาลประจํากองสาธารณสุข ทําหนาที่ดูแลทีมงาน และ
ถายทอดความรูใหแกทีมงาน พรอมทั้งติดตามผลการดําเนินงาน 
จํานวน 5-6 คน ทํางานทุกวัน 

3. ลูกจางของโครงการ ทําหนาที่ติดตามการดําเนินงาน พรอมทั้ง
ทํางานรวมกับพยาบาล จํานวน 3-4 คน ทํางาน 3 วัน/ การอบรม 
1 ครั้ง 

 
 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วันเดือนป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
พฤศจิกายน 2541 - หัวหนาศูนยบริการสาธารณสุข มีแนวคิดที่จะจัดทํา

โครงการอบรมผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ (อสร.) ข้ึน 
เพ่ือใหสอดคลองกับโครงการการดูแลสุขภาพตนเอง
สําหรับเยาวชน (Self Care)  
- จัดทํารางโครงการรวมกับเจาหนาที่ในกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดลอม 

หัวหน าศูนยบริ การ
สาธ า รณสุ ข /  กอง
ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ
สิ่งแวดลอม 

ธันวาคม 2541 - เสนอโครงการแกที่ประชุมสภาเทศบาล เพ่ือรวมวาง
แผนการดําเนินการ และที่ประชุมอนุมัติใหจัดทํา
โครงการ 
- แตงตั้งคณะทํางานของโครงการ 

กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม/ สมาชิก
สภาเทศบาล 

กุมภาพันธ 2542 - ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก โรงเรียน
ในสังกัดเทศบาล 5 แหง เพ่ือรวมกําหนดวันอบรม และ
จัดหลักสูตรการอบรม 

กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม 

มีนาคม 2542 - ประชาสัมพันธแกผูเขารวมโครงการ เชน ผูปกครอง ครู 
และนักเรียน  
 

กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม/ โรงเรียน
ในสังกัดเทศบาล 5 
แหง 
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พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – 
ธันวาคม 2542 

- คัดเลือกนักเรียนที่ผานการอบรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองสําหรับเยาวชนที่มีคะแนนการทดสอบอยูในเกณฑ
ดี เพ่ือเขารับการอบรม อสร. 
- จัดอบรมผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ ปละประมาณ 1-2 
รุน รุนละ 100-150 คน ใชเวลา 3 วัน โดยมีวิทยากรจาก
ศูนยบริการสาธารณสุขเปนผูใหความรูและควบคุมการ
อบรม และเชิญครูพยาบาล/ครูประจําชั้นเขารวม
สังเกตการณ 

กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม/ โรงเรียน
ในสังกัดเทศบาล 5 
แหง 

มกราคม 2543 - ประเมินผลการจัด กิจกรรม  และติดตามผลการ
ดําเนินงาน 

พยาบาลประจํากอง
ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ
สิ่ ง แ ว ด ล อ ม /  ค รู
พยาบาล 

มกราคม 2543 - สรุปผลการดําเนินงาน พยาบาลประจํากอง
ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ
สิ่งแวดลอม 

 
 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมือ -- 

โรงเรียนในสังกัดเทศบาล 5 แหง ไดแก 
โรง เรียนเทศบาลบ านบางเหนียว , 
โรงเรียนเทศบาลปลูกปญญา, โรงเรียน
เทศบาลบานสามกอง, โรงเรียนเทศบาล
ภูเก็ต และโรงเรียนเทศบาล 

ใหความรวมมือในการจัดโครงการอบรมผูนําเยาวชน
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และติดตามผลการดําเนิน
โครงการอยางใกลชิด 

 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. เด็กและเยาวชนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลมักมีปญหาสุขภาพ โดยเฉพาะโรคติดตอตางๆ  เชน 

โรคหวัด โรคเหา และโรคผิวหนัง เปนตน  
2. การอบรมการดูแลสุขภาพตนเองสําหรับนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาล (Self Care) เปนการ

อบรมเฉพาะกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยไมมีการเชื่อมโยงระหวางเด็กๆ ในโรงเรียน 
ไมมีกิจกรรมตอเน่ืองที่กอใหเกิดการตื่นตัวดานสุขภาพระหวางเด็กนักเรียนดวยกัน และระหวาง
เด็กนักเรียนกับผูปกครอง 

 
หลังการดําเนินการ 

 
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เคยผานการอบรมการดูแลสุขภาพตนเอง (Self Care) ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประมาณ 120 คน /รุน* (ดูตารางประกอบ) ปละ 1-2 รุน ไดเขารับ
การอบรมผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ (อสร.) 

2. มีกิจกรรมเชื่อมโยงดานสุขภาพระหวางนักเรียนในโรงเรียน และระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
โดยที่ อสร.จะเปนผูถายทอดความรูที่ไดรับการอบรมใหกับเพ่ือนและรุนนองในโรงเรียน นอกจาก 
น้ันการจัดทําคูมือตรวจสุขภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองทําใหผูปกครองเอาใจใส หมั่นตรวจ
ดูแลสุขภาพนักเรียนมากขึ้น และมีการทําบันทึกรวมกันเพ่ือใหนักเรียนนํามาสงครูประจําชั้น 
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3. นักเรียนในโรงเรียนทั้ง 5 แหง มีสุขภาพที่ดีข้ึน อัตราการเจ็บปวยลดลง อัตราของเด็กที่เขารับการ
รักษาพยาบาลในหองพยาบาลลดลง  

 
 
 

• ตารางแสดงจํานวนผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ (อสร.) 
 
ครั้งท่ี 1 
2542 

ครั้งท่ี 2  
2543 

ครั้งท่ี 3 
2544 

ครั้งท่ี 4  
2545 

107 คน (85.6%) 120 คน (100%) 118 คน (84.29%) 128 คน (90.78%) 
 

 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
ผูปกครองนักเรียนบางสวนไมใหความรวมมือกับ
โครงการอยางสม่ําเสมอ ในการรวมตรวจสุขภาพ
เด็กและลงบันทึกในสมุดคูมือสุขภาพรวมกัน 

พยายามใหนักเรียนกลับไปกระตุนผูปกครอง
มากข้ึนในการใหความรวมมือกับลูกหลานใน
การตรวจพยาบาลเบื้องตน เชน ตองตรวจรับ
คูมือทุกครั้ง 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
ความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูนํา ความสามารถของบุคลากรของเทศบาลเมืองภูเก็ต การทํางาน 

อยางมีสวนรวมของทุกฝายทั้งเทศบาลและโรงเรียน ประกอบกับความตอเน่ือง ความสม่ําเสมอในการ
ดําเนินงานทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จในการดําเนินงาน 
 
 

ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 
 โครงการนี้มีความตอเนื่อง เพราะไดรับความรวมมือจากหลายๆ ฝายเปนอยางดี ทั้งผูปกครอง
นักเรียน และโรงเรียน นอกจากนี้ทางกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  มีแผนงานที่จะพยายามสงเสริม
ใหโรงเรียนไดมีบทบาทในการจัดกิจกรรมสุขภาพเพิ่มมากขึ้น โดยที่เทศบาลจะทําหนาที่เปนผูให
คําแนะนําปรึกษา 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  แพทยหญิงทัศนีย เอกวาณิช 
ตําแหนง  :  หัวหนาศูนยบริการสาธารณสุข 
หนวยงาน :  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมืองภูเก็ต 
ที่อยู  :  52 หมู 6 ถนนนริศร ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
โทรศัพท :  (076) 216 – 929, (076) 216 - 630  



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2542 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทศบาลเมือง 
สถานที่ตั้ง 52 หมู 6 ถนนนริศร ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต 
ขนาดพื้นที่ 12 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายได 684,000,000 บาท (ปงบประมาณ 2546) 

   

จํานวนพนักงานและลูกจาง 1,044 คน 
  168 คน พนักงานทองถิ่น 
  232 คน ลูกจางประจํา 
  644 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 74,147 คน 
จํานวนครัวเรือน  18,751 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 16,000 คน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 47,000 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

     เทศบาลเมืองภูเก็ต มีเขตการปกครอง 2 ตําบล ทิศ
เหนือและทิศตะวันออกติดกับตําบลรัษฎา ทิศใตและทิศ
ตะวันตกติดกับตําบลวิชิต ภูมิประเทศในเขตเทศบาลภูเก็ต
สวนใหญเปนท่ีลุม ทิศตะวันออกติดชายทะเล ทิศเหนือเปน
เนินเขา มีคลองไหลผานตัวเมืองออกทะเล ในเขตเทศบาลที่
เปนเมืองเกาเปนบริเวณท่ีมีประชากรหนาแนน เปนยานธุรกิจ
การคา โรงแรมและสถานบันเทิงตางๆ แตถนนในเขต
เทศบาลคอนขางเล็กและแคบไมสามารถขยายออกได 
ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 75 นับถือ
ศาสนาอิสลามรอยละ 20 นับถือศาสนาคริสตรอยละ 4 นับ
ถือศาสนาฮินดูและอื่นๆ รอยละ 1 ดานเศรษฐกิจ เปนแหลง
พาณิชยกรรม และสถานประกอบการดานบริการจํานวนมาก 
มีโรงแรมในพื้นท่ีมากถึง 64 แหง และมีอุตสาหกรรมขนาด
กลางและขนาดเล็ก 
      ศักยภาพที่เอ้ืออํานวยในการพัฒนา ไดแก 

1. เปนเมืองท่ีมีระบบบริการขั้นพ้ืนฐานท่ีมีคุณภาพ 
สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัยไดมาตรฐาน 

2. ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีการศึกษาดี   
3. ประชาชนมีความรู การศึกษาดี มีความสนใจใน

การเมือง   
4. มีวิถีชีวิตท่ีผสมผสานกับวัฒนธรรมสมัยใหมไดดี มี

การรักษาไว ซ่ึงเอกลักษณทางประวัติศาสตร/
ศิลปวัฒนธรรม และสถาปตยกรรม 

5. เปนเมืองศูนยกลางทางเศรษฐกิจ การทองเท่ียว
และการบริการ 

 
 
 


