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ความรวมมือขององคกรทองถิ่นเพื่อการพัฒนาสขุภาวะ 
ของผูสูงอาย ุ

องคการบริหารสวนตําบลไรมะขาม  จังหวัดเพชรบุรี 
  
 
 

ตําบลไรมะขาม มีผูสูงอายุที่อาศัยอยูในตําบลจํานวนกวา 20  
คน โดยมีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป บุคคลเหลานี้เม่ือยางเขาสูวัยชรา จะ
ไมไดทํางาน จึงอยูเฝาบาน เลี้ยงหลาน บางคนที่ยังแข็งแรงอยูก็
สามารถทํางานไดบางเล็กนอย สําหรับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 70-80 
ป ไมสามารถทํางานได ก็ถูกทอดทิ้งใหโดดเดี่ยว วาเหว ไรคุณคา 
ประกอบกับในตําบลไรมะขามไมมีวัดตั้งอยูภายในตําบล จึงขาดสถานที่
ในการพบปะ พูดคุยระหวางผูสูงอายุดวยกัน ภูมิปญญาหรือความรูที่มี
อยู ก็ไมไดรับการถายทอดใหกับผูอ่ืน  ผูสูงอายุยังขาดความรู ความ
เขาใจ และการดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง ทั้งสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ตลอดจนการปฏิบัติตัวเพ่ือที่จะสามารถอยูรวมกับลูกหลาน
ไดอยางมีความสุข 

จากสภาพปญหาที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุในตําบล และจากการ
เดินทางไปศึกษาดูงานจากหลายพื้นที่ซึ่งมีสภาพปญหาคลายคลึงกัน 
หัวหนาสถานีอนามัยประจําตําบล จึงเขาหารือกับผูบริหารขององคการ
บริหารสวนตําบลไรมะขาม และมีความเห็นชอบรวมกันที่จะดําเนินการ
แกไขปญหาสุขภาวะของผูสูงอายุรวมกัน 

 
 

วิถีใหม 
 
ในป 2545 อบต.ไรมะขาม จึงจัดใหมี “ความรวมมือเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ” ข้ึน 

ซึ่งเปนความรวมมือระหวาง อบต.ไรมะขาม สถานีอนามัยประจําตําบลไรมะขาม ผูนําชุมชน และกลุม
ผูสูงอายุในตําบลไรมะขาม โดยการจัดตั้งเปนชมรมผูสูงอายุตําบลไรมะขาม  
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 

1. รวบรวมรายชื่อผูสูงอายุในตําบลไรมะขาม เพ่ือจัดตั้งเปน “ชมรมผูสูงอายุตําบลไรมะขาม” ทํา
การสํารวจโดยเจาหนาที่อนามัยและเจาหนาที่จาก อบต. มีวัตถุประสงคในการจัดตั้ง ดังนี้ 

-   เพ่ือเปนการเอาใจใสผูสูงอายุใหเกิดการไปมาหาสูพบปะกัน เพ่ือสุขภาพจิตที่ดี 
-   เพ่ือเสริมสรางสุขภาพรางกายใหกับผูสูงอายุ ดวยการแนะนําการออกกําลังกายที่ถูกวิธี 
-   เพ่ือเปนการสงเสริมใหเกิดการรวมตัวกันของผูสูงอายุ เปนศูนยกลางการพบปะ แลกเปลี่ยน      
    เพ่ือพัฒนาตนเอง และการดูแลซึ่งกันและกันระหวางผูสูงอายุ 

2. กําหนดวันที่จะดําเนินกิจกรรมแกผูสูงอายุ ทุกวันที่ 22 ของเดือน สถานที่จัดกิจกรรมบริเวณหนา
สถานีอนามัยตําบลไรมะขาม ในแตละครั้งจะมีการกําหนดกิจกรรม สําหรับผูสูงอายุ อาทิ 

-   การตรวจสุขภาพประจําเดือน 
-   การเลนดนตรี ฟอนรําพ้ืนบาน  
-   เวทีประชุมพบปะสังสรรคระหวางผูสูงอายุดวยกัน 
-   ใหความรูเก่ียวกับภาวะโภชนาการ 
-   รับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 
-   ออกกําลังกายรวมกัน 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546               

อําเภอ:  บานลาด 

 จังหวัด:  เพชรบุรี 

ประชากร:  2,883 คน 

พื้นท่ี: 13.8 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
 องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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-   ฟงพระธรรมเทศนารวมกัน โดยนิมนตพระจากภายนอกตําบลมาแสดงธรรม 
-   ประชุมกลุมประจําเดือน 

3. กําหนดใหมี “วันกตัญู” ทุกป ในชวงประมาณวันที่ 20 หรือ 21 หรือ 22 ของเดือนเมษายนของ
ทุกป เพ่ือเปนการเชื่อมสัมพันธระหวางคนในครอบครัวกับผูสูงอายุ โดยจัดใหมี พิธีสงฆ การ
ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ พิธีรดน้ําดําหัว และการละเลนตางๆ  

4. จัดตั้งระเบียบการบริหารจ ัดการกลุม และคัดเลือกกรรมการผูสูงอายุ จํานวน 14 คน รับสมัคร
สมาชิกโดยขยายขอบเขตการรับสมาชิกที่มีอายุตั้งแต 40 ป ข้ึนไป เปนผูสูงอายุในตําบลไร
มะขาม หรือตําบลใกลเคียง ปจจุบันมีสมาชิกทั้งสิ้น 400 คน  

5. จัดระดมทุนเพ่ือนํามาใชในดานฌาปนกิจสงเคราะห โดยการจัดเก็บคาธรรมเนียมแรกเขาคนละ 
120 บาท  สําหรับจายใหกับสมาชิกที่เสียชีวิตศพละ 50 บาท และเปนเงินทุนหมุนเวียนในกลุม 
ปจจุบันมีเงินทุนประมาณ 40,000 บาท 

 
 

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

งบประมาณของอบต.ไรมะขาม ในป 2545 จํานวน  20,000 บาท เพ่ือ
เปนคาใชจายอาหารกลางวันและอาหารวางของผูสูงอายุ ในวันกิจกรรม
ประจําเดือน 

 
การระดมทุน/การระดมหุน 1. คาธรรมเนียมการสมัครเขาเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุไรมะขาม

คนละ 120 บาท ปจจุบันมีเงินทุนหมุนเวียนประมาณ 40,000 บาท 
2. บุคคลภายนอกหรือบุตรหลานของผูสูงอายุ บริจาคทุนเปน

คาอาหารกลางวันหรืออาหารวาง 
 

อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1.   เกาอ้ี  จํานวน 150 – 200 ตัว 
2.   เครื่องดนตรีไทย 1 ชุด 
3.   เตนท 1 หลัง 
4.   เครื่องเสียง 1 ชุด 
5.   อุปกรณออกกําลังกายแบบงายๆ เชน ไมพลอง เปนตน 

 
บุคลากร 
 

1. เจาหนาที่สถานีอนามัย ทําหนาที่ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง เจาะเลือด 
วัดความดันโลหิต ตรวจสุขภาพเบื้องตน ใหคําแนะนําและตอบ
คําถามเกี่ยวกับสุขภาพของผูสูงอายุ  จํานวน 4 คน ทํางานวันที่
22 ของทุกเดือน 

2. ผูสูงอายุในตําบลไรมะขามและตําบลใกลเคียง เขารวมกิจกรรม
ทุกเดือน จํานวนประมาณ 250-400 คน/ 1 วันตอเดือน 

3. กรรมการชมรมผูสูงอายุ ประสานงานจัดกิจกรรมทุกเดือน พรอม
ทั้งจัดประชุมชมรมทุกเดือน จํานวน 14 คน/ 1 วันตอเดือน 

4. นายก อบต. ปลัดอบต. สมาชิกสภาอบต. รวมประชุมประสานงาน
การจัดกิจกรรมและเขารวมกิจกรรม จํานวน 4 คน/ 1 วันตอเดือน 

5. เจาหนาที่ อบต.ไรมะขาม  
 -  ทําหนาที่สํารวจจํานวนผูสูงอายุในตําบล ในชวงเริ่มตน   
              โครงการฯ จํานวน 2 คน/15 วัน 
 -  จัดเตรียมสถานที่ ตั้งโตะ เตนท เครื่องเสียง พรอมสิ่ง    
              อํานวยความสะดวก จํานวน 2 คน/ 1 วันตอเดือน 
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ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
ตนป 2545 หัวหนาสถานีอนามัยตําบลไรมะขาม นําสถานการณ

ปญหาผูสูงอายุภายในตําบล ที่ขาดการเอาใจใส และการ
ดูแลสุขภาพที่ถูกตอง มานําเสนอตออบต.ไรมะขาม เพ่ือ
หาแนวทางการแกไขปญหา และไดขอสรุปรวมกันวาจะ
รวมมือกันพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการจัด
กิจกรรมใหผูสูงอายุเขารวม ตรวจสุขภาพเบื้องตน 
สงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนกันระหวางผูสูงอายุในเรื่อง
ตางๆ และเพ่ือเปนศูนยกลางสําหรับการถายทอดความรู 
ประสบการณและภูมิปญญาของผูสูงอายุ 

หัวหนาสถานีอนามัย
ตําบลไรมะขาม 

เมษายน 2545 -รวบรวมรายชื่อผูสูงอายุในตําบลไรมะขาม โดยวิธีการ  
   เดินสํารวจจํานวนผูสูงอายุตามบาน 
-คัดเลือกตัวแทนผูสูงอายุเพ่ือเปนอาสาสมัคร ในการ
ประชาสัมพันธและจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ  มีตัวแทน
ผูสูงอายุทุกหมูบาน จํานวนทั้งสิ้น 14 คน 

อบต.ไรมะขาม/ สถานี
อนามัยตําบล 

เมษายน 2545 -จัดตั้งชมรมผูสูงอายุตําบลไรมะขาม วางแผนการจัด
กิจกรรมของผูสูงอายุในแตละเดือน/ป รับสมัครสมาชิก
โดยการประชาสัมพันธของผูนําชุมชน ผานตามเสียงตาม
สาย และการชักชวนของเจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลไร
มะขาม โดยผูที่จะสมัครเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะตอง
มีอายุไมต่ํากวา 40 ป เปนผูที่อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลไร
มะขามหรือตําบลใกลเคียง มีสมาชิกเริ่มแรก 200 คน  
-จัดระดมทุนในรูปแบบฌาปนกิจสงเคราะหสําหรับ
ผูสูงอายุดวยกันเอง โดยเก็บคาธรรมเนียมแรกเขาคนละ 
120 บาท สําหรับจายใหกับสมาชิกที่เสียชีวิตศพละ 50 
บาท  
-สนับสนุนงบประมาณ จํานวน 20,000 บาท เพ่ือเปน
คาอาหารกลางวันและอาหารวางใหกับผูสูงอายุ 

- อบต./ กลุมตัวแทน
ผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
- ส ม า ชิ ก ช ม ร ม
ผูสูงอายุ 
 
 
-  อบต. 

ทุกวันที่ 22 ของ
ทุกเดือน 

จัดกิจกรรมผูสูงอายุ เชน การออกกําลังกายรวมกัน การ
ตรวจสุขภาพ ใหความรูดานโภชนาการ ทํากิจกรรมกลุม
ฌาปนกิจสงเคราะห ประชุมกลุมประจําเดือน ฟงพระ
ธรรมเทศนา รับประทานอาหารกลางวันและของวาง  

ส ม า ชิ ก ช ม ร ม
ผู สู ง อ า ยุ /  ส ถ า นี
อ น า มั ย ตํ า บ ล ไ ร
มะขาม/อบต. 

ประมาณวันที่ 20 
หรือ 21 หรือ 22 
เดือนเมษายนของ
ทุกป 

จัดกิจกรรมวันกตัญู คือ การประกอบพิธีสงฆ พิธีรดน้ํา
ดําหัว การละเลนพ้ืนบานตางๆ ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ 

ส ม า ชิ ก ช ม ร ม
ผู สู ง อ า ยุ / ส ถ า นี
อ น า มั ย ตํ า บ ล ไ ร
มะขาม/อบต. 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมือ -- 

สถานีอนามัยตํ าบลไร
มะขาม         
 

นําปญหาของผูสูงอายุในตําบลเขาปรึกษากับอบต.ไรมะขาม รวมมือใน
การรวบรวมรายชื่อผูสูงอายุในตําบล จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ ให
คําแนะนําดานโภชนาการ จัดกิจกรรมนันทนาการ     
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โรงเรียนไรมะขามวิทยา 
 

ใหยืมใชอุปกรณตางๆ เชน ไมพลอง เครื่องดนตรีไทย โตะ เกาอ้ี เปน
ตน 
 

บุ ค ค ล ภ า ย น อ ก แ ล ะ
ลูกหลานของผูสูงอายุ 

สนับสนุน สมทบงบประมาณเพิ่มเติมสําหรับคาอาหารกลางวันและ
อาหารวางแกกลุมผูสูงอายุ 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. ผูสูงอายุถูกปลอยทิ้งไวที่บาน ใหโดดเดี่ยว ไรคุณคา ขาดการไปมาหาสูระหวางผูสูงอายุที่เปนวัย

เดียวกัน เน่ืองจากไมมีสถานที่พบปะ และในตําบลไรมะขามก็ไมมีวัดภายในตําบลเพื่อใหผูสูงอายุ
น่ังปฏิบัติธรรม 

2. ผูสูงอายุขาดความรูความเขาใจ การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองหรือไดรับการดูแลรักษาโรค
อยางไมถูกตอง โรคที่เปนกันมาก ไดแก ความดันโลหิตสูง ปวดขา ปวดขอ หวัด โรคชรา มี
ปญหาดานสุขภาพจิตซึ่งเกิดจากการปฏิบัติตนกับบุตรหลานหรือคนในครอบครัวไมถูกตอง และ
ปญหาดานโภชนาการ  

3. ในระยะแรกที่เริ่มมีการจัดกิจกรรมประจําเดือน ผูสูงอายุยังมีความเคอะเขิน ไมกลาแสดงออก และ
ไมคอยเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่เจาหนาที่อนามัยจัดให  

4. ภูมิปญญาของผูสูงอายุที่สั่งสมมาทั้งชีวิต ถูกละเลยและขาดความสนใจที่จะเรียนรูและสืบทอด 
 
หลังการดําเนินการ 

 
1. ผูสูงอายุมีกลุม หรือชมรมที่จะรวมทํากิจกรรมตางๆ กับเพ่ือนวัยเดียวกัน แกปญหาความโดดเดี่ยว 

เหงาหงอยและเสริมสุขภาพจิตใหกับผูสูงอายุ วัดไดจากผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมมีความสุข 
บางคนรอคอยใหถึงวันกําหนดนัด 

2. ผูสูงอายุมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขอนามัยของตนเอง การออกกําลังกายที่ถูกตองและ
เหมาะสมกับวัย ผูสูงอายุบางคนกลับไปซอมรําพลองที่บานของตนเอง พรอมทั้งไดรับการตรวจ
สุขภาพทุกเดือน หากผูสูงอายุคนใดเปนโรคเรื้อรังทางเจาหนาที่สถานีอนามัยจะคอยติดตามดูแล 
และควบคุมอาการ และใหการรักษาที่ตอเนื่อง และติดตามผลที่บานของผูสูงอายุ  

3. จากการสังเกตของเจาหนาที่อนามัย เจาหนาที่อนามัยตองเอาใจใส โดยใชกิจกรรมนันทนาการ
เปนเครื่องมือละลายพฤติกรรม หลังจากจัดกิจกรรมประมาณ 3-4 เดือน ผูสูงอายุก็ใหความรวมมือ
มากขึ้น ในชวงแรกมีจํานวนผูสูงอายุที่เปนสมาชิกเพียง 200 คน แตในปจจุบันมีสมาชิก 400 คน 
ซึ่งเกิดจากการชักชวนของกลุมผูสูงอายุกันเองใหเขามารวมในชมรมผูสูงอายุ 

4. ผูสูงอายุสวนใหญ มีบทบาทมากขึ้นในการรวมรณรงคกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมรณรงคปองกัน
ไขเลือดออก ก็ชวยประชาสัมพันธวิธีการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายใหบานเรือนใกลเคียง
ปฏิบัติอยางถูกวิธี 

5. อบต.ไรมะขาม รวมกับสถานีอนามัยตําบลไรมะขาม จัดเวทีการแสดงดนตรีพ้ืนบาน การรื้อฟน
ความหลังครั้งอดีต เปนตน 

 
 

 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
1. การประชาสัมพันธชมรมยังไมกวางขวางพอ 1. สมาชิกชมรมชวยกันประชาสัมพันธ โดยใช

การบอกเลาปากตอปากเปนหลัก 
2. ขาดอุปกรณตางๆที่จําเปน สําหรับการจัด

กิจกรรมทุกเดือน 
2. ขอยืมจากหนวยงานตางๆ เชน โรงเรียน 

สถานีอนามัย อบต. 
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ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 

1. การรวมกันแกไขปญหาระหวางหนวยงานภายในทองถิ่น และสนับสนุนทรัพยากรที่จําเปน 
เพ่ือใหเกิดกิจกรรมที่เปนรูปธรรมขึ้นทุกเดือน 

2. การประชาสัมพันธงานของชมรมผูสูงอายุเปนสิ่งสําคัญที่สามารถจะสรางกระแสใหเกิด
ความเห็นอกเห็นใจกัน เอาใสใจกันทั้งกับบุตรหลานและบุคคลทั่วไป และเพ่ือใหเกิดการ
ทบทวนตนเองเพื่อปรับเปลี่ยนวิธีคิดเรื่องการดูแลบุพการีของตนเอง 

 
 

ความเปนไปไดในการถายทอดประสบการณ 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่นอ่ืนสามารถนําวิถีใหมน้ีไปประยุกตใชได แตมีขอควรคํานึง คือ 
องคกรที่จะเริ่มดําเนินการควรจะสํารวจขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุใหละเอียด เชน ความสามารถหรือ
ความเชี่ยวชาญเฉพาะ ภูมิปญญาที่ผูสูงอายุสั่งสมมา เพ่ือเปนขอมูลประกอบการในการดําเนินการและ
พัฒนา 

 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางสาวพัชรินทร  เจิมสุวรรณ 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลไรมะขาม 
ที่อยู  :  หมูที่ 6 ตําบลไรมะขาม อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี      
โทรศัพท :  (032) 586-100                       
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางศศิธร  ฉิมเพชร             
ตําแหนง  :  นักวิชาการสาธารณสุข 6 
หนวยงาน :  สถานีอนามัยตําบลไรมะขาม  
ที่อยู  :  ตําบลไรมะขาม อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี    
โทรศัพท :  (032) 586-133                
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ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 

 
 
 
 

 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบล 
สถานที่ตั้ง หมูที่6 ตําบลไรมะขาม อําเภอบานลาด  

จังหวัดเพชรบุรี  76150 
ขนาดพื้นที่ 13.8  ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 1,965,846.62  บาท (ปงบประมาณ 2544) 

    
งบประมาณรายได 2,955,798.22  บาท (ปงบประมาณ 2544) 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 7 คน 
  3 คน พนักงานทองถิ่น 
  2 คน ลูกจางประจํา 
  2 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 2,883  คน 
จํานวนครัวเรือน  605  ครัวเรือน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 40,000 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

      ตําบลไรมะขาม มีผูเลาตอๆกันมาวา ชาวบานใน
ตําบลนี้มีอาชีพทําไร และมีตนมะขามใหญซึ่งมีอายุ
มากกวา 100 ป เม่ือมีการตั้งตําบลขึ้นมาชาวบานจึงใช
สัญลักษณ คือ ตนมะขาม และเรียกตําบลนี้วาเปน 
ตําบลไรมะขาม ตั้งอยูในเขตการปกครองของตําบล
บานลาด ประกอบไปดวย 9 หมูบาน สภาพพื้นที่เปนที่
ราบลุมมีลําหวยและคลองชลประทานไหลผาน  จึง
เหมาะแกการทําการเกษตร ประชากรทําการเกษตรคิด
เปนสัดสวนถึงรอยละ 69 ประชากรในตําบลไรมะขาม 
เปนทั้งผูผลิตและจําหนายโดยเฉพาะผลผลิตที่เปนทั้ง
ผักและผลไม และจะนําไปขายที่ตลาดในกรุงเทพฯ
เน่ืองจาก การคมนาคมไปมาสะดวก 

 
 
 
 
 


