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โครงการชมรมผูสูงอาย ุ

องคการบริหารสวนตําบลโคกเจริญ จังหวัดพังงา 
 
 
 

ลักษณะครอบครัวในพื้นที่ตําบลโคกเจริญในอดีตที่ผานมา
เปนครอบครัวขยายขนาดใหญใหความสําคัญกับผูสูงอายุ แตใน
ปจจุบันสภาพครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไปเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น 
เน่ืองจากบุตรหลานของคนในชุมชนบางสวนตองออกไปทํางานตาง
พ้ืนที่ สงผลใหผูสูงอายุถึงรอยละ 15 ถูกละเลย ตองรับภาระการเลี้ยงดู
ตนเอง หรือในบางกรณีตองรับภาระการเลี้ยงดูบุตรหลานเพิ่มข้ึน
ประกอบกับผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งทางรางกาย จิตใจ 
ภาวะอารมณ และความสามารถตางๆ ทําใหผูสูงอายุเกิดความเหงา 
วาเหว เน่ืองจากไมมีกิจกรรมทําหรือไมไดรับความสนใจจากบุตรหลาน 
ซึ่งแตเดิมกลุมผูสูงอายุใชลักษณะการพบปะสังสรรคกันเองตามบาน
ใกลเรือนเคียง แตยังไมการรวมกลุมกันอยางเปนทางการ องคการ
บริหารสวนตําบลโคกเจริญ จึงมีแนวคิดที่จะสงเสริมการรวมกลุมของ
ผูสูงอายุ เพ่ือแกไขปญหาการถูกละเลยของผูสูงอายุในชุมชน 

 
 

วิถีใหม 
 
ในป 2544 อบต.โคกเจริญ ไดจัดทําโครงการ “ชมรมผูสูงอายุ” ข้ึน เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมี

การรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีทั้งทางรายกายและจิตใจ 
รวมทั้งเพ่ือสรางรายไดเสริมใหแกผูสูงอายุ 
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
1. จัดตั้งชมรมผูสูงอายุ มีผูสูงอายุจาก 8 หมูบาน เขารวมเปนสมาชิก จํานวน 110 คน โดยใช

สถานที่ของสถานีอนามัยตําบลโคกเจริญเปนสถานที่จัดกิจกรรม และแบงสมาชิกออกเปนกลุม
ยอย จํานวน 5 กลุม โดยแตละกลุมจะคัดเลือกตัวแทนกลุมละ 3 คน เพ่ือทําหนาที่เปน
คณะกรรมการของกลุม 

2. จัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหสมาชิกชมรมเขามามีสวนรวมในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

• การผลิตลูกประคบ พิมเสน ไวใชและจัดจําหนายหารายไดเขาชมรม โดยมีสมาชิกเขา
รวมผลิต 50 คน/วัน  

• ตรวจสุขภาพประจําปดวยหนวยแพทยเคลื่อนที่ ในเดือนมิถุนายนของทุกป 
• สงเสริมการออกกําลังกาย เชน การเตนแอโรบิค การรําไมพลองและรําไทเกก สัปดาห

ละ 3 วัน (จันทร/พุธ/ศุกร) 
• นําสมาชิกในกลุมไปศึกษาดูงานและทัศนศึกษา ปละ 1 ครั้ง  
• จัดกิจกรรมตางๆ ตามประเพณี เชน งานประเพณีของตําบล วันสงกรานต เปนตน 

3. ประสานงานกับสถานีอนามัยตําบลโคกเจริญเพ่ือขอความรวมมือในการจัดทําโครงการ  
4. ประชาสัมพันธโครงการโดยใชเอกสาร และศาลาประชาคมประกาศเชิญชวนใหผูสูงอายุเขารวม

ชมรม 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  ทับปุด 

 จังหวัด:  พังงา 

ประชากร:  1,052 คน 

พื้นท่ี: 53.92 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 



วิถีใหมดานการพัฒนาและสงเสริมคณุภาพชวีิต 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 2 

 

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. งบประมาณของ อบต. ในป 2544 จํานวน 20,000 บาท เพ่ือเปน
คาใชจายดังตอไปนี้ 

• คาวัสดุทําลูกประคบ และพิมเสน จํานวน 10,000 บาท 
• คาใชสอยประจําชมรม จํานวน 10,000 บาท 

อุปกรณ/เครื่องมือ 
 

1. อุปกรณทางการแพทยตางๆ โดยที่สถานีอนามัยเปนผูสนับสนุน
โดยไมเสียคาใชจาย 

บุคลากร 
 

1. เจาหนาที่ อบต. ทําหนาที่ติดตามดูแลการดําเนินงาน ใหความ
ชวยเหลือแกกลุม และรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกลุม จํานวน 
2 คน ทํางานวันและเวลาราชการ 

2. เจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลโคกเจริญและหนวยแพทยเคลื่อนที่ 
ทําหนาที่ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ จํานวน 5 คน ทํางาน 1 วัน/ป 

3. เจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลโคกเจริญทําหนาที่ควบคุมดูแล
กิจกรรมตางๆ ของชมรม จํานวน 5 คน ทํางาน 3 วัน/สัปดาห 

 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
ธันวาคม 2544 - นายก  อบต .  ได เห็นตัวอยางชมรมผูสูงอายุจาก

โรงพยาบาลทับปุด จึงมีแนวคิดที่จะสงเสริมใหมีชมรม
ผูสูงอายุในพื้นที่ของ อบต. 
- นําเสนอโครงการตอที่ประชุมสภา อบต. เพ่ือพิจารณา 
และไดรับความเห็นชอบใหจัดทําโครงการ 

นายก  อบต . /สมาชิก
สภา อบต. 

มกราคม 2545 - ประสานงานกับสถานีอนามัยตําบลโคกเจริญเพ่ือขอ
ความรวมมือเขารวมกับโครงการ และรวมวางแผนการ
ดําเนินงาน 
- แตงตั้งคณะทํางานของโครงการโดยมีนายก อบต. 
เปนประธาน สมาชิกสภา อบต. เปนคณะกรรมการ และ
เจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลโคกเจริญเปนคณะกรรมการ
จัดกิจกรรม 

นายก  อบต . /สมาชิก
สภา อบต./สถานีอนามยั
ตําบลโคกเจริญ 

มกราคม 2545 - วางแผนการดําเนินงานดานกิจกรรมตางๆ ที่จะจัดใหแก
ชมรมรวมกับเจาหนาที่ของสถานีอนามัย  โดยจัดหา
ขอมูลและกิจกรรมที่ผูสูงอายุสามารถทําได แลวเรียน
เชิญวิทยากรจากกลุมตางๆ มาใหความรูแกผูสูงอายุ 

อบต . /สถานี อน ามั ย
ตําบลโคกเจริญ 

มกราคม 2545 
เปนตนมา 

- ดําเนินการตามแผนงานที่วางไว โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

• จัดทําการผลิตลูกประคบ พิมเสน ไวใชและ
จําหนายเพื่อหารายไดเขาชมรม 

• จัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย เชน การ
เตนแอโรบิค การรําไมพลอง เปนตน 

อบต . /สถานี อน ามั ย
ตําบลโคกเจริญ 

เมษายน 2545 - ประชาสัมพันธโครงการโดยใชเอกสารเผยแพร ณ 
ศาลาประชาคม เพ่ือประกาศเชิญชวนใหผูสูงอายุใน
ตําบลมาเขารวมเปนสมาชิกชมรม รวมทั้งใชวิธีการบอก
ตอแบบปากตอปากจากผูสูงอายุ 

น า ย ก  อ บ ต . / ป ลั ด 
อบต./เจาหนาที่ อบต. 
 

มิถุนายน ของทุกป - ดําเนินการตรวจสุขภาพประจําปแกผูสูงอายุ 
 

เจาหนาทีสถานีอนามัย
ตําบลโคกเจริญ 
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หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมือ -- 

สถานีอนามัยตําบล 
โคกเจริญ 
 

รวมใหคําแนะนําและใหความรูแกผูสูงอายุ ในเรื่องการดูแลรักษา
สุขภาพ และจัดกิจกรรมตางๆ ที่เปนประโยชนแกผูสูงอายุ เชน การทํา
ลูกประคบ การทําพิมเสน และการนวดเพื่อสุขภาพ เปนตน 

 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. พ้ืนที่ของ อบต. โคกเจริญมีผูสูงอายุกวา 200 คน และมีผูสูงอายุประมาณรอยละ 15 ถูกละเลย 

ไมไดรับการเอาใจใสจากบุตรหลาน เน่ืองจากบุตรหลานมีความจําเปนที่จะตองเขาไปทํางานใน
ตางพ้ืนที่ สงผลใหผูสูงอายุไมไดรับการดูแลทั้งทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

2. ผูสูงอายุในชุมชนไมมีการรวมกลุมกันเพ่ือประกอบกิจกรรมตางๆ ที่เปนประโยชนตอตนเอง   
 
หลังการดําเนินการ 

 
1. ผูสูงอายุเขารวมเปนสมาชิกชมรมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จาก 61 คน ในป 2544 เปน 110 คนในปจจุบัน 

และผูสูงอายุไดรับการตรวจสุขภาพประจําป ปละ 1 ครั้ง ซึ่งจากผลการดําเนินงานที่ผานมา
ผูสูงอายุมีอัตราการเจ็บปวยที่ลดลง จากการติดตามดูแลสุขภาพผูสูงอายุอยางใกลชิดและ
ผูสูงอายุมีสภาพจิตที่ดีข้ึน รูสึกวาตนเองยังสามารถประกอบกิจกรรมตางๆ ที่เปนประโยชนได 

2. เกิดการรวมกลุมกันเพ่ือประกอบกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสุขภาพของผูสูงอายุ เชน การเตนแอ
โรบิค การรําไมพลอง ที่มีผูเขารวมครั้งละประมาณ 40-50 คน และการผลิตลูกประคบ พิมเสน ที่
มีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ 50 คน โดยลูกประคบและพิมเสนที่ผลิตไดจะนํามาใชในกลุม และที่
เหลือจะนําไปจําหนายเพื่อหารายไดเขากลุม 

3. ผูสูงอายุมีรายไดเสริมจากการจําหนายผลิตภัณฑ โดยเฉล่ีย 200 บาท/เดือน 
 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
ผูสูงอายุบางสวนในชุมชนยังไมเห็นความสําคัญ
ของชมรม และไมเขารวมกิจกรรมของชมรม 

ใชวิธีการประชาสัมพันธและการชักชวนชาว 
บานใหเห็นถึงความสําคัญ และประโยชนจาก
การเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ของชมรมผูสูงอายุ
ใหมากข้ึน  โดยใชวิ ธีการเขาไปพูดคุยกับ
ผูสูงอายุตามบาน 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
 ความชวยเหลือในการจัดทําโครงการของสถานีอนามัยตําบลโคกเจริญ ความรวมมือของกลุม
ผูสูงอายุในชุมชน และการปฏิบัติงานของ อบต. ที่มีการวางแผนการทํางานอยางเปนระบบเปนข้ันตอน
อยางตอเนื่อง มีสวนทําใหโครงการชมรมผูสูงอายุประสบความสําเร็จ 
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ความยั่งยืนในการดําเนินการ 
 
 อบต. ไดบรรจุโครงการลงในแผนพัฒนาตําบล มีแนวนโยบายที่จะเพิ่มงบประมาณในการ
สนับสนุนชมรม และเพ่ิมกิจกรรมที่สามารถสรางรายไดใหแกผูสูงอายุ 
 
 

บทเรียนที่ไดรับ 
 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุเกิดความภาคภมิูใจ
ในคุณคาของตน โดยการทําโครงการเพื่อผูสูงอายุมากข้ึน เชน โครงการใหสวัสดิการสงเคราะห ซึ่ง
โครงการเหลานี้เปนโครงการที่ดีและไดรับการสนับสนุนจากประชาชน 
 
 

ความเปนไปไดในการถายทอดประสบการณ 
 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่นอ่ืนสามารถนําวิถีใหมไปประยุกตใชได โดยตองคํานึงถึงศักยภาพ
ของบุคลากร ศักยภาพของหนวยงาน การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ และการมีสวนรวมของ
กลุมเปาหมาย 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นายวีระศักดิ์ สองแกว 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลโคกเจริญ 
ที่อยู  :  หมู 4 ตําบลโคกเจริญ อําเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
โทรศัพท : (076) 442-068 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางบุปผา เทพณรงค 
ตําแหนง  :  หัวหนาสถานีอานามัยตําบล 
หนวยงาน :  สถานีอนามัยตําบลโคกเจริญ 
ที่อยู  :  ตําบลโคกเจริญ อําเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
โทรศัพท :  (01) 970-3310 



วิถีใหมดานการพัฒนาและสงเสริมคณุภาพชวีิต 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2544 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบล 
สถานที่ตั้ง หมู 4 ตําบลโคกเจริญ อําเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

82180 
ขนาดพื้นที่ 53.92 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 2,295,140.42 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

 
งบประมาณรายได 2,979,375.07 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

  
จํานวนพนักงานและลูกจาง 8 คน 

  3 คน พนักงานทองถิ่น 
  2 คน ลูกจางประจํา 
  3 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 1,052 คน 
จํานวนครัวเรือน  258 ครัวเรือน 
รายไดเฉลี่ยประชากร 40,000 บาท 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

      ตําบลโคกเจริญตั้งอยูหางจากอําเภอเมืองพังงา
ทางทิศเหนือประมาณ 50 กิโลเมตร ประกอบไปดวย 8 
หมูบาน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เปนหลัก และเปนการทําการเกษตรแบบพอเพียง
ขนาดเล็ก เชน การทําสวนยางพารา ปาลมนํ้ามัน ทํา
สวนผลไมและสวนผัก ดานการปศุสัตว มีประชากร
บางสวนเลี้ยงเปดและไก และบางสวนประกอบอาชีพ
รับจางทั่วไป 
      ประชากรในชุมชนมีความใกลชิดกันเปนอยางดี 
สนิทสนมและมีความผูกพันกันในแบบเครือญาติสูงรัก
พวกพอง  
      ศักยภาพที่เอ้ืออํานวยในการพัฒนาของตําบล
โคกเจริญ คือ  

1. มีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติมาก มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีพ้ืนที่ที่
เหมาะหับการทําเกษตรกรรม 

2. ประชาชนส วนใหญ มีส วนร วมในทาง
การเมือง และการพัฒนาชุมชนในดานตางๆ 
เปนอยางดี 

3. มีความผูกพันกันในชุมชน และมีความเปน
เครือญาติสูง 

 
 
 
 
 


