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การเยีย่มแมและทารกหลงัคลอด 

เทศบาลตําบลหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
 
 
 

คณะผูบริหารของเทศบาลตําบลหัวหินเคยมีโอกาสออกเยี่ยม
แมที่พ่ึงคลอดทารกใหมๆ ซึ่งมีรายชื่อตามทะเบียนบานอยูในเขต
เทศบาล และพบวาแมเปนจํานวนมากที่เลี้ยงทารกไมถูกวิธีหรือไม
เหมาะสม โดยเฉพาะแมที่มีทารกคนแรก เชน ไมรูวิธีการอาบน้ําทารก 
วิธีการใหนม วิธีการลางขวดนม ไมใสถุงมือใหทารกทําใหเด็กขวนหนา
ตนเอง และมีแมเปนจํานวนมากที่ไมยอมใหนมทารก ซึ่งแมวาแมสวน
ใหญไดรับการสอนวิธีการเลี้ยงดูทารกมาจากโรงพยาบาลแลว แตยัง
ปฏิบัติไมถูกวิธี หากปลอยไวเชนนี้ยอมสงผลถึงสุขภาพและอนามัย
ของเด็กในระยะยาวได 

 

วิถีใหม 
 
เทศบาลจึงจัดทําโครงการเยี่ยมบานแมและทารกหลังคลอด 

ทารกแรกเกิดข้ึนในป 2545 เพ่ือใหความรูในการเลี้ยงดูทารกใหถูกวิธี 
และใหตะกราของเยี่ยมซึ่งเปนเครื่องใชที่สําคัญตอแมและทารก 
 
 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 
รายละเอียดกิจกรรมที่เทศบาลดําเนินการ มีดังนี ้
1. การเยี่ยมหญิงหลังคลอดบุตรประมาณ 1 สัปดาห ถึง 1 เดือนหลังคลอดบุตร โดยการเยี่ยม

แตละครั้งใชเวลาประมาณ 15 นาที/ครอบครัว ออกเยี่ยมทุกวันพฤหัสบดีของสัปดาห 
สัปดาหละ 3 -10 ครอบครัว โดยผูที่ออกปฏิบัติงานไดแก  

• ผูปฏิบัติงานของเทศบาล ไดแก หัวหนางานสงเสริม หัวหนางานสุขาภิบาล 
(พยาบาล) และเจาหนาที่กองสาธารณะสุข ประมาณ 3-15 คน 

• ฝายบริหารเทศบาล ไดแก นายกเทศมนตรี ปลัดเทศบาล และคณะเทศมนตรี ใน
กรณีที่ไมติดภารกิจอ่ืนๆ   

2. การใหของเยี่ยม ซึ่งประกอบไปดวย นมผงสําเร็จรูปขนาด 400 กรัม ผาขนหนู ขวดนม สบู  
ผาออม ตะกรา และไมพันสําลี  

3. การใหความรูเก่ียวกับการดูแลเด็กทารกใหถูกวิธี เชน วิธีการใหนมบุตร วิธีการอาบน้ํา การ
ดูแลทารกเบื้องตน ใหคําแนะนําในเรื่องวัคการฉีดวัคซีนใหครบและตรงตามกําหนดเวลา 
และกําหนดเวลาในการพาบุตรไปฉีดวัคซีนไดที่สํานักงานสาธารณสุข หรือโรงพยาบาล  

4. การชวยสนับสนุนนมผงสําเร็จรูปสําหรับเด็กเพ่ือชวยเหลือเด็กขาดสารอาหารแก
โรงพยาบาลในพื้นที่ (โรงพยาบาลซาน เปาโล) ซึ่งโรงพยาบาลจะแจกใหแกผูปกครองที่มี
ฐานะยากจน  

 
 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  หัวหิน 

 จังหวัด:  ประจวบคีรีขันธ 

ประชากร:  129,034 คน 

พื้นท่ี: 28.30 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
     เทศบาลตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางตรง 
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การระดมทรัพยากร 
คาใชจายในการดาํเนิน 
โครงการ 
 

1. งบประมาณจากเทศบาลตําบลหัวหิน ป 2545 จํานวน 92,000
บาท เพ่ือเปนคาใชจายในการซื้อของเยี่ยม จาํนวน 184 ชุด 

2. งบประมาณจากเทศบาลตําบลหัวหิน ป 2546 จํานวน 58,442 
บาท เพ่ือเปนคาใชจายดังตอไปนี้ 
• ซื้อของเยี่ยม จาํนวน 100 ชุด เปนเงิน 50,000 บาท 
• ซื้อนมใหเด็กขาดสารอาหาร จํานวน 67 กระปอง เปนเงิน 
      8,442 บาท 

3. งบประมาณจากกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น ป 2546  
      จํานวน 7,700 บาท เพ่ือเปนคาตอบแทนผูปฏิบัติงานลวงเวลา 

วัสดุอปุกรณ 
 

1. ตะกราของเยีย่ม ประกอบดวยนมผงสําเร็จรูปขนาด 400 กรมั, 
ผาขนหน,ู ขวดนม, สบู, ผาออม, ตะกรา, ไมพันสําลี ซึ่งมี
คาใชจายชุดละ 500 บาท เปนจํานวน 184 ชดุ ในป 2545 และ 
100 ชุด ในป 2546 

2.   นมสําหรับเด็กขาดสารอาหาร จํานวน 67 กระปอง ในป 2546 
บุคลากร 
 

1. ผูจัดซื้อของเยี่ยม (หัวหนางานสงเสริมสุขภาพ) รับผดิชอบซื้อ
ตะกราของเยีย่ม 1 คน ทําการจัดซื้อเมื่อ Stock ของเหลือนอย 

ประมาณ 2-3 ครั้ง/ ป 
2. ผูเขาเยี่ยมที่เปนผูปฏิบัติงาน ออกเยี่ยมแมและเด็กหลังคลอด 

จํานวน 3-10 คน ทํางาน 1 วัน/สัปดาห 
3. ผูเขาเยี่ยมที่เปนฝายบริหาร ออกเยี่ยมแมและเด็กหลังคลอด 

จํานวน 3-5 คน ออกเยี่ยมเมื่อไมติดภาระกิจอ่ืนๆ 1 วัน/สัปดาห 
4. ผูออกสํารวจหาขอมูล ออกทําการสํารวจรายชื่อแมและเด็ก 3-5 

คน  1 วัน/สัปดาห 
5. คนขับรถ ขับรถสงผูปฏิบัติงานเพื่อไปเยี่ยมแมหลังคลอด 1 คน  1 

วัน/สัปดาห 
 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วันเดือนป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 
ม.ค. 2545 
 

หัวหนางานสงเสริมสุขภาพตระหนักถึงความสําคญัของ
สุขภาพและอนามัยของแมและเด็กในพื้นที่ จงึมีความคิดริเริม่
ที่จะจัดทําโครงการ และไดเขียนโครงการเพื่อเสนอตอ
นายกเทศมนตรี 

หัวหนางานสงเสริม
สุขภาพ 

ก.พ. 2545 - นําเสนอโครงการตอนายกเทศมนตร ี
- นายกเทศมนตรีพิจารณาเหน็ชอบใหจดัทําโครงการ 
เน่ืองจากมีความเห็นวาเปนโครงการที่มีประโยชน และมี
แนวทางอยูในแผนงานดานสาธารณะสุขของเทศบาล 
- นายกฯ อนุมัติงบประมาณเพื่อดําเนินการ 

หัวหนางานสงเสริม
สุขภาพ, หัวหนางาน
ฝายบริหารงาน
สาธารณสุข , 
ผูอํานวยการกอง
สาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอม และ
นายกเทศมนตรี 

ก.พ. 2545 หัวหนางานสงเสริมสุขภาพ ไดเตรียมแผนการดําเนินงาน 
ดังตอไปนี ้
- จัดซื้อสิ่งของที่จะนาํไปมอบใหแมและเด็กที่ตรวจเยีย่ม 
- ประชุมเพ่ือหาวิธีการในการไดรายชื่อของแมและเด็ก 
- ติดตอประสานงานกับโรงพยาบาลเพื่อขอความรวมมือเรื่อง
รายชื่อแมและเด็ก 

หัวหนางานสงเสริม
สุขภาพ และเจาหนา
กองสาธารณสขุ 
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วันเดือนป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 
มี.ค. 2545 
ถึงปจจุบัน 
 

ดําเนินการตามแผนการที่วางไวดังนี ้
1. การสํารวจหารายชื่อผูทีค่ลอดบุตรที่มีรายชื่ออยูใน

ทะเบียนบานในเขตเทศบาล คณะสํารวจซึ่งเปน
เจาหนาทีใ่นกองสาธารณสุข จาํนวน 3-5 คน ออก
สํารวจ 1 ครั้ง/สัปดาห โดยใชวิธีการสาํรวจ 3 วิธี  ไดแก 
• ติดตอขอรายชือ่ผูทีค่ลอดบตุรจากโรงพยาบาล

ซาน เปาโล ซึง่เปนโรงพยาบาลในพื้นที ่
• ติดตอขอรายชือ่จากฝายทะเบยีนของเทศบาล  
• ขอความรวมมือกับ อสม. (อาสาสมัครชมุชน) ที่อยู

ในพื้นทีท่ั้ง 34 ชุมชน ใหเขาไปสํารวจในทุกพ้ืนที่ 
เม่ือ อสม. พบวาครอบครัวใดมีการคลอดบุตรก็แจง
ใหคณะสํารวจทราบ 

• หลังจากที่ไดรายชื่อจากโรงพยาบาล จากฝาย
ทะเบียน หรือจาก อสม. แลว คณะสํารวจจะนดั
หมายเพื่อขอเขาเยี่ยม  

2. การเขาเยี่ยมและใหของเยีย่มหญิงหลังคลอดบุตร ออก
เยี่ยมทุกวนัพฤหัสบดีของทุกสัปดาห สัปดาหละ 3 -10 
บาน แตอาจเปลี่ยนแปลงกําหนดการเยีย่มไปในอาทติย
ถัดไปได  

3. การเยี่ยมจะเยี่ยมหลังคลอดประมาณ 1 สัปดาหถึง 1 
เดือน ใชเวลาเยี่ยมประมาณ 15 นาที/ครอบครัว โดยให
ของเยี่ยม และใหความรูเก่ียวกับการดูแลเด็กทารกให
ถูกวิธี เชน วิธีการใหนมบุตร วธีิการอาบน้ํา การดูแล
ทารกเบื้องตน ใหคําแนะนําในเรื่องวัคการฉีดวัคซีนให
ครบและตรงตามกําหนดเวลา และเตือนใหพาบุตรไปฉดี
วัคซีนไดทีส่ํานกังานสาธารณสุข หรือโรงพยาบาล  

4. จัดทาํสมุดเยีย่มใหแมลงรับวาไดรับการตรวจเยี่ยม ได
ของเยี่ยม และไดรับความรูในเรื่องใดบาง  

5. เทศบาลตําบลหัวหินไดใหนมเพ่ือชวยเหลือเด็กขาด
สารอาหาร ที่โรงพยาบาลซาน เปาโล ขอความ
ชวยเหลือมา ซึง่เด็กจํานวนนี้เปนเด็กที่พอแมมีฐานะ
ยากจนหรือไมมีพอแมดูแล และพอแมหรือผูปกครอง
ไมไดมีรายชื่ออยูในทะเบียนบานของเทศบาล 

 

นายกเทศมนตรี, 
หัวหนางานสงเสริม
สุขภาพ, หัวหนางาน
สุขาภิบาล, เจาหนาที่
งานบริการและสงเสรมิ
อนามัย และคนขับรถ 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
หนวยงาน/องคกร 

 
บทบาทความรวมมอื 

• กองสาธารณสขุและ
สิ่งแวดลอม 

• วางแผนการดาํเนินงาน และออกเยี่ยมแมและเด็กหลังคลอด 

• โรงพยาบาลซาน เปาโล • ใหขอมูลเรื่องรายชื่อแมและเดก็แกกองสาธารณสุข เทศบาล
ตําบลหวัหิน 

• ฝายทะเบยีน เทศบาล
ตําบลหวัหิน 

• ใหขอมูลเรื่องรายชื่อแมและเดก็แกกองสาธารณสุข 

• อาสาสมัครชุมชน (อสม.) • รวมมือสาํรวจบานที่มีผูหญิงคลอดบุตร และรายงานใหคณะ
สํารวจของเทศบาลทราบ และนัดหมายใหเทศบาลเขาเยี่ยม 
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ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดาํเนินการ 

 
1. จากการดําเนินโครงการเยี่ยมแมและเด็กที่มีรายชื่ออยูในเขตเทศบาล ของเทศบาลตําบลหัวหิน 

พบปญหาวามีแมเปนจํานวนมากกวา 50 % ที่เลี้ยงลูกไมถูกวิธี โดยเฉพาะแมที่มีลูกคนแรก เชน 
ไมรูวิธีการอาบน้ําเด็ก วิธีการใหนมเด็ก วิธีการลางขวดนมไมยอมใสถุงมือใหเด็กทําใหเด็กขวน
หนาตัวเอง และมีแมเปนจํานวนมากที่ไมยอมใหนมลูก ในขณะที่แมสวนใหญไดรับการสอนมา
จากโรงพยาบาลแลว แตไมสามารถปฏิบัติไดถูกวิธี  

 
หลังการดาํเนินการ 

 
1. เทศบาลตําบลหัวหินไดเขาเยี่ยมแมและเด็กหลังคลอดทุกคนที่มีรายชื่ออยูในเขตเทศบาล โดย

ในป 2545 เขาเยี่ยมจํานวน 184 ราย ในป 2546 จํานวน 81 ราย และในป 2547 (ถึงเดือน
มีนาคม) จํานวน 7 ราย 

2. ใหนมเพื่อชวยเหลือเด็กขาดสารอาหาร ซึ่งเปนเด็กที่พอแมยากจนหรือไมมีพอแมแตอยูกับ
ผูปกครอง และไมไดมีรายชื่ออยูในเขตเทศบาล โดยทางโรงพยาบาลซาน เปาโลขอความ
ชวยเหลือมา จํานวน 67 ราย 

3. หญิงที่คลอดบุตรไดรับการเขาเยี่ยมภายในระยะเวลา 1 สัปดาห – 1 เดือน 
4. แมไดรับความรูในการเลี้ยงลูกที่ถูกตอง และสามารถเลี้ยงลูกไดถูกวิธี 
5. เด็กแรกเกิดถึง 1 ป ทุกคน ไดรับการฉีดวัคซีนครบถวน และตรงเวลา  
 

 
 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
 

อุปสรรค การแกไขปญหา 
1. ปญหาในการสาํรวจขอมูลรายชื่อของแมและ

เด็ก ชวงแรกๆ ใชวิธีการขอขอมูลจาก
โรงพยาบาล แตไดรับรายชื่อผูทีค่ลอดบตุรไม
ครบถวน เพราะหญิงตั้งครรภไมไดคลอดบตุร
ในโรงพยาบาลซาน เปาโลทั้งหมด  

2. หลังจากที่เปลีย่นวิธีการสํารวจ โดยสํารวจจาก
ฝายทะเบยีนของเทศบาล ประสบปญหาวา
ผูปกครองเด็กไมมาแจงเกิดเปนจํานวนมาก 
เน่ืองจากคิดวาโรงพยาบาลจะสงรายชื่อมาให
ที่เทศบาล และผูปกครองที่มาแจงเกิด
บางสวนไมมีรายชื่ออยูในทะเบียนบานในเขต
เทศบาล รายชือ่ของเด็กจึงอยูที่ทะเบียนกลาง
ของเทศบาล เม่ือกองสาธารณสุขไปขอรายชื่อ
เด็ก จะไมทราบขอมูลของผูปกครองเด็ก 

1. เปลี่ยนวิธีการในการสํารวจขอมูล โดยไป
ติดตอขอขอมูลจากฝายทะเบียนของ
เทศบาล เพราะมีการถายโอนหนาที่ในการ
แจงเกิดมาใหทีเ่ทศบาล  

2. ใชวิธีการเขาไปประสานงานกบั อสม.ที่อยู
ในพื้นที่ หากอสม.พบวาครอบครัวใดมีการ
คลอดบตุร อสม.จะแจงใหคณะสํารวจที่เขา
ไปสํารวจในพื้นที่ทราบ 
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ปจจัยแหงความสําเร็จ 
   

1. ผูบริหารของเทศบาล ที่เห็นความสําคัญของโครงการและใหการสนับสนุนโครงการ สงผล
ใหการดําเนินโครงการนี้ประสบผลสําเร็จ ในอดีตที่การดําเนินการประสบปญหาเรื่อง
งบประมาณที่ไมเพียงพอในป 2545 ผูบริหารไดจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติมโดยโอนงบจาก
สวนอ่ืนๆ ให และในป 2547 ไดเพ่ิมงบประมาณของโครงการ เปน 100,000 บาท 

2. ผูปฏิบัติงานที่มีความเสียสละในการทํางานใหบรรลุผล เพราะการออกไปปฏิบัติงานบอยครั้ง
ตองออกไปตรวจเยี่ยมนอกเวลาราชการ และหลายครั้งไมมีคาตอบแทนในการทํางาน
ลวงเวลา แตผูปฏิบัติงานตองออกไปตรวจเยี่ยมเพราะถือวาเปนสวนหนึ่งของหนาที่
รับผิดชอบ จึงสงผลใหโครงการนี้ประสบผลสําเร็จเชนกัน 

 
 
 

ความเปนไปไดในการถายทอดประสบการณ 
 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่นอ่ืนสามารถนําไปประยุกตใชได โดยตองคํานึงถึงในเรื่อง 
งบประมาณ บุคลากร วิธีการหาขอมูลที่ครบถวนของเด็กแรกเกิด และควรจะคํานึงถึงการปรับเปลี่ยน
วิธีการในการสํารวจรายชื่อใหเหมาะสมกับลักษณะทางภูมิศาสตรและวัฒนธรรมในพื้นที่ 
 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  คุณจารุพรรณ โพธ์ิปานพันธ 
ตําแหนง  :  หัวหนางานสงเสริมสุขภาพ ศูนยบริการสาธารณสุข 
หนวยงาน  :  เทศบาลตําบลหัวหิน 
ที่อยู  :  เทศบาลตําบลหัวหิน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท :  032-532476 
 
ชื่อ-นามสกุล :  คุณศรสีุดา ราตร ี
ตําแหนง   :  ปลัดเทศบาลตําบลหัวหิน 
หนวยงาน     :  เทศบาลตําบลหัวหิน 
ที่อยู                 :  เทศบาลตําบลหวัหิน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรขัีนธ  
โทรศัพท           :   032-511047 
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ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 

 
 
 
 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทศบาลตําบลหัวหิน 
สถานทีต่ั้ง เทศบาลตําบลหัวหิน ต.หัวหิน อ.หัวหิน  

จ.ประจวบคีรีขันธ 
ขนาดพื้นที ่ 86.36  ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 365,243,440.94  บาท 

งบประมาณรายได 377,318,163.44  บาท  
   

จํานวนพนักงานและลูกจาง 612 คน 
  112 คน พนักงานทองถิ่น 
  111 คน ลูกจางประจํา 
  389 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 43,811 คน 
จํานวนครัวเรือน  21,207 ครัวเรอืน 
ประชากรแฝง 50,000 คน 
รายไดเฉลีย่ประชากร 48,000 บาท 
ลักษณะของเมืองและ 
วิถีชีวติประชาคม 

     เทศบาลตําบลหัวหินตั้งอยูทางทิศตะวันออกของ
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ติดกับทะเลอาว
ไทย  พ้ืนที่ มีลักษณะเปนรูปสี่ เหลี่ ยมผืนผา  ทิศ
ตะวันตกเปนภูเขาลาดเอียงลงสูงทะเลอาวไทย รวมมี
พ้ืนที่ทั้งหมด 86.36 ตารางกิโลเมตร หรือ 53,975 ไร 
ลักษณะพ้ืนที่เปนชุมชนเมืองหนาแนนและการพาณิช
ยกรรมประมาณรอยละ 3 และมีชุมชนที่กระจัดกระจาย
ไมหนาแนนหางไกลออกไป พ้ืนที่สวนใหญจึงเปน
พ้ืนที่เกษตรกรรม พ้ืนที่วางและพื้นที่เขตทหาร ในเขต
เทศบาลจะมีสถานที่ทองเที่ยวหลายแหง มีโรงแรม 
บานพัก บังกะโล รานอาหารและสถานประกอบการที่
เ ก่ียวกับการทองเที่ยวจํานวนมาก  ในปหนึ่ งๆ  มี
นักทองเที่ยวเขามาเที่ยวจํานวนประมาณ 1.8 ลานคน 
สามารถสรางรายไดในทองถิ่นจํานวนมาก  

 

 
 
 
 


