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การศึกษาเพื่อตอตานการใชยาเสพตดิในเด็กนักเรยีน 

องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย จังหวัดนนทบุรี  
 
 
 

ในชวงที่ผานมา พ้ืนที่ เขตตําบลบางรักนอยประสบกับ
ปญหาการคายาเสพติดและการเสพยาเสพติดจํานวนมาก จากขอมูล
ของเจาพนักงานปกครองรายงานวาในตําบลบางรักนอยมีจํานวนผูคา 
3 ราย และผูติดยาเสพติดประมาณ 60 ราย ในกลุมน้ี เด็กนักเรียน
เปนกลุมที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติดมากที่สุด ดังนั้น คณะผูบริหาร
องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอยจึงมีแนวคิดที่จะแกไขปญหา    
ยาเสพติดโดยการใชมาตรการปองกันนําหนาการปราบปรามยาเสพติด  
และมุงเนนการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงตอ
การติดยาเสพติด โดยการใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพติดกับ
เด็กนักเรียน 

 
 

วิถีใหม 
         ในป 2546 อบต.บางรักนอยจัดทําการศึกษาแผนใหมโดยให
เด็กเปนศูนยกลางในการแกไขปญหายาเสพติดภายใตชื่อ “การศึกษาเพ่ือ
ตอตานการใชยาเสพติดในเด็กนักเรียน (Drug Abuse Resistance 
Education: D.A.R.E.)”   
 
 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 

1. อบต. บางรักนอย รวมกับสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองนนทบุรี และโรงเรียนบางรักนอย  
จัดการศึกษาใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โดยไดบรรจุไวใน
หลักสูตรการศึกษาปกติของโรงเรียนบางรักนอย กําหนดใหมีการสอนปละ 1 ภาคการศึกษา ใชเวลาเรียน 
17 ครั้ง การสอนแตละครั้งใชเวลา 2 ชั่วโมง รวมเปนระยะเวลาทั้งหมด 17 สัปดาหตอเนื่องกัน โดยมี
วิทยากรจากสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองนนทบุรี 

 
2. พัฒนาหลักสูตร D.A.R.E. โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนสําหรับ

ตอตานการใชยาเสพติด และเพ่ือใหเด็กนักเรียนรูจักวิธีหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการใชยาเสพติด ทั้งนี้  
มีเน้ือหาที่สําคัญ 17 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

 
       2.1   การแนะนําวัตถุประสงคของโครงการ D.A.R.E. 
   2.2   ยาเสพติดและโทษของยาเสพติด 
 2.3   ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการเสพยาเสพติด 
 2.4   ลักษณะแรงกดดันที่สงผลตอการใชยาเสพติด 
 2.5   เทคนิคการโตตอบและวิธีการปฏิเสธการใชยาเสพติด 
 2.6   เทคนิค (1): การเรียนรูการเคารพตนเอง 
 2.7   เทคนิค (2): การโตตอบดวยการแสดงสิทธิของตนเอง 
 2.8   เทคนิค (3): วิธีการจัดการความเครียด 
 2.9   เทคนิค (4): วิธีการจัดการความรุนแรง 
 2.10 อิทธิพลของสื่อตอการใชยาเสพติด 
 2.11 พฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด 

ขอมูลพื้นฐาน :  
ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ: เมืองนนทบุรี 

 จังหวัด:นนทบุรี 

ประชากร:            คน 

พื้นท่ี: 5.8 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
  องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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 2.12 การหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติด 
 2.13 แบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต 
 2.14 การตอบโตความรุนแรงของกลุมอันธพาลและกลุมอ่ืน ๆ 
 2.15 แนวทางที่ดีในการดําเนินชีวิต 

2.16 สรุปบทเรียนโครงการ  D.A.R.E. 
2.17 กิจกรรมปดหลักสูตรและประเมินผล 
 
3. จัดการศึกษาใหเด็กนักเรียนของโรงเรียนบางรักนอยชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 22 คนและ

ชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน 20  คน เด็กนักเรียนทุกคนผานการอบรมและการทดสอบตามหลักสูตร 
D.A.R.E.  และหลังจากนั้น เด็กนักเรียนเหลานี้มีสวนรวมในการชวยสอดสองดูแลพฤติกรรมของผูคาและ
ผูเสพยาเสพติดโดยนํามาแจงแกผูปกครองหรือตํารวจในทองที ่

 

การระดมทรัพยากร 
 
เงินสนับสนุนโครงการ 
 

1. งบประมาณสนบัสนนุจากสํานกังานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพตดิ สํานกังานตํารวจแหงชาติเก่ียวกับสมุดแบบฝกหัด และใบ
ประกาศนยีบัตรสําหรับเด็กนักเรียน 

2.   งบประมาณสนบัสนุนของอบต.บางรักนอยจํานวน 35,000 บาท 

อุปกรณ/เครือ่งมอื 
 

1. สื่อประกอบการสอน                                         จํานวน     17 บท  
2.   เครื่องฉายแผนใสและจอภาพ                                            1 ชุด 

บุคลากร 1.   เจาหนาทีอ่บต.                                                               1 คน 
2.   วิทยากรจากสถานตีํารวจภธูรอําเภอเมืองนนทบุรี                      1 คน 

 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 

ปลายเดือน
สิงหาคม 2546 
 
-ตนเดือน
กันยายน 2546 
 
 
 
-ตนเดือนตลุาคม 
2546 
 
 
-28 ตุลาคม 
2546 

 

-อบต.บางรักนอยจัดประชุมเก่ียวกับการปองกัน
ไมให มีการแพรกระจายยาเสพติดในกลุมเด็ก
นักเรียน 
 
-คณะผูบริหาร อบต. รวมกับวิทยากรจาก สภ.อ.
เมืองนนทบุรีประชุมรวมกัน  ในการทําโครงการ
“การศึกษาเพ่ือตอตานการใชยาเสพติดในเด็ก
นักเรียน” 
 
-ปลัด อบต. นําโครงการศึกษาเพ่ือตอตานการใช
ยาเสพติดในเด็กนักเรียนเขาสภา อบต. เพ่ือขอการ
อนุมัติงบประมาณป 2547    
 
-อบต.บางรักนอยตั้งงบประมาณเพื่อสนับสนนุ
โครงการ “การศึกษาเพ่ือตอตานการใชยาเสพติด
ในเด็กนักเรียน” 
 
 
 

-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย/กํานัน/
ผูใหญบาน 

-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย/วทิยากร 
 
 
 
-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย 

 
 
-คณะผูบรหิาร อบต. 
บางรักนอย 
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วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 

-ตนเดือน
พฤศจิกายน 
2546 
 
 
-11 พฤศจิกายน 
46-24 
กุมภาพันธ 2547 
 
-9 มีนาคม 2547 
 
 
 
-ปจจุบัน 

-อบต.บางรักนอย และ วิทยากร D.A.R.E. ประสาน
กับผูบริหารโรงเรียนในเขตตําบลบางรักนอย  เพ่ือ
ขออนุญาตนําโครงการเขาสอนเด็กนักเรียนชั้นปที่ 
5-6 ทั้งหมด 17 ชั่วโมง 
 
-วิทยากรจัดการสอนและใหความรูเรื่องการตอตาน
การใชยาเสพติดในเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 
5-6 โรงเรียนบางรักนอย 
 
-คณะผูบริหารจังหวัดนนทบุรีจัดกิจกรรมทดสอบ
และประเมินผล เพ่ือมอบประกาศนียบัตรใหกับเด็ก
นักเรียนที่สําเร็จหลักสูตร D.A.R.E. 
 
-ขยายผลการดําเนินการโดยไดวางแผนการ
ฝกอบรมใหกับโรงเรียนแหงอ่ืนในพื้นที่ เพ่ือทําการ
อบรมในปการศึกษาถัดไป 

-คณะผูบรหิาร อบต./
วิทยากร/ผูบรหิาร
โรงเรียนในเขตตําบลบาง
รักนอย 
 
-วิทยากร/นักเรยีน
ประถมศึกษาปที่ 5-6/
คุณครูประจาํชัน้ 

 
-ผบก.ภ.จว. นนทบุร/ีเด็ก
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 
5-6 

 
-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย,วิทยากร/
ผูบรหิารโรงเรียนในพื้นที ่

 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 

หนวยงาน/องคกร 
 

บทบาทความรวมมอื 

-วิทยากรประจําโครงการ 
1 คน (ครู D.A.R.E.)    

    
-ผูบรหิารโรงเรียนในเขต
ตําบลบางรกันอย 
 
-ครปูระจําช้ัน ป.5, ป.6  
โรงเรียนละ 2 คน                 

-ใหความรูเก่ียวกับยาเสพตดิ วธีิปองกัน  (บทเรียนทั้งหมด 17 บท) 
    

 
-ใหความรวมมอืและสงเสริมใหเด็กนักเรียนในโรงเรียนมคีวามรู
เก่ียวกับยาเสพติด 
 
-ผูชวยสอน                                                       
     

 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดาํเนินการ 

 
1. เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ยังมีความรูเก่ียวกับยาเสพตดิคอนขางนอย และถูกชกัจูงให

เสพยาไดงาย เน่ืองจากในเขตตําบลบางรักนอยยังมผีูคาและผูเสพอยูจํานวน 63 ราย 
 
หลังการดาํเนินการ 

 
1. เม่ือเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 จํานวน 42 คนของโรงเรียนบางรักนอยไดรับการศึกษา

เพ่ือตอตานการใชยาเสพติด  ทําใหเด็กเหลานี้มีความรู และรูจักวิธีปองกันตนเองไมใหเขาไป
พัวพันกับยาเสพติด  รวมทั้งยังมีสวนรวมในการชวยสอดสองดูแลพฤติกรรมของผูคาและผูเสพ
โดยนํามาบอกแกผูปกครองหรือตํารวจในทองที่อีกดวย 
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ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
       โครงการนี้ประสบความสําเร็จไดเกิดจากความรวมมือของผูบริหาร อบต.บางรักนอยและสถานตีาํรวจใน
พ้ืนที่ และหนวยงานอื่นๆ ในการรวมมือกันตอตานการคายาเสพติด การเสพยาเสพติด  ทําใหโครงการ
ดังกลาวประสบความสําเร็จ และชวยสรางแนวปองกันการขยายตัวของการเสพยาเสพติดในพื้นที่อีกดวย 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
  
 
    ชื่อ-นามสกุล  :  นายวัลลภ ภูเจริญยศ 

ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย    

            ที่อยู                 :  ตําบลบางรักนอย ตําบลบางรกันอย  
  อําเภอเมืองนนทบุรี  จังหวัดนนทบุร ี
           โทรศพัท            :  (02) 921-5092-3 

 
 

    ชื่อ-นามสกุล  :  นายณัฏฐ  เย็นสินธุ 
ตําแหนง  :  รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย    

            ที่อยู                 :  ตําบลบางรักนอย   ตําบลบางรักนอย  
  อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุร ี 
           โทรศพัท            :  (02) 921-5092-3 

 
 

           ชื่อ-นามสกุล  :  นายดาบตํารวจ อธิเจตน สุวรรณทิพย (วทิยากรโครงการ D.A.R.E.) 
           ตําแหนง  :  ผูบังคับหมู งานปองกันปราบปราม 

หนวยงาน :  สถานตีํารวจภูธรอําเภอเมืองนนทบุรี   
            ที่อยู  :  100  หมู 3 ถนนนนทบรุี ตาํบลสวนใหญ อําเภอเมืองนนทบุร ี
     จังหวัดนนทบรุี  
           โทรศพัท            :  (06) 535-9377 

 



วิถีใหมดานการแกไขปญหายาเสพติด 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2546 

 
. 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบรหิารสวนตาํบล 
สถานทีต่ั้ง ตําบลบางรักนอย  อําเภอเมืองนนทบุรี    

จังหวัดนนทบรุ ี  11000 
ขนาดพื้นที ่ 5.8 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 11,569,390.99 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

งบประมาณรายได 8,943,078.61 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

จํานวนประชากร 9,990 คน 
ลักษณะของเมืองและ 
วิถีชีวติประชาคม 

ตําบลบางรักนอยมีเน้ือที่ทั้งหมด 3,870 ไร สภาพ
พ้ืนที่ โดยทั่ วไปเปนที่ ราบลุม  เหมาะแกการ
เพาะปลูก ประชากรประกอบอาชีพหลักไดแก การ
ทําสวน อาชีพเสริมไดแก การคาขาย การรับจาง 
ปจจุบันวิถีชีวิตแบบชาวสวนบางสวนเริ่มกลายเปน
วีถีชีวิตแบบชุมชนเมือง อันเนื่องมาจากการพัฒนา
ที่ดินเปนแหลงที่อยูอาศัยและศุนยพาณิชยใหม 
ลักษณะของเมืองจึงเปนลักษณะผสมผสานระหวา
ชุมชนเมืองและชุมชนชาวสวน 

 
 
 
 


