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การศึกษาเพื่อตอตานการใชยาเสพตดิในเด็กนักเรยีน 

องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย จังหวัดนนทบุรี  
 
 
 

ในชวงที่ผานมา พ้ืนที่ เขตตําบลบางรักนอยประสบกับ
ปญหาการคายาเสพติดและการเสพยาเสพติดจํานวนมาก จากขอมูล
ของเจาพนักงานปกครองรายงานวาในตําบลบางรักนอยมีจํานวนผูคา 
3 ราย และผูติดยาเสพติดประมาณ 60 ราย ในกลุมน้ี เด็กนักเรียน
เปนกลุมที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติดมากที่สุด ดังนั้น คณะผูบริหาร
องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอยจึงมีแนวคิดที่จะแกไขปญหา    
ยาเสพติดโดยการใชมาตรการปองกันนําหนาการปราบปรามยาเสพติด  
และมุงเนนการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงตอ
การติดยาเสพติด โดยการใหความรูเก่ียวกับโทษของยาเสพติดกับ
เด็กนักเรียน 

 
 

วิถีใหม 
         ในป 2546 อบต.บางรักนอยจัดทําการศึกษาแผนใหมโดยให
เด็กเปนศูนยกลางในการแกไขปญหายาเสพติดภายใตชื่อ “การศึกษาเพ่ือ
ตอตานการใชยาเสพติดในเด็กนักเรียน (Drug Abuse Resistance 
Education: D.A.R.E.)”   
 
 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 

1. อบต. บางรักนอย รวมกับสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองนนทบุรี และโรงเรียนบางรักนอย  
จัดการศึกษาใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โดยไดบรรจุไวใน
หลักสูตรการศึกษาปกติของโรงเรียนบางรักนอย กําหนดใหมีการสอนปละ 1 ภาคการศึกษา ใชเวลาเรียน 
17 ครั้ง การสอนแตละครั้งใชเวลา 2 ชั่วโมง รวมเปนระยะเวลาทั้งหมด 17 สัปดาหตอเนื่องกัน โดยมี
วิทยากรจากสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองนนทบุรี 

 
2. พัฒนาหลักสูตร D.A.R.E. โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการใหความรูแกเด็กนักเรียนสําหรับ

ตอตานการใชยาเสพติด และเพ่ือใหเด็กนักเรียนรูจักวิธีหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการใชยาเสพติด ทั้งนี้  
มีเน้ือหาที่สําคัญ 17 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

 
       2.1   การแนะนําวัตถุประสงคของโครงการ D.A.R.E. 
   2.2   ยาเสพติดและโทษของยาเสพติด 
 2.3   ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการเสพยาเสพติด 
 2.4   ลักษณะแรงกดดันที่สงผลตอการใชยาเสพติด 
 2.5   เทคนิคการโตตอบและวิธีการปฏิเสธการใชยาเสพติด 
 2.6   เทคนิค (1): การเรียนรูการเคารพตนเอง 
 2.7   เทคนิค (2): การโตตอบดวยการแสดงสิทธิของตนเอง 
 2.8   เทคนิค (3): วิธีการจัดการความเครียด 
 2.9   เทคนิค (4): วิธีการจัดการความรุนแรง 
 2.10 อิทธิพลของสื่อตอการใชยาเสพติด 
 2.11 พฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด 

ขอมูลพื้นฐาน :  
ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ: เมืองนนทบุรี 

 จังหวัด:นนทบุรี 

ประชากร:            คน 

พื้นท่ี: 5.8 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
  องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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 2.12 การหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติด 
 2.13 แบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต 
 2.14 การตอบโตความรุนแรงของกลุมอันธพาลและกลุมอ่ืน ๆ 
 2.15 แนวทางที่ดีในการดําเนินชีวิต 

2.16 สรุปบทเรียนโครงการ  D.A.R.E. 
2.17 กิจกรรมปดหลักสูตรและประเมินผล 
 
3. จัดการศึกษาใหเด็กนักเรียนของโรงเรียนบางรักนอยชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 22 คนและ

ชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน 20  คน เด็กนักเรียนทุกคนผานการอบรมและการทดสอบตามหลักสูตร 
D.A.R.E.  และหลังจากนั้น เด็กนักเรียนเหลานี้มีสวนรวมในการชวยสอดสองดูแลพฤติกรรมของผูคาและ
ผูเสพยาเสพติดโดยนํามาแจงแกผูปกครองหรือตํารวจในทองที ่

 

การระดมทรัพยากร 
 
เงินสนับสนุนโครงการ 
 

1. งบประมาณสนบัสนนุจากสํานกังานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพตดิ สํานกังานตํารวจแหงชาติเก่ียวกับสมุดแบบฝกหัด และใบ
ประกาศนยีบัตรสําหรับเด็กนักเรียน 

2.   งบประมาณสนบัสนุนของอบต.บางรักนอยจํานวน 35,000 บาท 

อุปกรณ/เครือ่งมอื 
 

1. สื่อประกอบการสอน                                         จํานวน     17 บท  
2.   เครื่องฉายแผนใสและจอภาพ                                            1 ชุด 

บุคลากร 1.   เจาหนาทีอ่บต.                                                               1 คน 
2.   วิทยากรจากสถานตีํารวจภธูรอําเภอเมืองนนทบุรี                      1 คน 

 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 

ปลายเดือน
สิงหาคม 2546 
 
-ตนเดือน
กันยายน 2546 
 
 
 
-ตนเดือนตลุาคม 
2546 
 
 
-28 ตุลาคม 
2546 

 

-อบต.บางรักนอยจัดประชุมเก่ียวกับการปองกัน
ไมให มีการแพรกระจายยาเสพติดในกลุมเด็ก
นักเรียน 
 
-คณะผูบริหาร อบต. รวมกับวิทยากรจาก สภ.อ.
เมืองนนทบุรีประชุมรวมกัน  ในการทําโครงการ
“การศึกษาเพ่ือตอตานการใชยาเสพติดในเด็ก
นักเรียน” 
 
-ปลัด อบต. นําโครงการศึกษาเพ่ือตอตานการใช
ยาเสพติดในเด็กนักเรียนเขาสภา อบต. เพ่ือขอการ
อนุมัติงบประมาณป 2547    
 
-อบต.บางรักนอยตั้งงบประมาณเพื่อสนับสนนุ
โครงการ “การศึกษาเพ่ือตอตานการใชยาเสพติด
ในเด็กนักเรียน” 
 
 
 

-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย/กํานัน/
ผูใหญบาน 

-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย/วทิยากร 
 
 
 
-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย 

 
 
-คณะผูบรหิาร อบต. 
บางรักนอย 
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วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 

-ตนเดือน
พฤศจิกายน 
2546 
 
 
-11 พฤศจิกายน 
46-24 
กุมภาพันธ 2547 
 
-9 มีนาคม 2547 
 
 
 
-ปจจุบัน 

-อบต.บางรักนอย และ วิทยากร D.A.R.E. ประสาน
กับผูบริหารโรงเรียนในเขตตําบลบางรักนอย  เพ่ือ
ขออนุญาตนําโครงการเขาสอนเด็กนักเรียนชั้นปที่ 
5-6 ทั้งหมด 17 ชั่วโมง 
 
-วิทยากรจัดการสอนและใหความรูเรื่องการตอตาน
การใชยาเสพติดในเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 
5-6 โรงเรียนบางรักนอย 
 
-คณะผูบริหารจังหวัดนนทบุรีจัดกิจกรรมทดสอบ
และประเมินผล เพ่ือมอบประกาศนียบัตรใหกับเด็ก
นักเรียนที่สําเร็จหลักสูตร D.A.R.E. 
 
-ขยายผลการดําเนินการโดยไดวางแผนการ
ฝกอบรมใหกับโรงเรียนแหงอ่ืนในพื้นที่ เพ่ือทําการ
อบรมในปการศึกษาถัดไป 

-คณะผูบรหิาร อบต./
วิทยากร/ผูบรหิาร
โรงเรียนในเขตตําบลบาง
รักนอย 
 
-วิทยากร/นักเรยีน
ประถมศึกษาปที่ 5-6/
คุณครูประจาํชัน้ 

 
-ผบก.ภ.จว. นนทบุร/ีเด็ก
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 
5-6 

 
-คณะผูบรหิาร อบต.  
บางรักนอย,วิทยากร/
ผูบรหิารโรงเรียนในพื้นที ่

 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 

หนวยงาน/องคกร 
 

บทบาทความรวมมอื 

-วิทยากรประจําโครงการ 
1 คน (ครู D.A.R.E.)    

    
-ผูบรหิารโรงเรียนในเขต
ตําบลบางรกันอย 
 
-ครปูระจําช้ัน ป.5, ป.6  
โรงเรียนละ 2 คน                 

-ใหความรูเก่ียวกับยาเสพตดิ วธีิปองกัน  (บทเรียนทั้งหมด 17 บท) 
    

 
-ใหความรวมมอืและสงเสริมใหเด็กนักเรียนในโรงเรียนมคีวามรู
เก่ียวกับยาเสพติด 
 
-ผูชวยสอน                                                       
     

 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดาํเนินการ 

 
1. เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ยังมีความรูเก่ียวกับยาเสพตดิคอนขางนอย และถูกชกัจูงให

เสพยาไดงาย เน่ืองจากในเขตตําบลบางรักนอยยังมผีูคาและผูเสพอยูจํานวน 63 ราย 
 
หลังการดาํเนินการ 

 
1. เม่ือเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 จํานวน 42 คนของโรงเรียนบางรักนอยไดรับการศึกษา

เพ่ือตอตานการใชยาเสพติด  ทําใหเด็กเหลานี้มีความรู และรูจักวิธีปองกันตนเองไมใหเขาไป
พัวพันกับยาเสพติด  รวมทั้งยังมีสวนรวมในการชวยสอดสองดูแลพฤติกรรมของผูคาและผูเสพ
โดยนํามาบอกแกผูปกครองหรือตํารวจในทองที่อีกดวย 
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ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
       โครงการนี้ประสบความสําเร็จไดเกิดจากความรวมมือของผูบริหาร อบต.บางรักนอยและสถานตีาํรวจใน
พ้ืนที่ และหนวยงานอื่นๆ ในการรวมมือกันตอตานการคายาเสพติด การเสพยาเสพติด  ทําใหโครงการ
ดังกลาวประสบความสําเร็จ และชวยสรางแนวปองกันการขยายตัวของการเสพยาเสพติดในพื้นที่อีกดวย 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
  
 
    ชื่อ-นามสกุล  :  นายวัลลภ ภูเจริญยศ 

ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย    

            ที่อยู                 :  ตําบลบางรักนอย ตําบลบางรกันอย  
  อําเภอเมืองนนทบุรี  จังหวัดนนทบุร ี
           โทรศพัท            :  (02) 921-5092-3 

 
 

    ชื่อ-นามสกุล  :  นายณัฏฐ  เย็นสินธุ 
ตําแหนง  :  รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลบางรักนอย    

            ที่อยู                 :  ตําบลบางรักนอย   ตําบลบางรักนอย  
  อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุร ี 
           โทรศพัท            :  (02) 921-5092-3 

 
 

           ชื่อ-นามสกุล  :  นายดาบตํารวจ อธิเจตน สุวรรณทิพย (วทิยากรโครงการ D.A.R.E.) 
           ตําแหนง  :  ผูบังคับหมู งานปองกันปราบปราม 

หนวยงาน :  สถานตีํารวจภูธรอําเภอเมืองนนทบุรี   
            ที่อยู  :  100  หมู 3 ถนนนนทบรุี ตาํบลสวนใหญ อําเภอเมืองนนทบุร ี
     จังหวัดนนทบรุี  
           โทรศพัท            :  (06) 535-9377 
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ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2546 

 
. 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบรหิารสวนตาํบล 
สถานทีต่ั้ง ตําบลบางรักนอย  อําเภอเมืองนนทบุรี    

จังหวัดนนทบรุ ี  11000 
ขนาดพื้นที ่ 5.8 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 11,569,390.99 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

งบประมาณรายได 8,943,078.61 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

จํานวนประชากร 9,990 คน 
ลักษณะของเมืองและ 
วิถีชีวติประชาคม 

ตําบลบางรักนอยมีเน้ือที่ทั้งหมด 3,870 ไร สภาพ
พ้ืนที่ โดยทั่ วไปเปนที่ ราบลุม  เหมาะแกการ
เพาะปลูก ประชากรประกอบอาชีพหลักไดแก การ
ทําสวน อาชีพเสริมไดแก การคาขาย การรับจาง 
ปจจุบันวิถีชีวิตแบบชาวสวนบางสวนเริ่มกลายเปน
วีถีชีวิตแบบชุมชนเมือง อันเนื่องมาจากการพัฒนา
ที่ดินเปนแหลงที่อยูอาศัยและศุนยพาณิชยใหม 
ลักษณะของเมืองจึงเปนลักษณะผสมผสานระหวา
ชุมชนเมืองและชุมชนชาวสวน 

 
 
 
 


