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การสงเสริมสขุภาพตําบลยางเนิ้ง 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง  จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 

ในปจจุบันระบบสุขภาพมักจะมุงที่การจัดบริการเพ่ือการ
รักษาพยาบาลเปนหลัก  ทําใหตองเสียคาใชจายมากในขณะที่ให
ผลตอบแทนดานสุขภาพต่ํากวาที่ควรจะเปน  และไมสามารถควบคุม
คาใชจายได  โรคและปญหาที่คุกคามสุขภาพก็มีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ และมี
ความซับซอนมากข้ึน  เทศบาลตําบลยางเนิ้งเล็งเห็นความสําคัญของ
สุ ขภ าพปร ะชาชน   โดยดํ า เ นิ นกา รตาม รอยพร ะยุ คลบาท
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการรวมพลังสรางเสริมสุขภาพ  และ
เปนการสนองแนวนโยบายของรัฐบาลตามโครงการขยับกายสบายชีวี  
จึงจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพใหประชาชนออกกําลังกาย เพ่ือสราง
เสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ 

 
 

 

วิถีใหม 
 
ในป 2545 เทศบาลตําบลยางเนิ้งจัดทําโครงการ “การสงเสริมสุขภาพตําบลยางเนิ้ง” ข้ึน  

โดยจัดกิจกรรมออกกําลังกายกลางแจง คือ รํามวยจีนของผูสูงอายุ เตนแอโรบิคและลีลาศเพ่ือสุขภาพ
สําหรับประชาชนในเขตเทศบาลที่สนใจ   
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 

1. จัดตั้งชมรมออกกําลังกาย จํานวน 1 ชมรม เพ่ือสนองนโยบายของรัฐบาลตามโครงการขยับกาย
สบายชีวี  เปนศูนยประสานงานของโครงการและเปนที่รวมตัวของผูเขารวมโครงการ จํานวน 90 
คน แบงเปน  
• การรํามวยจีนของผูสูงอายุ จํานวน 40 คน 
• เตนแอโรบิคและลีลาศเพ่ือสุขภาพ จํานวน 50 คน 

2. จัดกิจกรรมออกกําลังกาย 5 วัน/สัปดาห วันจันทร-ศุกร ในชวงเวลา 17.00-19.00 น. 
• การรํามวยจีน ที่บริเวณวัดแสนหลวง 
• กิจกรรมเตนแอโรบิคและลีลาศเพื่อสุขภาพ ที่บริเวณลานคอนกรีตหนาสถานีอนามัยตําบล

ยางเนิ้ง 
3. ฝกอบรมการออกกําลังกายใหแกตัวแทนหมูบานๆ ละ 3 คน รวม 24 คน เพ่ือทําหนาที่เปนผูนํา

การออกกําลังกายประจําหมูบานตอไป โดยวิทยากรนําออกกําลังกายจากเจาหนาที่สถานีอนามัย
ตําบลยางเนิ้ง 

4. จัดกิจกรรม รวมพลคนเสื้อเหลือง สนองนโยบายรัฐบาลที่รณรงคการออกกําลังกายพรอมกันทั่ว
ประเทศ เม่ือวันที่ 23 พฤศจิกายน 2546 เวลา 13.00-16.00 น. ณ สวนสุขภาพเทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง โดยปจจุบันมีสมาชิกชุมชนของทั้ง 8 หมูบาน ประมาณ 70% ของแตละหมูบานเขารวม
ออกกําลังกายประจําหมูบานอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 
 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  สารภ ี

 จังหวัด:  เชียงใหม 

ประชากร:  9,328  คน 

พื้นท่ี: 10.04 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :  
        เทศบาลตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. เทศบาลตําบลยางเนิ้งสนับสนุนงบประมาณ จํานวน 30,000 บาท 
เพ่ือเปนคาใชจายดังตอไปนี้ 

• คาบํารุงสถานที่วัดแสนหลวง เปนเงิน 9,800 บาท  
• คาน้ําดื่มและน้ําแข็ง เปนเงิน 200 บาท 
• ของขวัญที่ระลึกสําหรับมอบใหวิทยากรรํามวยจีน เปน

เงิน 2,000 บาท 
• คาบํารุงสถานที่จัดกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพ  เปนเงิน 

1,000 บาท 
• คาตอบแทนวิทยากรผูนําเตนแอโรบิคและลีลาศเพ่ือ

สุขภาพ จํานวน 40 ครั้งๆ ละ 400 บาท เปนเงิน 16,000 
บาท  

• คาอาหารทําการนอกเวลา เปนเงิน 8,000 บาท 
• คาวัสดุโฆษณาและเผยแพร  เปนเงิน 350 บาท 
• เบ็ดเตล็ด เปนเงิน 450 บาท 
 (รายจายดังกลาวขางตนสามารถถัวเฉล่ียกันได) 
 

บุคลากร 
 

1. วิทยากร ทําหนาที่นําในการรํามวยจีนและฝกอบรมการนําออก
กําลังกายใหแกตัวแทนหมูบาน จํานวน 1 คน/ ครั้ง 

2. วิทยากร ทําหนาที่นําในการออกกําลังกายเตนแอโรบิคและลีลาศ 
รวมทั้งการฝกอบรมการนําออกกําลังกายใหแกตัวแทนหมูบาน 
จํานวน 1 คน/ครั้ง 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
2545 รวมปรึกษาหารือเ พ่ือหากิจกรรมที่จะชวย

สงเสริมสุขภาพของประชาชนใหแข็งแรงและ
สมบูรณอยูเสมอ จนไดขอสรุปเปนการออก
กําลังกายรํามวยจีน เตนแอโรบิคและลีลาศ 

คณะผูบริหารเทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง 

2545 เทศบาลจัดสรรงบประมาณสนับสนุนโครงการ 
จํานวน 30,000 บาท  โดยตั้งงบประมาณไวใน
แผนงานสรางความเขมแข็งของชุมชน 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 

2545 ติดตอขอความรวมมือจากชมรมผูสูงอายุ ในการ
ประชาสัม พันธ เชิญชวนผู สู งอายุ เข า ร วม
กิจกรรมรํามวยจีน 

ชมรมผูสูงอายุ/เทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง 

2545 จัดตั้งชมรมออกกําลังกาย จํานวน 1 ชมรม เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 
2545 รวบรวมผูสูงอายุเพ่ือเขารวมกิจกรรม หมูบานละ 

5 คน รวม 40 คน โดยความชวยเหลือจาก
ชมรมผูสูงอายุ 

ชมรมผูสูงอายุ/เทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง 

2545 ประชาสัมพันธโครงการใหประชาชนทราบ โดย
รับสมัครผูสนใจออกกําลังกายเตนแอโรบิค
รวมทั้งลีลาศ โดยผานทางผูนําหมูบาน ตัวแทน
อาสาสมัครประจําหมูบาน สื่อตางๆ ในทองถิ่น 
เชน หอกระจายขาวและใบปลิว ซึ่งรวบรวม
ผูสนใจออกกําลังกายได จํานวน 50 คน 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง/ผู นํา
หมูบาน/ตัวแทนอาสาสมัคร
ประจําหมูบาน/ผูใหญบาน 
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วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
2545 ติดตอประสานงานขอความชวยเหลือดาน

สถานที่ออกกําลังกายจากวัดแสนหลวง ในการ
รํามวยจีน และใชสถานที่บริเวณลานคอนกรีต
หนาสถานีอนามัยตําบลยางเนิ้งเปนที่เตนแอ
โรบิคและลีลาศ 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง/วัดแสน
หลวง/สถานีอนามัยตําบลยาง
เน้ิง 

2545  ติดตอวิทยากรนํารํามวยจีน เตนแอโรบิคและ 
ลีลาศ อยางละ 1 คน/ครั้ง 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 

ธั น ว า ค ม -
กุมภาพันธ 2546 

เริ่มดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกายทั้ง 2 
ประเภท  ในชวงเวลา 17.00-19.00 น. 5 วัน/
สัปดาห โดย 

• รํามวยจีนของผูสูงอายุบริเวณวัดแสน
หลวง 

• แอโรบิคพรอมลีลาศเพ่ือสุขภาพ ที่
บริเวณลานหนาคอนกรีตหนาสถานี
อนามัยตําบลยางเนิ้ง 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง/วัดแสน
หลวง 

2545 คัดเลือกตัวแทนแตละหมูบานๆ ละ 3 คนเขารับ
การอบรม เพ่ือทําหนาที่เปนผูนําออกกําลังกาย
ประจําหมูบานหลังเดือนกุมภาพันธตอไป 

ผูนําชุมชน/วิทยากร 

2545 ติดตามประเมินผล โดยจัดประชุมปรึกษาและ
ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม ทุกๆ 3 เดือน 

ผูนําชุมชน/เทศบาลตําบลยาง
เน้ิง 

23  พฤศจิ ก ายน 
2546 

จัดกิจกรรม “รวมพลคนเสื้อเหลือง”  เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 

 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
--หนวยงาน/องคกร-- --บทบาทหรือความรวมมือ-- 

ชมรมผูสูงอายุตําบลยางเนิ้ง ชวยเหลือในการประชาสัมพันธรวบรวมผูสูงอายุเขารวมรํามวยจีน  

สถานีอนามัยตําบลยางเนิ้ง สนับสนุนดานสถานที่ในการออกกําลังกายเตนแอโรบิคและลีลาศ
เพ่ือสุขภาพ 

วัดแสนหลวง 
 

สนับสนุนดานสถานที่ในการออกกําลังกายมวยจีน 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. ประชาชนในพื้นที่ไมมีความกระตือรือรนตอการออกกําลังกายเทาที่ควร 
2. ผูสูงอายุไมคอยไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  แมจะมีชมรมผูสูงอายุแตไมมีกิจกรรมการออก

กําลังกายอยางตอเนื่อง 
3. แมไมมีความขัดแยงระหวางกลุมผูสูงอายุหรือชาวบานกับเทศบาล แตเปนลักษณะไมยุงเก่ียวตอกัน 

ขาดสัมพันธภาพที่ดีรวมกัน 
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หลังการดําเนินการ 
 
1. ประชาชนใหความสนใจในการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิคและลีลาศ ทําใหมีรูสึกสนุก

เพลิดเพลินและสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรงขึ้น โดยมีแนวโนมวาจํานวนสมาชิกจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
2. ผูสูงอายุมีความพึงพอใจและใหการยอมรับในกิจกรรมของโครงการ และมีแรงบันดาลใจที่จะนําการ

รํามวยจีนไปจัดตั้งเปนชมรมรํามวยจีนประจําหมูบานใหสําเร็จ เพ่ือสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุให
ครอบคลุมทุกหมูบาน 

3. เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูสูงอายุที่ไดทํากิจกรรมรวมกัน เพราะมีการพบปะพูดคุยกันมากขึ้น 
รวมถึงประชาชนทั่วไปก็มีกิจกรรมรวมกัน ดวยการมีชมรมออกกําลังกายเปนศูนยรวม ทําใหสนิท
สนมสามัคคีกันมากขึ้น 

4. กอใหเกิดความรวมมือที่ดีระหวางวัดกับชุมชน ผูสูงอายุกับเยาวชนและการทํางานรวมกันกับ
เทศบาล 

 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
จํานวนสมาชิกยังมีจํานวนไมมากหากเทียบกับ
อัตราสวนจํานวนประชากรในพื้นที่  เน่ืองจากมี
ภารกิจสวนตัวในชวงเวลาที่จัดกิจกรรมออกกําลัง
กาย 

พยายามดําเนินกิจกรรมใหตอเ น่ือง   และ
ประชาสัมพันธใหมากข้ึน เพ่ือใหเห็นประโยชน
ทางกายและจิตใจที่ผูออกกําลังกายจะไดรับ
อยางแทจริง แมจะมารวมกิจกรรมไดไมเต็ม
เวลา แตหากทําอยางสม่ําเสมอยอมไดรับ
ผลประโยชนที่ดี 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
1. ความมุงมั่นที่จะดําเนินโครงการใหสําเร็จและตอเนื่องของผูบริหารเทศบาล  
2. การสรางแรงจูงใจใหประชาชนเขารวมกิจกรรม 
3. ประชาชนในเทศบาลใหความรวมมือเปนอยางดี และใหความสนใจในการสงเสริมการดําเนิน

กิจกรรม 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นางรองจันทร วงครจิต 
ตําแหนง  :  ปลัดเทศบาล 
หนวยงาน :  เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 
ที่อยู  :  49/1 หมูที่ 2 ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพท :  (053) 321-420 , (053) 321-951 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางนุทอง เนตรสวาง 
ตําแหนง  :  เจาพนักงานธุรการ  
หนวยงาน :  เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 
ที่อยู  :  49/1 หมูที่ 2 ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพท :  (053) 321-420 , (053) 321-951 ตอ 107 , (09) 758-7676



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทศบาลตําบล 
สถานที่ตั้ง 49/1 หมูที่ 2  ตําบลยางเนิ้ง  อําเภอสารภี   

จังหวัดเชียงใหม 50140 
ขนาดพื้นที่ 10.04 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 23,322,782.34 บาท (ปงบประมาณ 2545) 

  14.85% เงินเดือนและคาจางประจํา 
    3.98% คาจางชั่วคราว 
    4.04% รายจายงบกลาง 
    5.91% คาตอบแทน 
  14.35% คาใชสอย 
    6.92% คาวัสดุ 
    0.97% คาสาธารณูปโภค 
    5.26% คาอุดหนุน 
    0.57% คาครุภัณฑ 
  36.04% คาที่ดินและสิ่งกอสราง 
    7.11% รายจายอ่ืน 

จํานวนประชากร 9,328 คน 
จํานวนครัวเรือน  3,430 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 3,658 คน 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

ตําบลยางเนิ้งตั้งอยูหางจากจังหวัดเชียงใหมไปทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต และเปนเขตรอยตอระหวาง
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน มีสภาพพื้นที่ก่ึง
เ มื อง ก่ึ งชนบท  มีป ร ะชากรอยู อย า งหนาแน น 
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร ซึ่ง
คิดเปนพ้ืนที่การเกษตรรอยละ 95.86 แบงเปนการทํา
นารอยละ 64.32 ของพ้ืนที่ทําการเกษตรทั้งหมด การ
ปลูกผักรอยละ 12.67 การทําไรรอยละ 11.73 และ
การทําสวนผลไมรอยละ 11.28 ผลผลิตที่มีชื่อ ไดแก
ลําไย ประชากรนับถือศาสนาพุทธรอยละ 90 ศาสนา
คริสตรอยละ 8 และนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 2 
ในตําบลยางเนิ้งมีสถานที่ทองเที่ยวสําคัญคือ วัดที่
สรางดวยไมสักมูลคา 99 ลานบาท และยังเปนแหลง
ปลูกดอกเบญจมาศที่สําคัญ นอกจากนี้ริมถนนสาย
เชียงใหม-ลําพูนยังมีตนยางสูงใหญนับพันตนข้ึนตาม
ธรรมชาติเรียงรายเต็มขางทาง ซึ่งเปนสัญลักษณของ
อําเภอสารภี ทางกระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดประกาศ
ใหเปนมรดกทองถิ่นของเมืองเชียงใหมอีกแหงหนึ่ง
ดวย 
 

 
 
 
 


