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การสงเสริมสขุภาพตําบลยางเนิ้ง 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง  จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 

ในปจจุบันระบบสุขภาพมักจะมุงที่การจัดบริการเพ่ือการ
รักษาพยาบาลเปนหลัก  ทําใหตองเสียคาใชจายมากในขณะที่ให
ผลตอบแทนดานสุขภาพต่ํากวาที่ควรจะเปน  และไมสามารถควบคุม
คาใชจายได  โรคและปญหาที่คุกคามสุขภาพก็มีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ และมี
ความซับซอนมากข้ึน  เทศบาลตําบลยางเนิ้งเล็งเห็นความสําคัญของ
สุ ขภ าพปร ะชาชน   โดยดํ า เ นิ นกา รตาม รอยพร ะยุ คลบาท
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการรวมพลังสรางเสริมสุขภาพ  และ
เปนการสนองแนวนโยบายของรัฐบาลตามโครงการขยับกายสบายชีวี  
จึงจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพใหประชาชนออกกําลังกาย เพ่ือสราง
เสริมสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ 

 
 

 

วิถีใหม 
 
ในป 2545 เทศบาลตําบลยางเนิ้งจัดทําโครงการ “การสงเสริมสุขภาพตําบลยางเนิ้ง” ข้ึน  

โดยจัดกิจกรรมออกกําลังกายกลางแจง คือ รํามวยจีนของผูสูงอายุ เตนแอโรบิคและลีลาศเพ่ือสุขภาพ
สําหรับประชาชนในเขตเทศบาลที่สนใจ   
 
 

ผลงานที่ไดดําเนินการ 
 

1. จัดตั้งชมรมออกกําลังกาย จํานวน 1 ชมรม เพ่ือสนองนโยบายของรัฐบาลตามโครงการขยับกาย
สบายชีวี  เปนศูนยประสานงานของโครงการและเปนที่รวมตัวของผูเขารวมโครงการ จํานวน 90 
คน แบงเปน  
• การรํามวยจีนของผูสูงอายุ จํานวน 40 คน 
• เตนแอโรบิคและลีลาศเพ่ือสุขภาพ จํานวน 50 คน 

2. จัดกิจกรรมออกกําลังกาย 5 วัน/สัปดาห วันจันทร-ศุกร ในชวงเวลา 17.00-19.00 น. 
• การรํามวยจีน ที่บริเวณวัดแสนหลวง 
• กิจกรรมเตนแอโรบิคและลีลาศเพื่อสุขภาพ ที่บริเวณลานคอนกรีตหนาสถานีอนามัยตําบล

ยางเนิ้ง 
3. ฝกอบรมการออกกําลังกายใหแกตัวแทนหมูบานๆ ละ 3 คน รวม 24 คน เพ่ือทําหนาที่เปนผูนํา

การออกกําลังกายประจําหมูบานตอไป โดยวิทยากรนําออกกําลังกายจากเจาหนาที่สถานีอนามัย
ตําบลยางเนิ้ง 

4. จัดกิจกรรม รวมพลคนเสื้อเหลือง สนองนโยบายรัฐบาลที่รณรงคการออกกําลังกายพรอมกันทั่ว
ประเทศ เม่ือวันที่ 23 พฤศจิกายน 2546 เวลา 13.00-16.00 น. ณ สวนสุขภาพเทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง โดยปจจุบันมีสมาชิกชุมชนของทั้ง 8 หมูบาน ประมาณ 70% ของแตละหมูบานเขารวม
ออกกําลังกายประจําหมูบานอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 
 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  สารภ ี

 จังหวัด:  เชียงใหม 

ประชากร:  9,328  คน 

พื้นท่ี: 10.04 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :  
        เทศบาลตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 2 

 

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. เทศบาลตําบลยางเนิ้งสนับสนุนงบประมาณ จํานวน 30,000 บาท 
เพ่ือเปนคาใชจายดังตอไปนี้ 

• คาบํารุงสถานที่วัดแสนหลวง เปนเงิน 9,800 บาท  
• คาน้ําดื่มและน้ําแข็ง เปนเงิน 200 บาท 
• ของขวัญที่ระลึกสําหรับมอบใหวิทยากรรํามวยจีน เปน

เงิน 2,000 บาท 
• คาบํารุงสถานที่จัดกิจกรรมลีลาศเพื่อสุขภาพ  เปนเงิน 

1,000 บาท 
• คาตอบแทนวิทยากรผูนําเตนแอโรบิคและลีลาศเพ่ือ

สุขภาพ จํานวน 40 ครั้งๆ ละ 400 บาท เปนเงิน 16,000 
บาท  

• คาอาหารทําการนอกเวลา เปนเงิน 8,000 บาท 
• คาวัสดุโฆษณาและเผยแพร  เปนเงิน 350 บาท 
• เบ็ดเตล็ด เปนเงิน 450 บาท 
 (รายจายดังกลาวขางตนสามารถถัวเฉล่ียกันได) 
 

บุคลากร 
 

1. วิทยากร ทําหนาที่นําในการรํามวยจีนและฝกอบรมการนําออก
กําลังกายใหแกตัวแทนหมูบาน จํานวน 1 คน/ ครั้ง 

2. วิทยากร ทําหนาที่นําในการออกกําลังกายเตนแอโรบิคและลีลาศ 
รวมทั้งการฝกอบรมการนําออกกําลังกายใหแกตัวแทนหมูบาน 
จํานวน 1 คน/ครั้ง 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
2545 รวมปรึกษาหารือเ พ่ือหากิจกรรมที่จะชวย

สงเสริมสุขภาพของประชาชนใหแข็งแรงและ
สมบูรณอยูเสมอ จนไดขอสรุปเปนการออก
กําลังกายรํามวยจีน เตนแอโรบิคและลีลาศ 

คณะผูบริหารเทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง 

2545 เทศบาลจัดสรรงบประมาณสนับสนุนโครงการ 
จํานวน 30,000 บาท  โดยตั้งงบประมาณไวใน
แผนงานสรางความเขมแข็งของชุมชน 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 

2545 ติดตอขอความรวมมือจากชมรมผูสูงอายุ ในการ
ประชาสัม พันธ เชิญชวนผู สู งอายุ เข า ร วม
กิจกรรมรํามวยจีน 

ชมรมผูสูงอายุ/เทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง 

2545 จัดตั้งชมรมออกกําลังกาย จํานวน 1 ชมรม เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 
2545 รวบรวมผูสูงอายุเพ่ือเขารวมกิจกรรม หมูบานละ 

5 คน รวม 40 คน โดยความชวยเหลือจาก
ชมรมผูสูงอายุ 

ชมรมผูสูงอายุ/เทศบาลตําบล
ยางเนิ้ง 

2545 ประชาสัมพันธโครงการใหประชาชนทราบ โดย
รับสมัครผูสนใจออกกําลังกายเตนแอโรบิค
รวมทั้งลีลาศ โดยผานทางผูนําหมูบาน ตัวแทน
อาสาสมัครประจําหมูบาน สื่อตางๆ ในทองถิ่น 
เชน หอกระจายขาวและใบปลิว ซึ่งรวบรวม
ผูสนใจออกกําลังกายได จํานวน 50 คน 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง/ผู นํา
หมูบาน/ตัวแทนอาสาสมัคร
ประจําหมูบาน/ผูใหญบาน 
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วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทํา ผูรับผิดชอบ 
2545 ติดตอประสานงานขอความชวยเหลือดาน

สถานที่ออกกําลังกายจากวัดแสนหลวง ในการ
รํามวยจีน และใชสถานที่บริเวณลานคอนกรีต
หนาสถานีอนามัยตําบลยางเนิ้งเปนที่เตนแอ
โรบิคและลีลาศ 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง/วัดแสน
หลวง/สถานีอนามัยตําบลยาง
เน้ิง 

2545  ติดตอวิทยากรนํารํามวยจีน เตนแอโรบิคและ 
ลีลาศ อยางละ 1 คน/ครั้ง 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 

ธั น ว า ค ม -
กุมภาพันธ 2546 

เริ่มดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกายทั้ง 2 
ประเภท  ในชวงเวลา 17.00-19.00 น. 5 วัน/
สัปดาห โดย 

• รํามวยจีนของผูสูงอายุบริเวณวัดแสน
หลวง 

• แอโรบิคพรอมลีลาศเพ่ือสุขภาพ ที่
บริเวณลานหนาคอนกรีตหนาสถานี
อนามัยตําบลยางเนิ้ง 

เทศบาลตําบลยางเนิ้ง/วัดแสน
หลวง 

2545 คัดเลือกตัวแทนแตละหมูบานๆ ละ 3 คนเขารับ
การอบรม เพ่ือทําหนาที่เปนผูนําออกกําลังกาย
ประจําหมูบานหลังเดือนกุมภาพันธตอไป 

ผูนําชุมชน/วิทยากร 

2545 ติดตามประเมินผล โดยจัดประชุมปรึกษาและ
ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม ทุกๆ 3 เดือน 

ผูนําชุมชน/เทศบาลตําบลยาง
เน้ิง 

23  พฤศจิ ก ายน 
2546 

จัดกิจกรรม “รวมพลคนเสื้อเหลือง”  เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 

 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 
--หนวยงาน/องคกร-- --บทบาทหรือความรวมมือ-- 

ชมรมผูสูงอายุตําบลยางเนิ้ง ชวยเหลือในการประชาสัมพันธรวบรวมผูสูงอายุเขารวมรํามวยจีน  

สถานีอนามัยตําบลยางเนิ้ง สนับสนุนดานสถานที่ในการออกกําลังกายเตนแอโรบิคและลีลาศ
เพ่ือสุขภาพ 

วัดแสนหลวง 
 

สนับสนุนดานสถานที่ในการออกกําลังกายมวยจีน 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดําเนินการ 

 
1. ประชาชนในพื้นที่ไมมีความกระตือรือรนตอการออกกําลังกายเทาที่ควร 
2. ผูสูงอายุไมคอยไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  แมจะมีชมรมผูสูงอายุแตไมมีกิจกรรมการออก

กําลังกายอยางตอเนื่อง 
3. แมไมมีความขัดแยงระหวางกลุมผูสูงอายุหรือชาวบานกับเทศบาล แตเปนลักษณะไมยุงเก่ียวตอกัน 

ขาดสัมพันธภาพที่ดีรวมกัน 
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หลังการดําเนินการ 
 
1. ประชาชนใหความสนใจในการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิคและลีลาศ ทําใหมีรูสึกสนุก

เพลิดเพลินและสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรงขึ้น โดยมีแนวโนมวาจํานวนสมาชิกจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
2. ผูสูงอายุมีความพึงพอใจและใหการยอมรับในกิจกรรมของโครงการ และมีแรงบันดาลใจที่จะนําการ

รํามวยจีนไปจัดตั้งเปนชมรมรํามวยจีนประจําหมูบานใหสําเร็จ เพ่ือสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุให
ครอบคลุมทุกหมูบาน 

3. เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูสูงอายุที่ไดทํากิจกรรมรวมกัน เพราะมีการพบปะพูดคุยกันมากขึ้น 
รวมถึงประชาชนทั่วไปก็มีกิจกรรมรวมกัน ดวยการมีชมรมออกกําลังกายเปนศูนยรวม ทําใหสนิท
สนมสามัคคีกันมากขึ้น 

4. กอใหเกิดความรวมมือที่ดีระหวางวัดกับชุมชน ผูสูงอายุกับเยาวชนและการทํางานรวมกันกับ
เทศบาล 

 
 

อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค การแกไขปญหา 
จํานวนสมาชิกยังมีจํานวนไมมากหากเทียบกับ
อัตราสวนจํานวนประชากรในพื้นที่  เน่ืองจากมี
ภารกิจสวนตัวในชวงเวลาที่จัดกิจกรรมออกกําลัง
กาย 

พยายามดําเนินกิจกรรมใหตอเ น่ือง   และ
ประชาสัมพันธใหมากข้ึน เพ่ือใหเห็นประโยชน
ทางกายและจิตใจที่ผูออกกําลังกายจะไดรับ
อยางแทจริง แมจะมารวมกิจกรรมไดไมเต็ม
เวลา แตหากทําอยางสม่ําเสมอยอมไดรับ
ผลประโยชนที่ดี 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
1. ความมุงมั่นที่จะดําเนินโครงการใหสําเร็จและตอเนื่องของผูบริหารเทศบาล  
2. การสรางแรงจูงใจใหประชาชนเขารวมกิจกรรม 
3. ประชาชนในเทศบาลใหความรวมมือเปนอยางดี และใหความสนใจในการสงเสริมการดําเนิน

กิจกรรม 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นางรองจันทร วงครจิต 
ตําแหนง  :  ปลัดเทศบาล 
หนวยงาน :  เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 
ที่อยู  :  49/1 หมูที่ 2 ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพท :  (053) 321-420 , (053) 321-951 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางนุทอง เนตรสวาง 
ตําแหนง  :  เจาพนักงานธุรการ  
หนวยงาน :  เทศบาลตําบลยางเนิ้ง 
ที่อยู  :  49/1 หมูที่ 2 ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพท :  (053) 321-420 , (053) 321-951 ตอ 107 , (09) 758-7676



วิถีใหมดานการสาธารณสุข 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทศบาลตําบล 
สถานที่ตั้ง 49/1 หมูที่ 2  ตําบลยางเนิ้ง  อําเภอสารภี   

จังหวัดเชียงใหม 50140 
ขนาดพื้นที่ 10.04 ตารางกิโลเมตร 
งบประมาณรายจาย 23,322,782.34 บาท (ปงบประมาณ 2545) 

  14.85% เงินเดือนและคาจางประจํา 
    3.98% คาจางชั่วคราว 
    4.04% รายจายงบกลาง 
    5.91% คาตอบแทน 
  14.35% คาใชสอย 
    6.92% คาวัสดุ 
    0.97% คาสาธารณูปโภค 
    5.26% คาอุดหนุน 
    0.57% คาครุภัณฑ 
  36.04% คาที่ดินและสิ่งกอสราง 
    7.11% รายจายอ่ืน 

จํานวนประชากร 9,328 คน 
จํานวนครัวเรือน  3,430 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 3,658 คน 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ มื อ ง แ ล ะ
วิถีชีวิตประชาคม 

ตําบลยางเนิ้งตั้งอยูหางจากจังหวัดเชียงใหมไปทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต และเปนเขตรอยตอระหวาง
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน มีสภาพพื้นที่ก่ึง
เ มื อง ก่ึ งชนบท  มีป ร ะชากรอยู อย า งหนาแน น 
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร ซึ่ง
คิดเปนพ้ืนที่การเกษตรรอยละ 95.86 แบงเปนการทํา
นารอยละ 64.32 ของพ้ืนที่ทําการเกษตรทั้งหมด การ
ปลูกผักรอยละ 12.67 การทําไรรอยละ 11.73 และ
การทําสวนผลไมรอยละ 11.28 ผลผลิตที่มีชื่อ ไดแก
ลําไย ประชากรนับถือศาสนาพุทธรอยละ 90 ศาสนา
คริสตรอยละ 8 และนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 2 
ในตําบลยางเนิ้งมีสถานที่ทองเที่ยวสําคัญคือ วัดที่
สรางดวยไมสักมูลคา 99 ลานบาท และยังเปนแหลง
ปลูกดอกเบญจมาศที่สําคัญ นอกจากนี้ริมถนนสาย
เชียงใหม-ลําพูนยังมีตนยางสูงใหญนับพันตนข้ึนตาม
ธรรมชาติเรียงรายเต็มขางทาง ซึ่งเปนสัญลักษณของ
อําเภอสารภี ทางกระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดประกาศ
ใหเปนมรดกทองถิ่นของเมืองเชียงใหมอีกแหงหนึ่ง
ดวย 
 

 
 
 
 


