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การนวดแผนไทย 

องคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซาก จังหวัดชลบุรี 
 
 
 

ประชาชนในตําบลหนองซ้ําซาก โดยเฉพาะกลุมแมบานยังไม
คอยมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนหรือรวมกลุมอาชีพ 
สงผลใหแมบานในพื้นที่มีรายไดที่ไมม่ันคง แมบานมักอยูกับบานและ
ไมไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการชวยเหลือจุนเจือครอบครัว 
ดังน้ันเมื่อผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซากไดตระหนัก
ถึงปญหาที่เกิดข้ึนภายในทองถิ่น จึงมีความพยายามคนหากิจกรรมที่
ตรงกับความสนใจและความรูความสามารถของแมบานในทองถิ่น 

 
 

 
 

 

วิถีใหม 
 

ในป 2545 อบต.หนองซ้ําซาก ไดจัดทําโครงการ ”นวดแผนไทย” ข้ึน โดยการจัดตั้ง
ศูนยบริการสุขภาพนวดแผนไทย เพ่ือสนับสนุนใหแมบานในตําบลรวมตัวกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชน 
มีงานทําและสรางรายไดเสริมใหครอบครัว รวมทั้งอนุรักษวัฒนธรรมการนวดแบบไทย  
 
 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 

1. จัดตั้งกลุมนวดแผนไทย 1 กลุม มีสมาชิก 36 คน โดยใชอาคารอเนกประสงคของ อบต. ในการ
จัดตั้งศูนยบริการสุขภาพนวดแผนไทย 

• ระดมหุนจากสมาชิกกลุม หุนละ 100 บาท  
• แตงตั้งประธาน รองประธาน เหรัญญิก คณะกรรมการกลุม และที่ปรึกษา และกําหนด

ระเบียบกฎเกณฑของกลุม รวมทั้งจัดเวรยามประจําศูนยฯ 
• การใหบริการนวด เปดใหบริการต้ังแตเวลา 08.00 – 17.00 น. ทุกวัน มีการบริการ

ดังตอไปนี้ 
- นวดตัวเพ่ือสุขภาพ 100 บาท  
- นวดฝาเทา 100 บาท  
- นวดกดจุด 100 บาท 
- อบไอน้ําสมุนไพร 100 บาท 
- ประคบสมุนไพร 60 บาท 

• การแบงรายไดระหวางสมาชิกกับกลุม สมาชิกไดคาตอบแทนเมื่อทําการนวด โดยที่
สมาชิกจะไดสวนแบง 70% และหัก 30% เขาศูนย 

2. จัดฝกอบรมใหแกกลุมแมบาน ณ อาคารอเนกประสงคของอบต. โดยมีวิทยากรจากศูนยฝก
อาชีพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เขามาใหความรูแกกลุม จัดอบรมเปนเวลา 
268 วัน วันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 09.00  – 16.30 น. มีผูเขารับการอบรมประมาณ 30 คน 

3. อบต. สนับสนุนคาสาธารณูปโภคใหแกกลุม และชวยเหลือกลุมเม่ือประสบปญหาตางๆ 
 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  บานบึง 

 จังหวัด:  ชลบุรี 

ประชากร:  4,948 คน 

พื้นท่ี: 19.32 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
  องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. ระดมหุนจากสมาชิกศูนยบริการสุขภาพ สมาชิกสภา อบต. ปลัด 
อบต. และสมาชิกศูนยฯ เปนเงิน 101,500 บาท เพ่ือเปน
คาใชจายในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ 

2. งบจากการปโตรเลียมแหงประเทศไทย ในป 2547 เปนเงิน 
100,000 บาท เพ่ือใชเปนเงินทุนหมุนเวยีนภายในกลุม 

3. อบต. สนับสนุนคาสาธารณูปโภครายเดือน 
การระดมทุน/การระดมหุน 
 

1. ระดมหุนจากสมาชิก หุนละ 100 บาท ปจจุบันนี้มีประมาณ 1,015 
หุน 

อุปกรณ/เครือ่งมอื 
 

1. ที่รองนวด จํานวน 8 อัน 
2. เบาะนวด 8 อัน 
3. เกาอ้ีนวด 2 ตัว 
4. ตูอบ 1 ตู 
5. สมุนไพร ไดแก ยาหมอง พิมเสน ยาดองเหลา ชาตะไคร ชาใบเตย

ชาใบหมอน 
บุคลากร 
 

1. วิทยากร ทาํหนาที่ในการสอนแนะนํากลุม ในเรื่องวิธีการนวดแบบ
ตางๆ และการใชสมุนไพรสาํหรับนวด จาํนวน 1 คน ทํางาน 268 
วัน โดยไมตองเสียคาใชจาย 

2. สมาชิกกลุม หมุนเวียนกันทําหนาทีใ่นการใหบริการการนวด 
จํานวน 8 คน/วนั ทํางานทุกวัน 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 

วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
มกราคม - 
กุมภาพันธ 2545 
 

- ผูบริหาร อบต. ไดพบกับปญหาในชุมชนคือกลุม
แมบานในทองถิ่นวางงาน ไมมีอาชีพเสริม และไมมีการ
รวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนอันจะสามารถ
สรางรายไดเสริมใหแกครอบครัว 
- ประชาคมตําบล โดยมีประชาชน สมาชิกกลุมแมบาน 
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ สํานักงานเกษตรอําเภอ 
เขารวมแสดงความคิดเห็น และไดขอสรุปรวมกันวากลุม
แมบานนาจะทําการนวดแผนไทย เน่ืองจากยังไมมีกลุม
ไหนไดทํามากอน 
- ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ คือ ศูนยฝก
อาชีพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ครบ 
36 พรรษา เพ่ือเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกกลุมใน
เรื่องการนวด 

ปลัด อบต./ 
สมาชิกสภา อบต./ 
ผูนําชมุชน 

กุมภาพันธ  - 
กันยายน 2545 

- ฝกอบรมใหแกแมบาน โดยไมคิดคาใชจาย จํานวน 30 
คน เปนเวลา 268 วัน วันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 09.00 
น. – 16.30 น. ณ อาคารอเนกประสงคของอบต. โดย
เจาหนาที่จากศูนยฝกอาชีพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ครบ 36 พรรษา ณ อําเภอบางละ
มุง จังหวัดชลบุรี 

ปลัด อบต./ ศนูย
ฝกอาชีพฯ 

ตุลาคม 2546 - ระดมหุนจากสมาชิกศูนย สมาชิกสภา อบต. ปลัด 
อบต. และสมาชิกศูนย หุนละ 100 บาท ไดประมาณ 
101,500 บาท เพ่ือนํามาใชในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณที่
จําเปนตอการนวดใหบริการ 

ปลัด อบต./ 
สมาชิกสภา อบต. / 
สมาชิกศูนย 

ตุลาคม 2546 - จัดตั้งศูนยนวดแผนไทย โดยมีสมาชิกเขารวม จํานวน กลุมนวดแผนไทย 
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วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
36 คน เลือกประธาน รองประธาน เหรัญญิก ที่ปรึกษา 
และคณะกรรมการบริหารงานของศูนย 

ตุลาคม 2546 - ปรับปรุงอาคารอเนกประสงคของ อบต. เพ่ือใชเปนที่
ทําการของศูนยบริการสุขภาพนวดแผนไทย และจัดซื้อ
วัสดุอุปกรณ และสมุนไพร 
- ประชาสัมพันธใหประชาชนในหมูบานเขามาใชบริการ 

อบต./ สมาชิกศูนย 

ตุลาคม 2546 เปน
ตนมา 

เปดใหบริการ ทุกวัน ตั้งแตเวลา 08.00 – 17.00 น. โดย
คิดคาบริการดังตอไปนี้ 

• นวดฝาเทา 100 บาท 
• นวดตัวเพ่ือสุขภาพ 100 บาท  
• นวดกดจดุ 100 บาท 
• อบไอน้ําสมุนไพร 100 บาท  
• ประคบสมุนไพร 60 บาท 

สมาชิกศูนย 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 

-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมอื -- 

ศูนยฝกอาชพีเฉลิมพระเกยีรติสมเดจ็
พระเทพรตันราชสุดา ครบ 36 พรรษา

เปนวิทยากรในการใหความรูแกแมบาน ในเรื่องวิธีการ
นวดแบบตางๆ และการใชสมุนไพรสําหรับนวด รวมทั้ง
ในการสนับสนุนวัสดุอุปกรณตางๆ ในการฝกอบรม 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดาํเนินการ 

 
1. กลุมแมบานในตําบลหนองซ้ําซากมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนหรือรวมกลุมอาชีพ

นอย สงผลใหแมบานในพื้นที่มีรายไดที่ไมม่ันคง แมบานมักอยูกับบานและไมไดใชเวลาวางให
เกิดประโยชนในการชวยเหลือจุนเจือครอบครัว  

 
หลังการดาํเนินการ 

 
1. แมบานในตําบล จํานวน 36 คน เขารวมเปนสมาชิกของกลุมนวดแผนไทย ซึ่งในปจจุบันนี้ถือวา

กลุมประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยมีลูกคามาใชบริการโดยเฉลี่ย 3-4 คน ตอวัน หรือบาง
วันอาจมีผูมาใชบริการมากถึง 10 คน และลูกคาสวนใหญเปนคนตางพ้ืนที่ ซึ่งกลุมนวดแผนไทยมี
รายไดโดยเฉล่ียเดือนละ 15,000 – 25,000 บาท  

2. สมาชิกกลุมที่เขารวมทํางานประมาณ 19 คน สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครอบครัวเฉลี่ย 
เดือนละ 700-1,000 บาท ซึ่งในปจจุบันนี้ยังไมมีการปนผล (ซึ่งการปนผลคิดจากรายได 30% ที่
หักเขากลุม และ 70% จะเปนรายไดของสมาชิก) 

3. ศูนยไดรับสินคาสมุนไพรมาจําหนายเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการใหบริการนวด ไดแก ชาชงหญา
หนวดแมว หญาหนาดํา หญาปกก่ิง ยาแกไอมะนาว มะกรูด เปนตน ซึ่งอาจจําหนายไดไมมากนัก
ประมาณ 1,000 บาท ในแตละเดือนแตถือวาเปนการเพิ่มรายไดอีกทางหนึ่ง 
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อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 

อุปสรรค การแกไขปญหา 
1. ในบางชวงลูกคานอยลง เน่ืองจากในบางครั้ง

ลูกคาตองมารอผูใหบริการในชวงเวลาเปดทํา
การ 

1. อธิบายใหสมาชิก และขอรองใหสมาชิกมา
ใหบริการใหตรงเวลา พรอมทั้งประชุมศูนย
เ พ่ือหาแนวทางแกไข และตั้งระเบียบ
กฎเกณฑตางๆ เพ่ือควบคุมสมาชิก 

2. สมาชิกในศูนยไมมีความสามัคคีกัน บางครั้งมี
การแบงพรรคแบงพวกกัน 

2. ปลัด อบต.ขอรองสมาชิกวาอยาแบงพรรค
แบงพวก และอยายุแหยกัน ตองมีความ
สามัคคีเพ่ือใหศูนยอยูรอด 

3. ศูนยฯ ยังไมเปนที่รูจักของประชาชนทั่วไป  
ทําใหมีผูเขาใชบริการนอย 

3. ใชวิ ธีการประชาสัมพันธใหทั่วถึง และ
ขอใหหนวยราชการอ่ืนชวยประชาสัมพันธ 
แนะนํา เชิญชวนใหมาใชบริการ  

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
 บทบาทความเปนผูนําของประธานกลุม และรวมกันทํางานตามขั้นตอนในการตั้งคณะกรรมการ 
เพ่ือทํางานอยางเปนระบบ มีแบบแผน การใหงบประมาณสนับสนุนในกลุมอยางเพียงพอ และสถานที่
ทําการกลุมที่มีทําเลที่ดี สะอาด รวมทั้งความชวยเหลือจากสมาชิกสภา อบต. และปลัด อบต. ในการ
ชวยระดมหุนเพ่ือจัดซื้อวัสดุอุปกรณที่จําเปน  
 
 

บทเรยีนที่ไดรับ 
 
 การบริหารจัดการ การทํางานอยางเปนระบบ มีข้ันตอนและเปนแบบแผนภายในกลุม 
โดยเฉพาะการบริหารจากคณะกรรมการนั้น จําเปนตองมีการเรียนรูโดยอาศัยประสบการณที่มีการ
รวมกลุมอยางตอเนื่องโดยแทจริง มิฉะนั้นแลวจะสงผลตอความลมเหลวของกลุมได 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นายสมหมาย ม่ังคั่ง 
ตําแหนง  :  นายกองคการบริหารสวนตาํบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซาก 
ที่อยู  :  วัดซากวทิยา ตําบลหนองซ้าํซาก อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี 20170 
โทรศัพท :  (038) 379-031,(01) 572-9222 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นายสชุีพ เถวนสาริกิจ 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซาก 
ที่อยู  :  วัดซากวทิยา ตําบลหนองซ้าํซาก อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี 20170 
โทรศัพท :  (038) 379-301, (06) 042-2204 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางสุรยี เหลีย่มสวุรรณ 
ตําแหนง  :  ประธานศูนยนวดแผนไทย 
หนวยงาน :  ศูนยบริการนวดแผนไทย 
ที่อยู  :  อาคารอเนกประสงคอบต. ตําบลหนองซ้าํซาก อําเภอบานบึง  

   จังหวัดชลบุร ี20170 
โทรศัพท :  (01) 761-6434 



วิถีใหมดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 5 

ชื่อ-นามสกุล  :  นายสมอง  จนัทอง     
ตําแหนง  :  ครฝูกนวดแผนไทย          
หนวยงาน :  ศูนยฝกอาชพีเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ครบ 36        
                          พรรษา 
ที่อยู  :  464/4 หมูที4่ ซอย 4 ตําบลทาบญุมี ก่ิงอําเภอเกาะจันทร จังหวดัชลบุร ี
โทรศัพท :  (06) 8347-0198 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิถีใหมดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 6 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบรหิารสวนตาํบล 
สถานทีต่ั้ง หมูที่ 2  ตาํบลหนองซ้ําซาก อําเภอบานบึง  

จังหวัดชลบรุี 20170 
ขนาดพื้นที ่ 19.32 ตารางกโิลเมตร 
งบประมาณรายจาย 5,861,633.76 บาท (ปงบประมาณ 2545) 

  8.59% เงินเดือนและคาจางประจํา 
  13.26% คาจางชั่วคราว 
  3.00% รายจายงบกลาง 
  29.48% คาตอบแทน 
  1.30% คาสาธารณูปโภค 
  33.92% คาที่ดินและสิ่งกอสราง 

งบประมาณรายได 8,641,003.50 บาท (ปงบประมาณ 2545) 
  13.86% อุดหนุน 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 23 คน 
   4 คน พนักงานทองถิ่น 
   2 คน ลูกจางประจํา 
  16 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 4,948 คน 
จํานวนครัวเรือน  762 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 2,500 คน 
รายไดเฉลีย่ประชากร 15,000 บาท 
ลักษณะของเมืองและ 
วิถีชีวติประชาคม 

      ตําบลหนองซ้ําซาก ประกอบดวย 5 หมูบาน 
ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบสลับลูกเนิน บริเวณตอน
ใตสุดของตําบลเปนเนินเขาสูงตั้งเรียงรายอยูหนาแนน 
มีเนินเขาสําคัญ ไดแก เขามาบเรียง เขาทุงนาและเขา
หุบสีเสียด ตอนเหนือสุดจะมีลักษณะเปนที่ราบลุม เนิน
เขาสูงทางตอนใตเปนแหลงตนน้ํา ลําธาร และ แหลง
นํ้าธรรมชาติ 
       ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพหลัก ทํานา ทํา
สวน/ทําไร เลี้ยงสัตว เปนอาชีพเสริม ผลิตภัณฑกลุม
แมบานเกษตร เชน ไขเค็ม ทองมวนสด และรับจาง 
       สภ าพสั ง ค ม มี ก า ร ศึ กษ า ร ะ ดั บ โ ร ง เ รี ย น
ประถมศึกษา 3 แหง โรงเรียนอาชีวศึกษา 1 แหง 
สถาบันและองคกรทางศาสนา มีวัด 1 แหง สํานักสงฆ 
1 แหง ดานสาธารณสุข มีสถานีอนามัยประจําตําบล 1 
แหง  
 

 
 
 
 


