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การนวดแผนไทย 

องคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซาก จังหวัดชลบุรี 
 
 
 

ประชาชนในตําบลหนองซ้ําซาก โดยเฉพาะกลุมแมบานยังไม
คอยมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนหรือรวมกลุมอาชีพ 
สงผลใหแมบานในพื้นที่มีรายไดที่ไมม่ันคง แมบานมักอยูกับบานและ
ไมไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการชวยเหลือจุนเจือครอบครัว 
ดังน้ันเมื่อผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซากไดตระหนัก
ถึงปญหาที่เกิดข้ึนภายในทองถิ่น จึงมีความพยายามคนหากิจกรรมที่
ตรงกับความสนใจและความรูความสามารถของแมบานในทองถิ่น 

 
 

 
 

 

วิถีใหม 
 

ในป 2545 อบต.หนองซ้ําซาก ไดจัดทําโครงการ ”นวดแผนไทย” ข้ึน โดยการจัดตั้ง
ศูนยบริการสุขภาพนวดแผนไทย เพ่ือสนับสนุนใหแมบานในตําบลรวมตัวกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชน 
มีงานทําและสรางรายไดเสริมใหครอบครัว รวมทั้งอนุรักษวัฒนธรรมการนวดแบบไทย  
 
 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 

1. จัดตั้งกลุมนวดแผนไทย 1 กลุม มีสมาชิก 36 คน โดยใชอาคารอเนกประสงคของ อบต. ในการ
จัดตั้งศูนยบริการสุขภาพนวดแผนไทย 

• ระดมหุนจากสมาชิกกลุม หุนละ 100 บาท  
• แตงตั้งประธาน รองประธาน เหรัญญิก คณะกรรมการกลุม และที่ปรึกษา และกําหนด

ระเบียบกฎเกณฑของกลุม รวมทั้งจัดเวรยามประจําศูนยฯ 
• การใหบริการนวด เปดใหบริการต้ังแตเวลา 08.00 – 17.00 น. ทุกวัน มีการบริการ

ดังตอไปนี้ 
- นวดตัวเพ่ือสุขภาพ 100 บาท  
- นวดฝาเทา 100 บาท  
- นวดกดจุด 100 บาท 
- อบไอน้ําสมุนไพร 100 บาท 
- ประคบสมุนไพร 60 บาท 

• การแบงรายไดระหวางสมาชิกกับกลุม สมาชิกไดคาตอบแทนเมื่อทําการนวด โดยที่
สมาชิกจะไดสวนแบง 70% และหัก 30% เขาศูนย 

2. จัดฝกอบรมใหแกกลุมแมบาน ณ อาคารอเนกประสงคของอบต. โดยมีวิทยากรจากศูนยฝก
อาชีพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เขามาใหความรูแกกลุม จัดอบรมเปนเวลา 
268 วัน วันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 09.00  – 16.30 น. มีผูเขารับการอบรมประมาณ 30 คน 

3. อบต. สนับสนุนคาสาธารณูปโภคใหแกกลุม และชวยเหลือกลุมเม่ือประสบปญหาตางๆ 
 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ:  บานบึง 

 จังหวัด:  ชลบุรี 

ประชากร:  4,948 คน 

พื้นท่ี: 19.32 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
  องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางออม 
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การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1. ระดมหุนจากสมาชิกศูนยบริการสุขภาพ สมาชิกสภา อบต. ปลัด 
อบต. และสมาชิกศูนยฯ เปนเงิน 101,500 บาท เพ่ือเปน
คาใชจายในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ 

2. งบจากการปโตรเลียมแหงประเทศไทย ในป 2547 เปนเงิน 
100,000 บาท เพ่ือใชเปนเงินทุนหมุนเวยีนภายในกลุม 

3. อบต. สนับสนุนคาสาธารณูปโภครายเดือน 
การระดมทุน/การระดมหุน 
 

1. ระดมหุนจากสมาชิก หุนละ 100 บาท ปจจุบันนี้มีประมาณ 1,015 
หุน 

อุปกรณ/เครือ่งมอื 
 

1. ที่รองนวด จํานวน 8 อัน 
2. เบาะนวด 8 อัน 
3. เกาอ้ีนวด 2 ตัว 
4. ตูอบ 1 ตู 
5. สมุนไพร ไดแก ยาหมอง พิมเสน ยาดองเหลา ชาตะไคร ชาใบเตย

ชาใบหมอน 
บุคลากร 
 

1. วิทยากร ทาํหนาที่ในการสอนแนะนํากลุม ในเรื่องวิธีการนวดแบบ
ตางๆ และการใชสมุนไพรสาํหรับนวด จาํนวน 1 คน ทํางาน 268 
วัน โดยไมตองเสียคาใชจาย 

2. สมาชิกกลุม หมุนเวียนกันทําหนาทีใ่นการใหบริการการนวด 
จํานวน 8 คน/วนั ทํางานทุกวัน 

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 

วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
มกราคม - 
กุมภาพันธ 2545 
 

- ผูบริหาร อบต. ไดพบกับปญหาในชุมชนคือกลุม
แมบานในทองถิ่นวางงาน ไมมีอาชีพเสริม และไมมีการ
รวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนอันจะสามารถ
สรางรายไดเสริมใหแกครอบครัว 
- ประชาคมตําบล โดยมีประชาชน สมาชิกกลุมแมบาน 
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ สํานักงานเกษตรอําเภอ 
เขารวมแสดงความคิดเห็น และไดขอสรุปรวมกันวากลุม
แมบานนาจะทําการนวดแผนไทย เน่ืองจากยังไมมีกลุม
ไหนไดทํามากอน 
- ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ คือ ศูนยฝก
อาชีพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ครบ 
36 พรรษา เพ่ือเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกกลุมใน
เรื่องการนวด 

ปลัด อบต./ 
สมาชิกสภา อบต./ 
ผูนําชมุชน 

กุมภาพันธ  - 
กันยายน 2545 

- ฝกอบรมใหแกแมบาน โดยไมคิดคาใชจาย จํานวน 30 
คน เปนเวลา 268 วัน วันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 09.00 
น. – 16.30 น. ณ อาคารอเนกประสงคของอบต. โดย
เจาหนาที่จากศูนยฝกอาชีพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ครบ 36 พรรษา ณ อําเภอบางละ
มุง จังหวัดชลบุรี 

ปลัด อบต./ ศนูย
ฝกอาชีพฯ 

ตุลาคม 2546 - ระดมหุนจากสมาชิกศูนย สมาชิกสภา อบต. ปลัด 
อบต. และสมาชิกศูนย หุนละ 100 บาท ไดประมาณ 
101,500 บาท เพ่ือนํามาใชในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณที่
จําเปนตอการนวดใหบริการ 

ปลัด อบต./ 
สมาชิกสภา อบต. / 
สมาชิกศูนย 

ตุลาคม 2546 - จัดตั้งศูนยนวดแผนไทย โดยมีสมาชิกเขารวม จํานวน กลุมนวดแผนไทย 
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วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
36 คน เลือกประธาน รองประธาน เหรัญญิก ที่ปรึกษา 
และคณะกรรมการบริหารงานของศูนย 

ตุลาคม 2546 - ปรับปรุงอาคารอเนกประสงคของ อบต. เพ่ือใชเปนที่
ทําการของศูนยบริการสุขภาพนวดแผนไทย และจัดซื้อ
วัสดุอุปกรณ และสมุนไพร 
- ประชาสัมพันธใหประชาชนในหมูบานเขามาใชบริการ 

อบต./ สมาชิกศูนย 

ตุลาคม 2546 เปน
ตนมา 

เปดใหบริการ ทุกวัน ตั้งแตเวลา 08.00 – 17.00 น. โดย
คิดคาบริการดังตอไปนี้ 

• นวดฝาเทา 100 บาท 
• นวดตัวเพ่ือสุขภาพ 100 บาท  
• นวดกดจดุ 100 บาท 
• อบไอน้ําสมุนไพร 100 บาท  
• ประคบสมุนไพร 60 บาท 

สมาชิกศูนย 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 

-- หนวยงาน/องคกร --  
 

-- บทบาทความรวมมอื -- 

ศูนยฝกอาชพีเฉลิมพระเกยีรติสมเดจ็
พระเทพรตันราชสุดา ครบ 36 พรรษา

เปนวิทยากรในการใหความรูแกแมบาน ในเรื่องวิธีการ
นวดแบบตางๆ และการใชสมุนไพรสําหรับนวด รวมทั้ง
ในการสนับสนุนวัสดุอุปกรณตางๆ ในการฝกอบรม 

 
 

ประเมินผลความสําเร็จ 
 
กอนการดาํเนินการ 

 
1. กลุมแมบานในตําบลหนองซ้ําซากมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนหรือรวมกลุมอาชีพ

นอย สงผลใหแมบานในพื้นที่มีรายไดที่ไมม่ันคง แมบานมักอยูกับบานและไมไดใชเวลาวางให
เกิดประโยชนในการชวยเหลือจุนเจือครอบครัว  

 
หลังการดาํเนินการ 

 
1. แมบานในตําบล จํานวน 36 คน เขารวมเปนสมาชิกของกลุมนวดแผนไทย ซึ่งในปจจุบันนี้ถือวา

กลุมประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยมีลูกคามาใชบริการโดยเฉลี่ย 3-4 คน ตอวัน หรือบาง
วันอาจมีผูมาใชบริการมากถึง 10 คน และลูกคาสวนใหญเปนคนตางพ้ืนที่ ซึ่งกลุมนวดแผนไทยมี
รายไดโดยเฉล่ียเดือนละ 15,000 – 25,000 บาท  

2. สมาชิกกลุมที่เขารวมทํางานประมาณ 19 คน สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครอบครัวเฉลี่ย 
เดือนละ 700-1,000 บาท ซึ่งในปจจุบันนี้ยังไมมีการปนผล (ซึ่งการปนผลคิดจากรายได 30% ที่
หักเขากลุม และ 70% จะเปนรายไดของสมาชิก) 

3. ศูนยไดรับสินคาสมุนไพรมาจําหนายเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการใหบริการนวด ไดแก ชาชงหญา
หนวดแมว หญาหนาดํา หญาปกก่ิง ยาแกไอมะนาว มะกรูด เปนตน ซึ่งอาจจําหนายไดไมมากนัก
ประมาณ 1,000 บาท ในแตละเดือนแตถือวาเปนการเพิ่มรายไดอีกทางหนึ่ง 
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อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 

อุปสรรค การแกไขปญหา 
1. ในบางชวงลูกคานอยลง เน่ืองจากในบางครั้ง

ลูกคาตองมารอผูใหบริการในชวงเวลาเปดทํา
การ 

1. อธิบายใหสมาชิก และขอรองใหสมาชิกมา
ใหบริการใหตรงเวลา พรอมทั้งประชุมศูนย
เ พ่ือหาแนวทางแกไข และตั้งระเบียบ
กฎเกณฑตางๆ เพ่ือควบคุมสมาชิก 

2. สมาชิกในศูนยไมมีความสามัคคีกัน บางครั้งมี
การแบงพรรคแบงพวกกัน 

2. ปลัด อบต.ขอรองสมาชิกวาอยาแบงพรรค
แบงพวก และอยายุแหยกัน ตองมีความ
สามัคคีเพ่ือใหศูนยอยูรอด 

3. ศูนยฯ ยังไมเปนที่รูจักของประชาชนทั่วไป  
ทําใหมีผูเขาใชบริการนอย 

3. ใชวิ ธีการประชาสัมพันธใหทั่วถึง และ
ขอใหหนวยราชการอ่ืนชวยประชาสัมพันธ 
แนะนํา เชิญชวนใหมาใชบริการ  

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
 บทบาทความเปนผูนําของประธานกลุม และรวมกันทํางานตามขั้นตอนในการตั้งคณะกรรมการ 
เพ่ือทํางานอยางเปนระบบ มีแบบแผน การใหงบประมาณสนับสนุนในกลุมอยางเพียงพอ และสถานที่
ทําการกลุมที่มีทําเลที่ดี สะอาด รวมทั้งความชวยเหลือจากสมาชิกสภา อบต. และปลัด อบต. ในการ
ชวยระดมหุนเพ่ือจัดซื้อวัสดุอุปกรณที่จําเปน  
 
 

บทเรยีนที่ไดรับ 
 
 การบริหารจัดการ การทํางานอยางเปนระบบ มีข้ันตอนและเปนแบบแผนภายในกลุม 
โดยเฉพาะการบริหารจากคณะกรรมการนั้น จําเปนตองมีการเรียนรูโดยอาศัยประสบการณที่มีการ
รวมกลุมอยางตอเนื่องโดยแทจริง มิฉะนั้นแลวจะสงผลตอความลมเหลวของกลุมได 
 
 

แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

ชื่อ-นามสกุล  :  นายสมหมาย ม่ังคั่ง 
ตําแหนง  :  นายกองคการบริหารสวนตาํบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซาก 
ที่อยู  :  วัดซากวทิยา ตําบลหนองซ้าํซาก อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี 20170 
โทรศัพท :  (038) 379-031,(01) 572-9222 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นายสชุีพ เถวนสาริกิจ 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลหนองซ้ําซาก 
ที่อยู  :  วัดซากวทิยา ตําบลหนองซ้าํซาก อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี 20170 
โทรศัพท :  (038) 379-301, (06) 042-2204 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางสุรยี เหลีย่มสวุรรณ 
ตําแหนง  :  ประธานศูนยนวดแผนไทย 
หนวยงาน :  ศูนยบริการนวดแผนไทย 
ที่อยู  :  อาคารอเนกประสงคอบต. ตําบลหนองซ้าํซาก อําเภอบานบึง  

   จังหวัดชลบุร ี20170 
โทรศัพท :  (01) 761-6434 
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ชื่อ-นามสกุล  :  นายสมอง  จนัทอง     
ตําแหนง  :  ครฝูกนวดแผนไทย          
หนวยงาน :  ศูนยฝกอาชพีเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ครบ 36        
                          พรรษา 
ที่อยู  :  464/4 หมูที4่ ซอย 4 ตําบลทาบญุมี ก่ิงอําเภอเกาะจันทร จังหวดัชลบุร ี
โทรศัพท :  (06) 8347-0198 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิถีใหมดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

 

โครงการวิถีใหมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในประเทศไทย หนา 6 

ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 

 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบรหิารสวนตาํบล 
สถานทีต่ั้ง หมูที่ 2  ตาํบลหนองซ้ําซาก อําเภอบานบึง  

จังหวัดชลบรุี 20170 
ขนาดพื้นที ่ 19.32 ตารางกโิลเมตร 
งบประมาณรายจาย 5,861,633.76 บาท (ปงบประมาณ 2545) 

  8.59% เงินเดือนและคาจางประจํา 
  13.26% คาจางชั่วคราว 
  3.00% รายจายงบกลาง 
  29.48% คาตอบแทน 
  1.30% คาสาธารณูปโภค 
  33.92% คาที่ดินและสิ่งกอสราง 

งบประมาณรายได 8,641,003.50 บาท (ปงบประมาณ 2545) 
  13.86% อุดหนุน 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 23 คน 
   4 คน พนักงานทองถิ่น 
   2 คน ลูกจางประจํา 
  16 คน ลูกจางชั่วคราว 

จํานวนประชากร 4,948 คน 
จํานวนครัวเรือน  762 ครัวเรือน 
ประชากรแฝง 2,500 คน 
รายไดเฉลีย่ประชากร 15,000 บาท 
ลักษณะของเมืองและ 
วิถีชีวติประชาคม 

      ตําบลหนองซ้ําซาก ประกอบดวย 5 หมูบาน 
ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบสลับลูกเนิน บริเวณตอน
ใตสุดของตําบลเปนเนินเขาสูงตั้งเรียงรายอยูหนาแนน 
มีเนินเขาสําคัญ ไดแก เขามาบเรียง เขาทุงนาและเขา
หุบสีเสียด ตอนเหนือสุดจะมีลักษณะเปนที่ราบลุม เนิน
เขาสูงทางตอนใตเปนแหลงตนน้ํา ลําธาร และ แหลง
นํ้าธรรมชาติ 
       ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพหลัก ทํานา ทํา
สวน/ทําไร เลี้ยงสัตว เปนอาชีพเสริม ผลิตภัณฑกลุม
แมบานเกษตร เชน ไขเค็ม ทองมวนสด และรับจาง 
       สภ าพสั ง ค ม มี ก า ร ศึ กษ า ร ะ ดั บ โ ร ง เ รี ย น
ประถมศึกษา 3 แหง โรงเรียนอาชีวศึกษา 1 แหง 
สถาบันและองคกรทางศาสนา มีวัด 1 แหง สํานักสงฆ 
1 แหง ดานสาธารณสุข มีสถานีอนามัยประจําตําบล 1 
แหง  
 

 
 
 
 


