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สงเสริมสุขภาพดวยภูมปิญญาพื้นบาน 

องคการบริหารสวนตําบลทามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 
 

ในปจจุบันนี้ประชาชนในตําบลทามะกา ที่มีปญหาดานสุขภาพ   
มี จํ านวน เพิ่ ม ข้ึ น  ดั งจะ เห็ นได จ ากปริ ม าณผู ป วยที่ เ ข า รั บกา ร
รักษาพยาบาลในสถานพยาบาลในชุมชนมีเปนจํานวนมาก จนไมสามารถ
ใหบริการไดอยางเพียงพอ ซึ่งวิธีหนึ่งในการลดการเจ็บปวยของประชาชน
ไดเปนอยางดี คือการสงเสริมใหประชาชนไดรับดูแลสุขภาพอยางถูกตอง
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนโบราณ ซึ่งเปน
ภูมิปญญาพ้ืนบานที่มีคุณคาของไทยที่ถูกละเลยมาเปนเวลานาน แตใน
ปจจุบันนี้เริ่มไดรับการยอมรับและไดรับความสนใจเพิ่มมากข้ึน ดังจะเห็น  
ไดจากเมื่อมีการจัดใหมีเวทีประชาคมภายในชุมชน ในปลายป 2545   
เพ่ือสอบถามถึงความตองการของประชาชนในพื้นที่วาตองการให 
องคการบริหารสวนตําบลทามะกา สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมของ
ชุมชนในดานใดบาง พบวาประชาชนจํานวนมากมีความตองการใหมีการ
สงเสริมการดูแลสุขภาพ ดวยการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน เชน การนวดแผน
โบราณ และการอบสมุนไพร ซึ่งนอกจากจะชวยสงเสริมใหประชาชนมี
สุขภาพดีแลว ยังสงเสริมใหประชาชนมีรายไดเพ่ิมเติมในเวลาวางอีกดวย  
 
 
 

วิถีใหม 
 
 ในป 2545 อบต. ทามะกาไดจัดใหมีโครงการ “สงเสริมสุขภาพดวยภูมิปญญาพ้ืนบาน” ดวยการจัด
อบรมและสนับสนุนใหประชาชนในชุมชนไดเรียนรูกิจกรรมการดูแลสุขภาพ ดวยการแพทยแผนโบราณ      
ของไทย   

 
 

ผลงานทีไ่ดดําเนินการ 
 
 1.จัดเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิดเห็นจากประชาชนในตําบลทามะกาวามีความตองการให อบต. 
สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมของชุมชนในดานใดบาง ซึ่งประชาชนไดเสนอความคดิเห็นวาตองการใหมีการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการดแูลสขุภาพโดยใชภมิูปญญาพ้ืนบาน เชน การนวดแผนโบราณ การอบสมุนไพร การ
ประคบดวยสมุนไพร เปนตน                       
 2.สนับสนุนใหประชาชนที่สนใจกิจกรรมการดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาพ้ืนบาน มีการรวมกลุม
กันโดยใชชื่อวากลุมแพทยแผนไทยตาํบลทามะกา โดยมสีมาชิกจะทําการคดัเลือกประธานกลุม เพ่ือทํา
หนาที่ประสานงานกับ อบต. เพ่ือใหมีการดําเนินโครงการอยางตอเนื่อง โดย อบต.ไดสนับสนุนใหมีการ
เสนอโครงการเพื่อรับการสนับสนุนดานการเงินจากงบประมาณกระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาล 
 3.ประสานงานกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอทามะกา เพ่ือขอความรวมมือในการจัดวิทยากร
ที่มีความรูในเรือ่งการแพทยแผนโบราณ มาอบรมใหความรูแกกลุมแพทยแผนไทยตําบลทามะกา  
 4.จัดอบรมความความรูเก่ียวกับการแพทยแผนโบราณ ซึ่งประกอบดวย การนวดลําตัว การนวดฝาเทา 
การอบสมุนไพร การทําและใชลูกประคบสมนุไพร รวมถึงการผลิตสินคาจากสมุนไพรในเบื้องตน ใหแก
สมาชิกกลุมแพทยแผนไทยฯ โดยมีวิทยากรจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอทามะกา 1 คน และ
อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนที่มีความรูเรื่องการแพทยแผนไทยในเบื้องตน จํานวน 10 คน โดยใชเวลา
ในการอบรมทั้งสิ้นประมาณ 30 ชั่วโมง โดยมีประชาชนในชุมชนเขารับการอบรมทั้งสิ้น 30 คน 

ขอมูลพื้นฐานปปจจุบัน 
: ป พ.ศ. 2546 

อําเภอ: ทามะกา 

 จังหวัด: กาญจนบุร ี

ประชากร: 3,637  คน 

พื้นท่ี: 22.05 ตร.กม. 

 
ประเภททองถิ่น :   
  องคการบริหารสวนตําบล 
 
การเลือกตั้ง :  ทางตรง 
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 5.ในชวงแรกสมาชิกกลุมแพทยแผนไทยฯ ที่ผานการอบรมแลว ตางแยกยายกันไปหารายได
เสริมในยามวางดวยการรับนวดลําตัวและนวดฝาเทา ภายในชุมชนและในพื้นที่ใกลเคียง โดยจะคิด
คาบริการในอัตราชั่วโมงละ 100-150 บาท ซึ่งแตละคนจะมรีายไดโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 3,000-4,000 
บาท โดยยังไมมีการจัดสถานที่เพ่ือใหสมาชกิรวมตัวกันเพ่ือใหบริการแกประชาชนทั่วไป 
 6.จัดสรางอาคารที่ทาํการกลุมแพทยแผนไทยตาํบลทามะกา ดวยงบประมาณกระตุนเศรษฐกิจ
ของรัฐบาล บนพื้นที่ของ อบต. ซึ่งเปนอาคารชั้นเดยีวขนาด  2 คูหา พรอมทั้งจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือ
ไวสําหรับใหบรกิารการนวดลําตัว การนวดฝาเทา การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร และตูแสดงและ
จัดเก็บผลติภัณฑจากสมุนไพร เพ่ือเปนสถานที่สําหรับสมาชิกกลุมแพทยแผนไทยฯ ไดรวมกลุมกันในการ
ใหบริการแกประชาชนและเปนศูนยกลางในการใหบริการรักษาพยาบาลดวยการแพทยแผนไทยของชุมชน
ตอไปในอนาคต 
 
 

การระดมทรัพยากร 
 
คาใชจาย/การลงทุน 
 

1.คาใชจายในการดําเนินงานตามโครงการนีท้ั้งหมดไดรับการสนับสนุน
จากงบประมาณกระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาล ในปงบประมาณ 2545  
เปนเงินทั้งสิ้น 336,500 บาท   

อุปกรณ/เครือ่งมอื 
 

1.อาคารชั้นเดยีวขนาด 2 คูหา 
2.เกาอ้ีสําหรับนวดฝาเทา จาํนวน 4 ตัว 
3.ที่นอนสําหรบันวดลําตัว จํานวน 4 ตัว 
4.เตียงและที่นอนสําหรับนวดน้ํามัน จํานวน 1 ตัว 
5.กระโจมผาฝายสาํหรับอบตวัดวยสมุนไพร จํานวน 5 หลัง 
6.ถังไมแชตวัขนาด 36*40 น้ิว จํานวน 2 ถัง 
7.ตูอบผลิตภัณฑจากสมุนไพร จํานวน 1 ตู 
8เครื่องผนึกปากถุงสําหรับบรรจุสมุนไพรและลูกประคบ จํานวน 1 เครื่อง 
9.ตูแสดงสินคาและเก็บวัสดุภณัฑ จํานวน 2 ใบ 

บุคลากร 
 

1.วิทยากรจากศูนยศึกษานอกโรงเรียนอําเภอทามะกา จํานวน 1 คน  
2.อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน จํานวน 10 คน  

 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการ 
 

วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 
พฤศจิกายน 2545 
 
 
 
 
 
 
 
 
ธันวาคม 2545  
 
 
 
 
 
 

-จัดเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิดเห็นจาก
ประชาชนในตําบลทามะกาวามีความตองการให 
อบต. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมของชุมชนใน
ดานใดบาง 
-จัดประชุม สภา อบต. เพ่ือหาแนวทางในการ
สนับสนุนกิจกรรมการกิจกรรมการดูแลสุขภาพ ดวย
การแพทยแผนโบราณ ตามความตองการของ
ประชาชนในชุมชน 
 
-ประสานงานกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ
ทามะกา เพ่ือขอความรวมมือในการจัดวิทยากรที่มี
ความรูในเรื่องการแพทยแผนโบราณ มาอบรมให
ความรูแกกลุมแพทยแผนไทยฯ 
-ขอความรวมมือจากอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน  
ที่มีความรูเรื่องการแพทยแผนไทยในเบื้องตน มา
ใหความชวยเหลือแกวิทยากรในการจัดฝกอบรม 

-นายก อบต. 
 
 
 
-นายก อบต. 
 
 
 
 
-ปลัด อบต. 
 
 
 
-ปลัด อบต. 
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วัน เดือน ป กิจกรรมทีท่าํ ผูรับผิดชอบ 
มกราคม 2545 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีนาคม 2546 
 
 
 
พฤษภาคม 2546  
 
 
 
กรกฎาคม 2546 
 
 

-ประชาสัมพันธใหประชาชนที่ มีความสนใจใน
กิจกรรมการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนโบราณ 
รวมกลุมกันเปนสมาชิกกลุมแพทยแผนไทย และ   
เขารวมรับการอบรมความรู เ ก่ียวกับการแพทย  
แผนโบราณ ที่อบต. จะไดจัดข้ึน 
-จัดประชุมสมาชิกกลุ มแพทยแผนไทย  เ พ่ือ
คัดเลือกประธานของกลุม    
-กลุมแพทยแผนไทยเขียนโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนุนคาใชจายจากงบประมาณกระตุนเศรษฐกิจ
ของรัฐบาล 
 
-สมาชิกที่ผานการอบรม เริ่มใหบริการการรับนวด
ลําตัว และนวดฝาเทา ภายในชุมชน และในพื้นที่
ใกลเคียง 
 
-จัดสรางอาคารที่ทําการกลุมแพทยแผนไทยฯ เพื่อ
เปนศูนยกลางในการใหบริการรักษาพยาบาลดวย
การแพทยแผนไทยของชุมชน 
 
-จัดซื้อเครื่องมือและอุปกรณสําหรับใหบริการการ
ดูแลสุขภาพ ดวยการแพทยแผนโบราณ ประจํา
อาคารที่ทําการกลุมแพทยแผนไทยฯ และเปด
ใหบริการแกประชาชน 

-ปลัด อบต. 
 
 
 
 
-ปลัด อบต. 
 
-กลุมแพทยแผนไทยฯ 
 
 
 
-สมาชิกกลุมแพทยแผน
ไทยฯ 
 
 
-ปลัด อบต. 
 
 
 
-ปลัด อบต., 
กลุมแพทยแผนไทยฯ 

 
 

หนวยงานที่เขารวมดําเนินการ 
 

--หนวยงาน/องคกร-- --บทบาท/ความรวมมอื— 
 

ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน 
อําเภอทามะกา 

-มอบหมายใหบุคลากรของหนวยงาน ที่มีความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพดวยการแพทยแผนโบราณมาทําหนาที ่ว ิทยากรอบรม
ความรูใหแกสมาชิกลุมแพทยแผนไทยฯ 

อาสาสมคัรสาธารณสขุชุมชน -ใหความชวยเหลือแกวทิยากรจากศูนยการศกึษานอกโรงเรียน
อําเภอทามะกา ในการฝกอบรมแกสมาชิกกลุมแพทยแผนไทยฯ 

 
       

ประเมินผลความสําเร็จ 
 

กอนการดาํเนินการ 
 
1.ประชาชนตําบลทามะกามีความสนใจในเรื่องการดูแลสุขภาพ ดวยการแพทยแผนโบราณ แตไมมีการ
สงเสริมและใหความรูแกประชาชนอยางจริงจัง ทําใหกิจกรรมดังกลาวไมเปนที่รูจักแพรหลายในชุมชน 

 
หลังการดาํเนินการ 

 
1.ประชาชนไดเรียนรูการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนโบราณ อยางถูกวธีิ  
2.ชาวบานที่ผานการอบรมความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนโบราณ สามารถนําความรูที่ได
จากการฝกอบรม ไปประกอบอาชีพเสริมมีรายไดเพ่ิมข้ึน เฉลี่ยเดือนละประมาณ 3,000-4,000 บาท ตอคน 
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3.มีการรวมกลุมผูที่มีความสนใจการแพทยแผนโบราณในชุมชน จัดตั้งเปนกลุมแพทยแผนไทย และมีการ
จัดสรางศูนยกลางการดูแลสุขภาพ ดวยการแพทยแผนโบราณ ซึ่งจะทําใหกิจกรรมดังกลาวเปนที่รูจัก
แพรหลาย อยางตอเนื่องตอไปในอนาคต 

 
อุปสรรคและการแกไขปญหา 
 

อุปสรรค การแกไขปญหา 
-ก า รดํ า เ นิ น ง านมี ค า ใ ช จ า ย ค อ นข า ง สู ง 
โดยเฉพาะในสวนของคาใชจาย ในการจัดสราง
ที่ทําการกลุมแพทยแผนไทย 

-ขอรับการสนับสนุนดานการเงินจากงบประมาณ
กระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาล และในอนาคตมีแผนการ
ระดมทุน จากสมาชิกของกลุม โดยจะจัดสรร  
เปนหุนจํานวน หุนละ 50 บาท เพ่ือเปนเงินทุน
หมุนเวียนของกลุมตอไปในอนาคต 

-พืชสมุนไพรพ้ืนบานภายในชุมชน มีปริมาณไม
เพียงพอกับความตองการ ตองจัดซื้อมาจาก
ทองถิ่นอ่ืนทําใหมีคาใชจายคอนขางสูง  

-สงเสริมใหสมาชิก และประชาชนในชุมชนปลูก
พืชสมุนไพรพ้ืนบานเพิ่มมากขึ้นเพ่ือใหเพียงพอกับ
ความตองการ 

 
 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 
 ความสาํเร็จของโครงการน้ี เกิดจากความตั้งใจจริงของฝายผูบริหารที่ไดดําเนินโครงการ โดย
คํานึงถึงความตองการของประชาชนอยางจริง ผานการจัดเวทีประชาคม และไดผลักดันใหโครงการ
ดําเนินการอยางตอเนื่องจนประสบความสําเรจ็ในทีส่ดุ  
 
 

ความยั่งยนืในการดําเนินการ 
 
 โครงการนี้จะมีความยั่งยืนตอเนื่องตอไปในอนาคต โดย อบต. ไดสนับสนุนใหมีการจัดสราง
จัดสรางอาคารที่ทําการกลุมแพทยแผนไทยเพื่อเปนศูนยกลางในการใหบริการรักษาพยาบาลดวย
การแพทยแผนไทยของชุมชน พรอมทั้งจัดซื้อเครื่องมือและอุปกรณสําหรับใหบริการการดูแลสุขภาพ 
ดวยการแพทยแผนโบราณไวบริการ โดยจะจัดใหสมาชิกหมุนเวียนมาใหบริการภายในศูนยดังกลาว    
วันละประมาณ 5-10 คน พรอมทั้งมีแผนการระดมทุน จากสมาชิกของกลุม โดยจะจัดสรรเปนหุนจํานวน 
หุนละ 50 บาท เพ่ือเปนเงินทุนหมุนเวียนของกลุมตอไปในอนาคต 
 
 

ความเปนไปไดในการถายทอดประสบการณ 
 
 โครงการนีส้ามารถจะถายทอดใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นอ่ืน ไดเรียนรู สิ่งสําคญัทีต่อง
คํานึงถึง คือ ความพรอมของบุคลากรที่จะดําเนินงานตองมีความเสียสละอยางแทจริง นอกจากนี้
กิจกรรมดังกลาวจะตองสอดคลองกับความตองการของประชาชนสวนใหญในชุมชน จึงจะทําใหประสบ
ความสําเร็จอยางยั่งยืน 
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แหลงขอมูลเพิ่มเติม 
 

 
ชื่อ-นามสกุล  :  วาที่รอยตรีบุญเก้ือ  สอนแสง 
ตําแหนง  :  นายกองคการบริหารสวนตาํบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลทามะกา 
ที่อยู  :  หมู 11 ตําบลทามะกา  อําเภอทามะกา  จงัหวัดกาญจนบรุี 
โทรศัพท :  (034) 640-761 
 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นายนิวฒัน  ธนานนทนิวาส 
ตําแหนง  :  ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 
หนวยงาน :  องคการบริหารสวนตําบลทามะกา 
ที่อยู  :  หมู 11 ตําบลทามะกา  อําเภอทามะกา  จงัหวัดกาญจนบรุี 
โทรศัพท :  (034) 640-761 
 
 
ชื่อ-นามสกุล  :  นางมาเรียม  โพธารากุล 
ตําแหนง  :  ประธานโครงการแพทยแผนไทยตาํบลทามะกา 
หนวยงาน :  กลุมแพทยแผนไทยตําบลทามะกา 
ที่อยู  :  โครงการแพทยแผนไทยตําบลทามะกา  หมู 11 ตําบลทามะกา   

   อําเภอทามะกา  จังหวัดกาญจนบุร ี
โทรศัพท :  (034) 640-761 
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ขอมูลเกี่ยวกบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ในปที่มีการริเริ่มวิถีใหม : พ.ศ. 2545 
 
 
 
ประเภทของ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบรหิารสวนตาํบล 
สถานทีต่ั้ง หมู 11 ตําบลทามะกา  อําเภอทามะกา   

จังหวัดกาญจนบุรี 71120 
ขนาดพื้นที ่ 22.05 ตารางกโิลเมตร 
งบประมาณรายได 2,327,309 บาท (ปงบประมาณ 2544) 

จํานวนพนักงานและลูกจาง 12 คน ทั้งหมด 
 3 คน พนักงานทองถิ่น 
 3 คน ลูกจางประจํา 
 6 คน ลูกจางชัว่คราว 

จํานวนประชากร 3,637 คน 
จํานวนครัวเรือน  875 ครัวเรือน 
ลักษณะของเมืองและ 
วิถีชีวติประชาคม 

พ้ืนที่ของตําบลทามะกาสวนใหญเปนที่ราบ อาศัย
แหลงนํ้าจากน้ําบาดาลเปนหลัก ประชาชนสวนใหญ
ประกอบอาชีพทําการเกษตร โดยผลผลิตทางการเกษตร
ที่สําคัญของตําบลคือ ขาวโพดฝกออน หนอไมฝรั่งและ
ออย สภาพสังคมเปนสังคมแบบชนบท ซึ่งประชาชน
ในชุมชนมีความใกลชิดสนิทสนมกัน  

 
 
 
 


