
บทที่ 5 
 

สรุป   อภปิรายผล   และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและ
ศึกษาปัจจยัดา้นการน านโยบายการบริหารราชการ 4 ปี ของรัฐบาลท่ีใช้บริหารประเทศไปปฏิบติัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต ซ่ึงรัฐบาลให้ความส าคญั
แก่การให้หลกัประกนัขั้นพื้นฐานของบริการสาธารณะของรัฐภายใตบ้ทบญัญติัของรัฐธรรมนูญ 
การพฒันาคนและสังคมใหมี้คุณภาพ การมีสภาพแวดลอ้มท่ีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความมัน่คง
ในชีวิต และประชาชนมีความสุข ซ่ึงไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นนโยบายการศึกษา  ดา้นแรงงาน  ดา้นการพฒันา
สุขภาพของประชาชน  ดา้นศาสนา  ศิลปะและวฒันธรรม และดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม และ
น าแนวคิดคุณภาพชีวิตตามหลกัการขององค์การอนามยัโลก UNESCO (1993 อา้งถึงใน ประเวศ  วะสี,  
2545 : 9) ท่ีกล่าวถึงคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  และดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม มาก าหนดเป็นกรอบในการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ประชาชนท่ีมีอายุ 15-60 ปี  
และสามารถอ่านออกเขียนได้ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอท่าแซะ จังหวดัชุมพร โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling)  ดว้ยวิธีการจบัฉลากจากจ านวนประชากร รวมผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน 
398 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบบั แบ่งเป็น 4 ตอน
ตอนท่ี 1 มีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 45 ขอ้ และตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามท่ีผูต้อบแบบสอบถามสามารถแสดง
ขอ้คิดเห็น ปัญหา และขอ้เสนอแนะอยา่งเป็นอิสระ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  การเปรียบเทียบ
รายคู่โดยวธีิของแอลเอสดี และการหาค่าความสัมพนัธ์ดว้ยวธีิของเพียร์สัน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ  อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว พบว่าผูต้อบ
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แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี ส่วนใหญ่สมรสแล้ว มีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษา/ปวช. มีอาชีพเกษตรกร  มีรายได้ต่อเดือน 25,001 บาท ข้ึนไป และส่วนใหญ่มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัว 3 - 5 คน  

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัดา้นการน านโยบายการบริหาราชการประเทศของรัฐบาล
ไปปฏิบติั พบวา่โดยรวมอยูมี่การปฏิบติัในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีการปฏิบติั
อยูใ่นระดบัมาก เป็นอนัดบัแรกไดแ้ก่ ดา้นการพฒันาสุขภาพของประชาชน รองลงมาคือ ดา้นความมัน่คง
ของชีวิตและสังคม ด้านการศึกษา เป็นอนัดบั 3 ส่วนด้านท่ีมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ 
ดา้นศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม เป็นอนัดบั 4 และดา้นแรงงาน เป็นอนัดบัสุดทา้ยตามล าดบั 

3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร
พบวา่โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นร่างกายมีระดบั
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก เป็นอนัดบั 1 ส่วนดา้นท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 
ด้านส่ิงแวดล้อม เป็นอนัดบั 2 ด้านจิตใจ เป็นอนัดบั 3 และด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นอนัดับ
สุดทา้ยตามล าดบั โดยมีรายละเอียดในแต่ละดา้นดงัน้ี 

3.1 ดา้นร่างกาย  พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับมากเป็นอันดับแรก ได้แก่ การมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง รองลงมาคือ การให้
ความส าคญัในการตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ าทุกปี หมัน่ออกก าลงักายทุกวนัเพื่อให้มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรง  เป็นอนัดบั 3 มีเวลาพกัผ่อนอย่างเพียงพอในแต่ละวนั เป็นอนัดบั 4 และมีก าลงัใน 
การท างานเพียงพอโดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น เป็นอนัดบัสุดทา้ยตามล าดบั 

3.2 ดา้นจิตใจ พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิต 
อยู่ในระดบัปานกลางเป็นอนัดบัแรก ได้แก่ พึงพอใจในความเป็นอยู่ในปัจจุบนั รองลงมาคือ มีความ
ภาคภูมิใจและมัน่ใจในตนเอง มีทศันคติท่ีดี มองโลกในแง่ดี รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นอนัดบั 3 มีวิธี
จดัการกบัความเครียดหรือความเศร้าได้อย่างเหมาะสม เป็นอนัดบั 4 และสามารถปลอบโยนและให้
ก าลงัใจคนในครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน เป็นอนัดบัสุดทา้ยตามล าดบั 

3.3 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าการเสนอ
ขอ้คิดเห็นหรือแนวทางแก้ไขปัญหาในงานร่วมกันและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นมีคุณภาพชีวิต    
อยู่ในระดับมาก  เป็นอันดับแรก ส่วนข้อท่ีมีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ให้
ความส าคญัในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึนทั้งท่ีท างานและบริเวณชุมชนท่ีพกัอาศยัเป็นประจ า เป็น
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อนัดบั 2 เคยเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม เป็นอนัดบั 3  เคยได้รับความช่วยเหลือจาก
บุคคลอ่ืนในสังคม เป็นอนัดบั 4 และมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ เป็นอนัดบัสุดทา้ยตามล าดบั 

3.4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพ
ชีวติอยูใ่นระดบัปานกลางเป็นอนัดบัแรก คือ มีความรู้สึกท่ีปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น รองลงมาคือ
มีช่องทางในการรับรู้ขอ้มูล ข่าวสาร และความรู้ต่าง ๆ อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และปราศจากมลพิษต่าง ๆ
เป็นอนัดบั 3 มีสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ เป็นอนัดบั 4 และมีการคมนาคมท่ีสะดวก
เป็นอนัดบัสุดทา้ยตามล าดบั 

4. สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 4.1 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 

อยู่ในระดบัปานกลาง ผลการวิจยัพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง  ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้

 4.2 สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร     
ท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั โดยมีรายละเอียดจ าแนกตามปัจจยัดงัน้ี 

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร
จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตโดยรวม    
ไม่แตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ท่ีมีเพศ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัในดา้นร่างกาย  ส่วนดา้นอ่ืนไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามอายุ พบวา่โดยรวมไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่ พบวา่กลุ่มท่ีมี 15 - 20 ปี กบักลุ่มท่ี
มีอายุระหวา่ง 31 - 40 ปี และกลุ่มท่ีมีอายุระหวา่ง  31-40 ปี   กบักลุ่มท่ีมีอายุระหวา่ง  41-50 ปี และกลุ่ม
ท่ีมีอายุ 51 - 60 ปี มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และกลุ่มท่ีมีอายุ
ระหว่าง 21 - 30 ปี กบักลุ่มท่ีมีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ในดา้นร่างกาย  ทั้งน้ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  
จ าแนกตามสถานภาพการสมรส พบว่า สถานภาพการสมรสท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่
แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่ พบวา่ กลุ่มท่ีสมรสแลว้ กบักลุ่มท่ีมีสถานภาพหยา่/หมา้ย มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีแตกต่างกนัในดา้นจิตใจ ส่วนกลุ่มท่ีโสดกบักลุ่มท่ีสมรสแลว้มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมี
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นัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั  0.05 ในด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ทั้งน้ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี
ก าหนดไว ้

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  
จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ โดยรวมมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่พบความแตกต่างดงัน้ี  

  กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนักบักลุ่มท่ีมี
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. และกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษามีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในดา้นร่างกาย   

  กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนักบักลุ่มท่ีมี
การศึกษาระดบัประถมศึกษาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษา/ปวช. และระดบัอนุปริญญา/ปวส. มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ในดา้นจิตใจ  

  กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับมธัยมศึกษา มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกันกับกลุ่มท่ีมี
การศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ส่วนกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีข้ึนไป มีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามอาชีพ พบวา่ โดยรวมไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ เม่ือพิจารณา
เป็นรายคู่พบความแตกต่างดงัน้ี  

  กลุ่มท่ีมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกันกับกลุ่ม
นักเรียน/นักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  กบักลุ่มอาชีพเกษตรและกลุ่มอาชีพรับจา้ง/พนกังานบริษทั ในดา้น
ร่างกาย  

  กลุ่มท่ีมีอาชีพค้าขาย มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกันกับกลุ่มอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05  กบักลุ่มอาชีพรับจา้ง/พนกังานบริษทั ในดา้นจิตใจ   

  กลุ่มอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนักบักลุ่มอาชีพ
นกัเรียน/นกัศึกษา และกลุ่มอาชีพรับจา้ง/พนกังานบริษทั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในดา้น
ความสัมพนัธ์ทางดา้นสังคม  
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  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามรายได้เฉล่ียต่อเดือน พบว่า โดยรวมไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีมี
รายได้  9,001 – 15,000 บาท มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกบักลุ่มท่ีมีรายได้ 15,001 – 25,000 บาท อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในดา้นจิตใจ ทั้งน้ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า โดยรวมแตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่พบความ
แตกต่าง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไวด้งัน้ี  

  กลุ่มท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 9 คน ข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่าง
กนักบักลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากว่า 3 คน และกลุ่มท่ีมีสมาชิก 3–5 คน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนกลุ่มท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน 6 – 8 คน มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ในดา้นจิตใจ   

  กลุ่มท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 9 คน ข้ึนไป มีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กบักลุ่มท่ีมีสมาชิก 3 – 5 คน กลุ่มท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน 6 – 8 คน 
และกลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากวา่ 3 คน ในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  

  กลุ่มท่ีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 9 คน ข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กบักลุ่มท่ีมีสมาชิก 3–5 คน และมีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  กบักลุ่มท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน 6 – 8  คน และกลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากว่า            
3 คน ส่วนกลุ่มท่ีมีสมาชิกตั้งแต่ 3 – 5 คน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กบั
กลุ่มท่ีมีสมาชิก 6 – 8 คน และกลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากวา่ 3 คน ในดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

 4.3 สมมติฐานขอ้ท่ี  3  ปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการ 4  ปี ของรัฐบาลท่ีใช้
บริหารประเทศไปปฏิบติั ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  
นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ผลการศึกษา พบวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัใน
ระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า  ด้านแรงงาน ด้านศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม และด้านการศึกษา มีความสัมพนัธ์             
เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ส่วนดา้นการพฒันาสุขภาพ
ของประชาชน และดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกน้อยมาก ตามล าดบั 
โดยสามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี 

  4.3.1 ดา้นการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวม  
4 ดา้น ในเชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตาม
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สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวก
ในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และดา้นจิตใจ ส่วนดา้นร่างกายมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ตามล าดบั 

  4.3.2 ด้านแรงงาน มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวม              
4  ด้าน ในเชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลางอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกนัทางบวกอยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นร่างกาย  ตามล าดบั 

  4.3.3 ดา้นการพฒันาสุขภาพของประชาชน มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในภาพรวม  4  ดา้น ในเชิงบวกในทิศทางเดียวกนันอ้ยมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนด
ไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคมมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกัน
ทางบวกในระดบัต ่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ส่วนด้านท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกนันอ้ยมาก ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นร่างกาย ตามล าดบั  

  4.3.4 ด้านศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม มีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในภาพรวม 4 ด้าน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลางอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ทุกดา้นมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 ไดแ้ก่ ดา้น
ร่างกาย ดา้นความสัมพนัธ์กบัสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นจิตใจ  ตามล าดบั 
 

การอภิปรายผล 

  

จากผลของการวจิยั สามารถน ามาอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร
พบวา่โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นร่างกายมีระดบั
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านท่ีมีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ตามล าดบั ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ี
ก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล (2542) ไดก้ล่าววา่  คุณภาพชีวิต หมายถึง 
ระดบัการมีชีวิตท่ีดี  มีความสุข  และความพึงพอใจในชีวิตทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์และ
การด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม  เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในดา้นร่างกาย จิตใจ 
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ความสัมพนัธ์ทางสังคม  ส่ิงแวดล้อม  ภายใตว้ฒันธรรม  ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน 
และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์ในขั้นแรกของมนุษย ์คือ ความตอ้งการ
ของร่างกาย  (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานเพื่อความอยูร่อด เช่น อาหาร  น ้ า 
ความอบอุ่น ท่ีอยู่อาศยั  และการนอน การพกัผ่อน ซ่ึงความตอ้งการเหล่าน้ีไดรั้บการตอบสนองไปยงั
ระดบัท่ีมีความจ าเป็นเพื่อใหชี้วิตอยูร่อดและความตอ้งการอ่ืนท่ีจะกระตุน้บุคคลต่อไป 

  นอกจากน้ี จากผลการวเิคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร ในรายดา้นสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

 1.1 ดา้นร่างกาย  พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดบัมากเป็นอนัดบัแรก ไดแ้ก่ การมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา  (2536 : 1)  กล่าววา่  คุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพนั้น สามารถประเมินเนน้หนกั
ไปใน 2 แนวทาง คือ ทางด้านตวับุคคล ได้แก่  การมีชีวิตท่ีอยู่ดีมีสุขและเจริญกา้วหน้า  ซ่ึงหมายถึง   
การมีชีวิตรอดปลอดภยั  ท ามาหากินเล้ียงตวัเองได้ สามารถหาความสุขได้ตามควรแก่อตัภาพ ทั้งมี
โอกาสท่ีจะพฒันาความตอ้งการและความสามารถของตนเองไปให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ส่วนอีก
แนวทางหน่ึงเป็นการใหน้ ้าหนกัดา้นความสัมพนัธ์และความเป็นประโยชน์ของบุคคลต่อสังคม  ซ่ึงยอ่ม
หมายถึงคุณภาพในเชิงของการเป็นทรัพยากรท่ีเอ้ืออ านวยต่อความเป็นปึกแผน่ และความเจริญกา้วหนา้
ของสังคม  ดงันั้นในการก าหนดมาตรฐานและการประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคล  จึงน่าจะน าแนวคิด
ทั้ง 2  แนวทางมาผสมผสานให้เกิดดุลยภาพท่ีเหมาะสม  และทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์
ในดา้นความตอ้งการของร่างกาย  (Physiological  needs) เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานเพื่อความอยูร่อด 
เช่น อาหาร น ้ า ความอบอุ่น ท่ีอยู่อาศยั  และการนอน การพกัผ่อน  มาสโลว์ได้ก าหนดต าแหน่งซ่ึง   
ความต้องการเหล่าน้ีได้รับการตอบสนองไปยงัระดับท่ีมีความจ าเป็นเพื่อให้ชีวิตอยู่รอดและความ
ตอ้งการอ่ืนท่ีจะกระตุน้บุคคลต่อไป 

  1.2 ดา้นจิตใจ พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิต  
อยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ พึงพอใจในความเป็นอยู่ในปัจจุบนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุวฒัน์  
มหตันิรันดร์กุล  (2542) ไดก้ล่าววา่  คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดบัการมีชีวิตท่ีดี  มีความสุข และความพึง
พอใจในชีวิตทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์  และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม  
เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  ภายใต้
วฒันธรรม  ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน และแนวคิดของพิชฌาลกัษณ์  ภานุมาส  (2547 : 
28)  ไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่  หมายถึง บุคคลมีความรู้สึกรับรู้และปรับตวัให้สมดุลกบั
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สภาพแวดลอ้มและมีวิธีการด าเนินชีวิตให้มีความสุข ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  ตลอดจนปฏิบติัตน
ใหเ้ป็นคนดี  และเป็นประโยชน์แก่สังคม 

  1.3 ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอ     
ท่าแซะ จงัหวดัชุมพร โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
การเสนอข้อคิดเห็นหรือแนวทางแก้ไขปัญหาในงานร่วมกันและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นมี
คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก ส่วนขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ให้ความส าคญั
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึนทั้งท่ีท างานและบริเวณชุมชนท่ีพกัอาศยัเป็นประจ า เคยเป็นผูใ้ห้ความ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม เคยได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม และมีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจ ตามล าดบั การมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคมว่า  เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย ์เพราะมนุษยรั์บรู้ว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมสังคม เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพ
ชีวติ คุณภาพชีวติของบุคคลจะเป็นอยา่งไรข้ึนอยูก่บัการไดรั้บการยอมรับของสังคม บุคคลจะด ารงชีวิต
อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวในสังคมไม่ได ้ ตอ้งอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม  มีกิจกรรมร่วมกนัในสังคม การด าเนินชีวิตใน
สังคม จึงต้องการให้สังคมยอมรับด้วยความผูกพนั มีไมตรีและซ่ือตรงต่อกัน รวมทั้งการให้ความ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัซ่ึงเป็นอิทธิพลทางสังคมท่ีมีความส าคญัในการก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิต
ของบุคคล และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศกัด์ิชยั ทวีศกัด์ิ (2529 : บทคดัย่อ) เร่ือง การรับรู้เก่ียวกบั
คุณภาพชีวิตของประชาชนในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  พบวา่  ปัจจยัท่ีบ่งถึงคุณภาพชีวิตของประชาชน 
คือ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงการยอมรับในความรู้  ความสามารถ และศกัด์ิศรีของ
บุคคลนั้น 

 1.4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพ
ชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางเป็นอนัดบัแรก คือ มีความรู้สึกท่ีปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น สอดคลอ้ง
กบัทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์ในขั้น 2 ของมนุษย ์คือ ความตอ้งการความมัน่คงหรือ
ความปลอดภยั (Security Or Safety Needs)  ความตอ้งการเหล่าน้ีเป็นความตอ้งการท่ีจะเป็นอิสระจาก
อนัตรายทางกาย และความกลวัต่อการสูญเสียงาน ทรัพยสิ์น อาหาร หรือ ท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึงมาสโลว ์ ก็ได้
ให้การยอมรับว่าบุคคลอาจจะมีความตอ้งการพร้อม ๆ กนัหลายระดบัได ้และสามารถท่ีจะไดรั้บส่ิงท่ี
ตอ้งการหลายระดบันั้นพร้อม ๆ กนัได ้แต่บุคคลอาจจะไม่ไดรั้บส่ิงตอบแทนในระดบัสูงกว่า  ถา้ความ
ตอ้งการในระดบัต ่ากวา่ยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง ทั้งน้ีเพราะการไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการใด ๆ  ข้ึนอยูก่บัการ
กระท าของบุคคล  และบุคคลจะไม่มีแรงจูงใจให้กระท าการใด ๆ เพื่อให้ไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการระดบัสูงข้ึน 
และสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของ Sharma (1998 : 149 อา้งถึงใน สายลดา ลดาวลัย ์
ณ อยุธยา, 2542 : 8-9) ท่ีกล่าวว่า การท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองทางกายภาพท่ีเหมาะสมก็จะท าให้
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บุคคลมีสุขภาพกายดี และเขาได้รับการตอบสนองต่อความตอ้งการด้านจิตใจอย่างเหมาะสมเพียงพอ   
จะท าให้เป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีก็จะท าให้บุคคลมีความสุข 
มีความพอใจในชีวิต นัน่คือการไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ น าไปสู่ความพอใจของมนุษย ์  

2. การทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 

อยู่ในระดบัปานกลาง ผลการวิจยัพบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ ดา้นร่างกายมีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ไดแ้ก่ ดา้น
ส่ิงแวดล้อมมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง เป็นอนัดบั 2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีล าดบัขั้น
ความตอ้งการของมนุษย ์ ตามแนวคิดของมาสโลว ์และระดบัคุณภาพชีวิตตามแนวคิดความตอ้งการดา้น
ความปลอดภยั  (ระดบั 1 และ 2 ของมาสโลว)์ บุคคลก็จะบรรลุระดบัขั้นต ่าของคุณภาพชีวิต และเม่ือ
ได้รับการตอบสนองในความตอ้งการในทางสังคม  และการได้รับฐานะและการยกย่องในทางสังคม  
(ระดบั 3 และ 4 ของมาสโลว)์ บุคคลนั้นก็สามารถเรียกไดว้า่มีคุณภาพชีวิตในระดบัท่ีพึงพอใจตามฐานะ
ของตนเอง และการท่ีจะมีคุณภาพชีวิตในระดบัสูงสุดนั้น ก็ต่อเม่ือเขาได้รับการตอบสนองในความ
ตอ้งการระดบั 5  ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัความทะเยอทะยานของแต่ละบุคคล สรุปไดว้า่การท่ีบุคคลจะมีคุณภาพ
ชีวิตในระดบัท่ีพอใจนั้น  เขาจะตอ้งได้รับการตอบสนองความตอ้งการ 4 ระดบั ได้แก่ ระดบั 1 ถึง 4  
ตามแนวคิดของมาสโลว ์และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเฮอร์เบิร์ต  (Herbert, 1974 : 572  อา้งถึงใน สงวน  
สุทธิเลิศอรุณ, 2545 : 34)  ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต พบวา่  คุณภาพชีวิต ของบุคคลจะมีความ
สมบูรณ์ไดน้ั้นจะตอ้งประกอบดว้ยปัจจยั 4  ดา้น คือ 1)  มีการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  
2)  มีการพฒันาตนเองและความเจริญของบุคคล 3) การมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดของสมาชิกในสังคม
ปฐมภูมิ 4) การติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลในฐานะท่ีตนเป็นสมาชิกในสังคมนั้น 

 2.2 สมมติฐานขอ้ท่ี  2  ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร   
ท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั โดยมีรายละเอียดจ าแนกตามปัจจยัดงัน้ี 

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร
จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตโดยรวม    
ไม่แตกต่างกัน และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ท่ีมีเพศ
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัในดา้นร่างกาย  ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงสาเหตุ  
ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะสังคม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีของไทยซ่ึงมองวา่เพศหญิงเป็นเพศ      
ท่ีอ่อนแอ การป้องกนัตนเองของเพศหญิงดอ้ยกวา่เพศชาย จึงมีโอกาสท่ีจะถูกท าร้ายไดง่้ายกวา่เพศชาย 
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ความสูญเสียจากเหตุการณ์ร้ายท่ีอาจจะเกิดข้ึน อยูใ่นระดบัสูงและรุนแรงต่อจิตใจ ร่างกาย ครอบครัว 
และสังคมแวดลอ้มมากกวา่ 

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  
จ าแนกตามสถานภาพการสมรส เป็นรายคู่ พบวา่สถานภาพการสมรสท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวิตโดยรวม
ไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีสมรสแล้ว กบักลุ่มท่ีมีสถานภาพหย่า/หม้าย มี
คุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนัในดา้นจิตใจ ส่วนกลุ่มท่ีโสดกบักลุ่มท่ีสมรสแลว้มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยประชาชนส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส
แลว้ จึงท าให้รู้สึกอบอุ่นในชีวิต และไม่รู้สึกโดยเด่ียว และเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในกลุ่มญาติและขยาย
ไปสู่ชุมชน ท าใหส้ามารถเขา้กบัเพื่อบา้นไดดี้ ทั้งยงัเกิดความร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนให้
ความช่วยเหลือและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั เกิดความรู้สึกพอใจท่ีเป็นทั้งผูใ้ห้และผูรั้บความช่วยเหลือ
จากบุคคลอ่ืน จึงท าใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี  

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  
จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบว่ามีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสาวิตรี  
เมืองมุงคุณ (2551) ท าการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลสูงเนิน อ าเภอท่า
ใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษา พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้มีผล
ท าให้ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง มีคุณภาพชีวิตต่างกัน ดงันั้นรัฐบาลควรเร่งด าเนินการ
พฒันาระบบการศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพราะการศึกษาเป็นส่ิงส าคญัและเป็นรากฐานใน
การพฒันาคน ควรส่งเสริมการศึกษาทั้งในและนอกระบบ ส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั จดัการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อน าไปสู่การพฒันาตนเองและคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามอาชีพ พบวา่โดยรวมไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่พบวา่มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ในด้านร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามรายได้เฉล่ียต่อเดือน พบว่าโดยรวมไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีมี
รายได้  9,000 – 15,001 บาท มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกบักลุ่มท่ีมีรายได ้15,001 – 25,000 บาท อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในดา้นจิตใจ ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ สุทิน สายสงวน  (อา้งถึงใน จิรกานต ์ปฐวีรัตน์ แท่นทรัพย,์ 2552 : 27-32) ท่ีกล่าวถึงปัจจยั 
ท่ีเป็นตวัก าหนดคุณภาพชีวิตวา่คนเราจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีคุณภาพ หรือคุณภาพชีวิตจะมีและยืนยงอยูไ่ด ้ 
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ย่อมข้ึนอยู่กบัรายได้ของครอบครัว ซ่ึงเป็นตวัก าหนดสภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวก็นับเป็นปัจจยั
ส าคญัส าหรับชีวิตท่ีมีคุณภาพ  เพราะคนทุกคนสามารถก าหนดคุณภาพชีวิตของตนได้ตามฐานะของ
ครอบครัว บุคคลท่ีนบัไดว้า่เป็นผูมี้คุณภาพชีวิตก็คือ  บุคคลท่ีสามารถด ารงสถานภาพทางเศรษฐกิจได ้ 
อย่างสอดคลอ้งกบัสภาพส่ิงแวดลอ้มและค่านิยมของสังคม  มีค ากล่าวท่ีว่าคนท่ีร ่ ารวยไม่จ  าเป็นตอ้งมี
คุณภาพชีวิตดีเสมอไปในทางตรงกนัขา้ม คนท่ียากจนก็ไม่จ  าเป็นตอ้งมีคุณภาพชีวิตต ่า แต่การท่ีคนเรา
จะมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพหรือไม่ องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจ อนัไดแ้ก่  รายได้และค่านิยมทาง
เศรษฐกิจก็นับเป็นปัจจัยส าคัญปัจจัยหน่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิตรี เมือง มุงคุณ (2551) 
ท าการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลสูงเนิน อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี 
ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้มีผลท าให้ประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลเนินสูง มีคุณภาพชีวติต่างกนั 

  ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่าโดยรวมแตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายคู่พบความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ  
(2541) กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินคุณภาพชีวิตจะประกอบดว้ยส่วนท่ีสนองความตอ้งการดา้นร่างกาย
และดา้นจิตใจ ซ่ึงความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวเป็นปัจจยัหน่ึง ท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย ์ 
ครอบครัว คือกลุ่มคนท่ีรวมอยูใ่นบา้นเดียวกนั อาจเก่ียวหรือไม่เก่ียวพนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย 
แต่มีปฏิกิริยาสัมพนัธ์กนั ใหค้วามรักและความเอาใจใส่ต่อกนั มีความปรารถนาดีต่อกนั  และครอบครัว
เป็นสถาบนัมูลฐานท่ีท าหน้าท่ีวางรากฐานให้แก่สถาบนัอ่ืน ๆ ในสังคม เน่ืองจากมนุษยเ์กิดมาไดรั้บ 
การเล้ียงดู การเรียนรู้ทางสังคม และสร้างบุคลิกภาพแห่งความเป็นมนุษยจ์ากครอบครัว บรรยากาศ
ภายในครอบครัว จึงมีอิทธิพลต่อการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวอย่างมาก เพราะการให้การเล้ียงดูบุตร
หรือสมาชิกในครอบครัวด้วยการเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั การให้ความรักความอบอุ่น โดยเฉพาะบุตร
หรือเด็กในความปกครองจะท าให้บุคคลเหล่านั้นเจริญเติบโตมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมและเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพในอนาคตอีกดว้ย 

 2.3 สมมติฐานขอ้ท่ี  3  ปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการ 4  ปี ของรัฐบาลท่ีใช้
บริหารประเทศไปปฏิบติั ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  
นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ผลการศึกษา พบวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัใน
ระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็น 
รายด้าน พบว่า ด้านแรงงาน ด้านศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม และด้านการศึกษา มีความสัมพนัธ์      
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เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ส่วนดา้นการพฒันาสุขภาพ
ของประชาชน และดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกน้อยมาก ตามล าดบั 
ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดการน านโยบายไปปฏิบติัของวรเดช จนัทรศร (2540 : 3) ท่ีกล่าวว่า การน า
นโยบายไปปฏิบติัเป็นเร่ืองท่ีศึกษาวา่องค์การท่ีรับผิดชอบสามารถน าและกระตุน้ให้ทรัพยากรทางการ
บริหารตลอดจนกลไกท่ีส าคญัทั้งมวลปฏิบติังานให้บรรลุตามนโยบายท่ีระบุไวห้รือไม่ แต่ไหน เพียงใด
หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงการน านโยบายไปปฏิบติัให้ความสนใจเก่ียวกับเร่ืองของความสามารถท่ีจะ
ผลกัดนัใหก้ารท างานของกลไกทั้งหมดสามารถบรรลุผลลพัธ์ท่ีไดต้ั้งเป้าหมายเอาไว ้และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของศิริพรรณ เนตยานุวฒัน์  (2548) ศึกษาคุณภาพชีวิตการท างานของแรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมในเขตแสมด า กรุงเทพมหานคร : ศึกษากรณี บริษทับ๊ิกสตาร์ จ  ากดั ผลการศึกษา พบว่า 
ระดบัคุณภาพชีวิตในการท างานอยู่ในระดบัมาตรฐานในทุก ๆ ดา้นประกอบด้วย ดา้นสุขอนามยัและ
โภชนาการ การไดรั้บการศึกษา การท างานครอบครัว การเติบโตทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มและ
ความปลอดภยั 

จากผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการ 4  ปี ของ
รัฐบาลท่ีใช้บริหารประเทศไปปฏิบัติกับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จังหวดัชุมพร 
สามารถจ าแนกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวม  4  ดา้น ใน
เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
ท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นร่างกายมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกใน
ระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวก
ในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และดา้นจิตใจ ตามล าดบั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชาร์มา (Sharma, 1975) กล่าวถึงองค์ประกอบ      
ท่ีมีผลกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนคือ มาตรฐานการครองชีพ หมายถึง มาตรฐานความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัของประชากร ซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัรายไดต่้อบุคคล  สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยู่อาศยั และ
การสังคมสงเคราะห์ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ  ท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้มาตรฐานการครองชีพของ
คนเราเปล่ียนไป โดยเฉพาะการศึกษาเป็นรากฐานส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาคุณภาพชีวิตของแต่ละ
บุคคลในทุก ๆ ดา้น  เพราะผูท่ี้มีการศึกษาสูงยอ่มรู้จกัใช้ความคิดแกปั้ญหาชีวิต ปรับปรุงการประกอบ
อาชีพของตนเองใหดี้ข้ึน  เล่ือนสถานภาพทางสังคมให้สูงข้ึนกวา่เดิม ตลอดจนขดัเกลานิสัยให้เป็นคนดี
มีศีลธรรมมีระเบียบวินยัในตนเอง  ไดล้องมาพิจารณาเปรียบเทียบความกา้วหนา้ทางการศึกษา ระหวา่ง
ประเทศท่ีพฒันาแล้ว เช่น สหรัฐอเมริกา  กับประเทศท่ีก าลังพฒันา เช่น ประเทศไทยจะเห็นว่า
สหรัฐอเมริกา การศึกษาภาคบงัคบัของเขาเท่ากบั Grade 12  (มธัยม 6) ส่วนประเทศไทย คือ Grade  9 
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เท่านั้นเอง เม่ือเป็นเช่นน้ีก็ย่อมแสดงว่า ประชากรของสหรัฐอเมริกา ย่อมมีความรู้ ความสามารถท่ีจะ
พฒันาคุณภาพชีวิตไดดี้กว่าประชากรในประเทศไทย  แต่ถา้เปรียบเทียบการศึกษาภาคบงัคบัของไทย
กบัประเทศในเขตเอเชียดว้ยกนั ก็นบัวา่น่าพอใจ เพราะในบางประเทศ เช่น มาเลเซียและสิงคโปร์
ไม่มีการศึกษาภาคบงัคบั แต่ผูท่ี้เขา้ศึกษาเล่าเรียนในชั้นประถมศึกษาจะศึกษาถึง Grade 6  (ประถม 6) 
ส่วนศรีลงักา มีการศึกษาภาคบงัคบัถึง Grade 5 (ประถม 5) และประเทศเกาหลีและฟิลิปปินส์ มี
การศึกษาภาคบงัคบัถึง Grade 6 (ประถม 6) เช่นกนั และสอดคลอ้งกบันโยบายรัฐบาล (นายอภิสิทธ์ิ   
เวชชาชีวะ) ท่ีก าหนดนโยบายการบริหารราชการแผ่นดิน ด้านสังคมและคุณภาพชีวิต โดยให้
ความส าคัญแก่การให้หลักประกันขั้นพื้นฐานของบริการสาธารณะของรัฐ ภายใต้บทบญัญติัของ
รัฐธรรมนูญ  การพฒันาคน  และสังคมให้มีคุณภาพ  การมีสภาพแวดลอ้มท่ีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิต  
ท่ีดี  มีความมัน่คงในชีวิต  และประชาชนมีความสุข โดยเฉพาะนโยบายดา้นการศึกษา ท่ีจะตอ้งเร่ง
ยกระดบัคุณภาพการศึกษาของคนไทยอย่างมีบูรณาการและสอดคล้องกนัตั้งแต่ระดบัปฐมวยัจนถึง
อุดมศึกษาทั้งในและนอกระบบการศึกษา และสร้างระบบการเรียนรู้ตลอดชีวติ พร้อมทั้งพฒันาหลกัสูตร 
ปรับระบบการผลิตและพฒันาครูให้มีคุณภาพและคุณธรรมอย่างทัว่ถึง  ต่อเน่ือง  และก้าวทนัการ
เปล่ียนแปลง ในยุคโลกาภิวตัน์  ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชใ้นการเพิ่มประสิทธิภาพ 
การเรียน การสอน และการเรียนรู้อย่างจริงจงั จดัให้มีการเขา้ถึงระบบอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงอย่าง
กวา้งขวาง พร้อมทั้งจดัหาอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อประกอบการเรียนการสอนให้โรงเรียน
อย่างทัว่ถึงสนบัสนุนการผลิตและพฒันาก าลงัคนให้สอดรับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างภาคการผลิต
และบริการ และเร่งผลิตก าลงัคนระดบัอาชีวศึกษาให้มีคุณภาพเพื่อสนับสนุนความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศในสาขาต่าง ๆ 

2. ดา้นแรงงาน มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวม  4  ดา้น ในเชิง
บวกในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวก
อยู่ในระดบัปานกลางอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้น
จิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นร่างกาย  ตามล าดบั เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของประชากรท่ีเพิ่มมาก
ข้ึนส่งผลให้สภาพเศรษฐกิจ สังคมในปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไป ดงันั้นรัฐบาลจะตอ้งดูแลความเป็นอยู่
และเสริมสร้างศกัยภาพของประชากรท่ีอยู่ในก าลงัแรงงาน ซ่ึงเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ  
ทั้งในดา้นเศรษฐกิจและสังคมอย่างมาก โดยเขา้ไปด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและครบวงจรเร่ิมจากการ
ส่งเสริมประชาชนว่างงานท่ีตอ้งการท างาน นักเรียน นักศึกษา ผูมี้งานท าแลว้ตอ้งการเปล่ียนงานและ    
ผูอ้ยูน่อกก าลงัแรงงานท่ีจะเขา้สู่ตลาดแรงงานใหม่ให้มีงานท า หรือมีความรู้ ความสามารถ มีโอกาสได้
ท างาน มีรายได้เพิ่มข้ึน โดยการแนะแนวอาชีพและการจัดหางาน รวมถึงแรงงานนอกระบบ การ
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คุม้ครองแรงงานให้ไดรั้บสิทธิประโยชน์ การฝึกอาชีพและพฒันาฝีมือแรงงาน เพื่อยกระดบัฐานะการ
ท างานและค่าจ้างให้สูงข้ึนตามมาตรฐานฝีมือด้วย  รวมทั้งแรงงานไทยท่ีเดินทางออกไปท างานใน
ต่างประเทศ เพื่อให้การดูแล คุม้ครอง มิให้คนหางานถูกเอารัด เอาเปรียบจากสาย นายหนา้ และนายจา้ง 
รวมทั้งเพื่อให้ไดรั้บสิทธิประโยชน์ตามสัญญาจา้ง ตามกฎหมายแรงงานของประเทศซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของสุทิน สายสงวน (อา้งถึงใน จิรกานต ์ปฐวีรัตน์ แท่นทรัพย,์ 2552 : 27-32)  คนเราจะมีชีวิต  
อยูอ่ยา่งมีคุณภาพ หรือคุณภาพชีวติจะมีและยนืยงอยูไ่ด ้ นอกจากปัจจยั 4  แลว้  มนุษยเ์รายอ่มปรารถนา
ความสุข แต่ความสุขจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือบุคคลมีงานท าและขยนัหมัน่เพียรในการประกอบกิจการงาน
ตามหนา้ท่ี เพราะหากคนเราไม่มีงานท าหรือท างานท่ีไม่มีความมัน่คงก็ยอ่มจะมีผลท าให้ชีวิตด าเนินไป
อย่างไม่ราบร่ืน ขาดความมัน่คงทางจิตใจและไม่แน่ใจในอนาคตของตนเอง ท าให้คุณภาพชีวิตเส่ือม
ทรามลงได ้ นอกจากน้ี การวา่งงานไม่วา่จะเป็นการว่างงานลกัษณะใดก็ตาม  ยอ่มท าให้เกิดปัญหาของ
สังคมได ้เช่น ท าให้เกิดภาวะแรงงานสูญเปล่า ผลิตผลตกต ่า  ใช้เวลาท่ีวา่งมัว่สุมกนัเล่นการพนนั  
เท่ียวเตร่  การวา่งงานมาก ๆ  อาจท าให้เกิดปัญหาสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตไดท้ั้งส้ิน  การมี
งานท าจึงนบัเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตอีกปัจจยัหน่ึง และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเสนาะ   
ติเยาว ์ (2539 : 325-331)  ไดก้ล่าววา่  การสร้างความปลอดภยัในการท างาน  เป็นการป้องกนัการสูญเสีย
อนัอาจจะเกิดในองค์การและในท่ีท างาน ส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  สถานท่ี เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้ แสง
อุณหภูมิ เสียง และกระบวนการในการปฏิบติังาน นับว่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ
และความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังาน การจดัสภาพแวดลอ้มในท่ีท างานท่ีดีและเหมาะสม จะมีส่วนช่วย
ให้บุคคลได้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพลดอุบติัเหตุได้เป็นอย่างดี  ดังนั้น การจดัสภาพการท างาน       
จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เพราะจะท าให้บุคคลมีความรู้สึกวา่  ไม่ตอ้งมี
ชีวติอยา่งหวาดระแวงวิตกกงัวลต่อการเส่ียงอนัตรายต่าง ๆ จากการปฏิบติังาน 

3. ด้านการพฒันาสุขภาพประชาชน แรงงาน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในภาพรวม 4  ดา้น ในเชิงบวกในทิศทางเดียวกนันอ้ยมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนด
ไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคมมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกัน
ทางบวกในระดับต ่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนด้านท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกันน้อยมาก ได้แก่ ด้านจิตใจ  ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านร่างกาย ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวจิยัของณดา  จนัทร์สม และคณะ  (2550)  ศึกษาคุณภาพชีวิตของคนไทยในบริบทการเปล่ียนแปลง 
กลุ่มตวัอยา่งศึกษา คือ ประชาชนอายุ 18 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมืองในจงัหวดัต่างๆ ใน 4 ภาค และ
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคละ 3 จงัหวดั รวม 15 จงัหวดั ผลการศึกษา พบวา่ ส่วนคุณภาพชีวิต
ดา้นสุขภาพและความเครียดอยูใ่นระดบัไม่ดีนกั ผลการศึกษาท่ีไดส้ะทอ้นถึงคุณภาพชีวิตของคนไทย
ไดร้ะดบัหน่ึง แต่ด้วยขอ้จ ากดัในเร่ืองงบประมาณและเวลาท าให้ยงัไม่สามารถสะทอ้นแยกเป็นราย
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จงัหวดัไดค้รบถ้วน การศึกษาจึงน าเสนอเป็นรายภาค อย่างไรก็ดี ยงัมีเคร่ืองช้ีวดัตวัอ่ืนท่ีสามารถ
สะทอ้นคุณภาพชีวิตของคนไทยไดอ้ยา่งทัว่ถึง โดยเฉพาะขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ขอ้มูล
ในระดบัครัวเรือนท่ีแสดงถึงสภาพความจ าเป็นของคนในครัวเรือนในดา้นต่าง ๆ เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตท่ี
ไดก้ าหนดมาตรฐานขั้นต ่าเอาไวว้า่คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งไร ในช่วงระยะเวลาหน่ึง 
เพื่อให้มีชีวิตท่ีดีและสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และขอ้มูลพื้นฐานระดบัหมู่บา้น 
(กชช. 2ค) เป็นขอ้มูลหลกัท่ีมีความส าคญัในการพฒันาชนบทตามนโยบายกระจายความเจริญไปสู่
ภูมิภาคและทอ้งถ่ิน (กนภ.) เป็นขอ้มูลท่ีสามารถฉายภาพให้เห็นว่าประชาชนในหมู่บา้นต่าง ๆ มี
คุณภาพชีวิตและสภาพความเป็นอยูใ่นดา้นต่าง ๆ เป็นอยา่งไร ซ่ึงผูท้  างานการพฒันาชนบทในทุกระดบั 
ตั้งแต่ระดบัพื้นท่ีจนถึงระดบันโยบาย สามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดเ้ป็นอย่างมาก และสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล  และคณะ (2541)  ท่ีกล่าวว่าเกณฑ์การประเมินคุณภาพชีวิตนั้น  
ประกอบด้วยส่วนท่ีสนองความต้องการด้านร่างกายและด้านจิตใจ โดยก าหนดปัจจยัท่ีบ่งถึงการมี
คุณภาพชีวติท่ีดีไวป้ระการหน่ึงคือ การไดรั้บบริการทางสังคมขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพล
ต่อการด ารงชีวิตของมนุษยอ์ย่างมีคุณภาพ การบริการทางสังคม หมายถึง กิจกรรมหรือบริการต่าง ๆ    
ท่ีรัฐบาลหรือเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจจดัข้ึนเพื่อช่วยเหลือบุคคล  ครอบครัวและสังคม  โดยส่วนรวมใน
การแกไ้ขบ าบดัและป้องกนัปัญหาในระดบัต่าง ๆ  ทั้งปัญหาส่วนตวั  ปัญหาครอบครัวและปัญหาสังคม
ตลอดจนการฟ้ืนฟูเสริมสร้างและพฒันาบุคลิกภาค  ความสามารถหรือศกัยภาพจิตใจ การจดับริการ
ทางดา้นสาธารณูปโภคและบริการอ่ืน ๆ  เป็นการอ านวยความสะดวกและเป็นสวสัดิการแก่สังคม  เพื่อ
พฒันาชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคลท่ีช่วยให้บุคคลมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ ดังนั้นเป้าหมายของการ
พฒันาทรัพยากรมนุษยจึ์งมุ่งสนอง บริการทางดา้นสังคมขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นทางดา้นวตัถุ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งการให้บริการดา้นสุขภาพ  อนามยั  การศึกษา  และการคมนาคม  เป็นตน้  โดยการยกระดบัและ
กระจายบริการทางสังคมออกไปอยา่งกวา้งขวาง  เช่น ดา้นสาธารณสุขมีโรงพยาบาลอ าเภอท่ีเปิดบริการ
แลว้ถึงร้อยละ 92 ของจ านวนอ าเภอทั้งหมดและสถานีอนามยัร้อยละ 98  ของจ านวนต าบลทั้งหมด  และ
ดา้นการคมนาคมได้ก่อสร้างถนนเพื่อความสะดวกสบายในการเดินทาง ส าหรับหน่วยงานต่าง ๆ ได้
ค  านึงถึงการจดับริการทางสังคม เพื่อจดับริการช่วยเหลือบุคคลในหน่วยงานดว้ยการจดัในรูปแบบของ
สวสัดิการ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีผลต่อการกินดี อยูดี่ และมีศกัด์ิศรีในการด ารงชีวิตในสังคม 
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.  ควรมีการก าหนดนโยบาย  วางแผนงาน  และมาตรการต่างๆในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ดา้นโครงสร้างพื้นฐาน ดา้นสาธารณูปโภคพื้นฐาน ดา้นการคมนาคม ดา้นการติดต่อส่ือสาร และดา้น 
อ่ืน ๆ 

2.  ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมพื้นบา้น การอนุรักษ์มรดกวฒันธรรมทอ้งถ่ิน กิจกรรม
การเรียนรู้ของชุมชนในดา้นต่างๆ เพื่อสร้างความรัก สมคัรสมานสามคัคีใหแ้ก่ประชาชน 

ข้อเสนอแนะระดับปฏิบัติ 
1.  ให้มีการจดักิจกรรมตามนโยบาย  แผนงาน และมาตรการต่างๆในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตดา้นโครงสร้างพื้นฐาน  ดา้นสาธารณูปโภคพื้นฐาน  ดา้นการคมนาคม  ดา้นการติดต่อส่ือสาร และ
ดา้นอ่ืน ๆ 

2. ให้มีการส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมพื้นบา้น การอนุรักษ์มรดกวฒันธรรมทอ้งถ่ิน     
กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนในดา้นต่างๆ  เพื่อสร้างความรัก สมคัรสมานสามคัคีให้แก่ประชาชน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวจัิยคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการวิจยัประเมินผลคุณภาพชีวิตของประชาชนในดา้นอ่ืน ๆ เพื่อให้ทราบปัญหา   

อุปสรรค  และความตอ้งการของประชาชน เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิง่ข้ึน 
2.   ควรศึกษาข้อมูลโดยการใช้วิธีการอ่ืนๆ นอกจากการใช้แบบสอบถาม เช่น การ

สัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพื่อน ามาพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนต่อไป 
     


