
บทที่ 4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติและศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นการน านโยบายการบริหารราชการ 4 ปี ของรัฐบาลท่ี
ใช้บริหารประเทศไปปฏิบติักบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ผูเ้ขียนจึงได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดั

ชุมพร 
ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
X  = ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) 
S.D. = ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t = ค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย 
F = ค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบความแตกต่างของความแปรปรวน 
df = ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
SS = ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานยกก าลงัสอง (Sum of Square) 
MS = ค่าเฉล่ียผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานยกก าลงัสอง (Mean Square) 
r  = ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson) 
p = ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
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ตอนที ่1   สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (n) ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 241 60.55 
 หญิง 157 39.45 
อาย ุ   
 ต ่ากวา่ 20 ปี  17 4.27 
 20 - 31 ปี 109 27.39 
 31 - 40 ปี 105 26.38 
  41 - 50 ปี 111 27.89 
 51- 60 ปี 56 14.07 
สถานภาพ   
 โสด 42 10.55 
 สมรส 335 84.17 
 หยา่/หมา้ย 21 5.28 
ระดบัการศึกษา    
 ประถมศึกษา 34 8.54 
 มธัยมศึกษา/ปวช. 258 64.82 
  อนุปริญญา/ปวส. 77 19.35 
  ปริญญาตรีข้ึนไป 29 7.29 
อาชีพ   
 นกัเรียน/นกัศึกษา 6 1.51 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 40 10.05 
 เกษตรกร 193 48.49 
 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 82 20.60 
 รับจา้ง/พนกังานบริษทั 77 19.35 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (n) ร้อยละ 
รายไดต่้อเดือน   

 5,000 – 9,000 บาท 8 2.01 
 9,001 – 15,000 บาท 47 11.81 
 15,001 – 25,000 บาท 138 34.67 
 25,001 บาท ข้ึนไป 205 51.51 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 ต ่ากวา่ 3 คน 133 33.42 
 3 - 5 คน 198 49.74 
  6 - 8 คน 61 15.33 
  9 คนข้ึนไป 6 1.51 
 รวม 398 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 241 คนคิดเป็น

ร้อยละ  60.55 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี จ  านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 27.89 ส่วนใหญ่สมรสแล้ว 
จ านวน 335 คน คิดเป็นร้อยละ 84.17 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. จ านวน 258 คน คิดเป็น
ร้อยละ 64.82 ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 48.49 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
25,001 บาท ข้ึนไป จ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51.51 และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 5 คน 
จ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 49.74  
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  จังหวัด
ชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัด้านการน านโยบายการบริหาราชการ

ประเทศของรัฐบาลไปปฎิบติั 
 

ปัจจัยด้านการน านโยบายบริหารราชการประเทศ 
ของรัฐบาลไปปฏิบัติ   S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติ 

อนัดับที่ 

1. ดา้นการศึกษา 3.68 0.54 มาก 3 
2. ดา้นแรงงาน 3.21 0.47 ปานกลาง 5 
3. ดา้นการพฒันาสุขภาพของประชาชน 4.03 0.52 มาก 1 
4. ดา้นศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม 3.22 0.45 ปานกลาง 4 
5. ดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม 3.96 0.68 มาก 2 

รวม 3.62 0.30 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่  ปัจจยัดา้นการน านโยบายการบริหารราชการประเทศของรัฐบาล
ไปปฏิบติัโดยรวม มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.62, S.D. = 0.30) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่า ดา้นท่ีมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก เป็นอนัดบัแรกไดแ้ก่ ดา้นการพฒันาสุขภาพของประชาชน 
( = 4.03, S.D. = 0.52)  รองลงมาคือ ดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม ( = 3.96, S.D. = 0.68)     
ดา้นการศึกษา ( = 3.68, S.D. = 0.54) เป็นอนัดบั 3 ส่วนดา้นท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 
ดา้นศาสนา  ศิลปะ และวฒันธรรม ( = 3.22, S.D. = 0.45)  และดา้นแรงงาน ( = 3.21, S.D. = 0.47) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  
จงัหวดัชุมพร 

 
ระดับคุณภาพชีวติของประชาชน อ าเภอท่าแซะ  

จังหวัดชุมพร   S.D. 
ระดับ 

คุณภาพชีวติ 
อนัดับที่ 

1. ดา้นร่างกาย 3.57 0.55 มาก 1 
2. ดา้นจิตใจ 3.35 0.47 ปานกลาง 3 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 3.29 0.49 ปานกลาง 4 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.43 0.48 ปานกลาง 2 

รวม 3.41 0.37 ปานกลาง  
 
  จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.41, S.D. = 0.37) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่าดา้นร่างกายมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก ( = 3.57, S.D. = 0.55)   ส่วนดา้นท่ีมีระดบั
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ( = 3.43, S.D. = 0.48) ดา้นจิตใจ  
( = 3.35, S.D. = 0.47) และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ( = 3.29, S.D. = 0.49) ตามล าดบั  
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ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  
จงัหวดัชุมพร ดา้นร่างกาย 

 
ด้านร่างกาย 

  S.D. 
ระดับ 

คุณภาพชีวติ 
อนัดับที่ 

1. มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 3.60 0.56 มาก 1 
2. ให้ความส าคญัในการตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ า

ทุกปี 3.58 0.56 มาก 2 
3. หมั่นออกก าลังกายทุกวนัเพื่อให้มีสุขภาพร่างกายท่ี

แขง็แรง 3.58 0.57 มาก 3 
4. มีเวลาพกัผอ่นอยา่งเพียงพอในแต่ละวนั 3.57 0.57 มาก 4 
5. มีก าลงัในการท างานเพียงพอโดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น 3.56 0.57 มาก 5 

รวม 3.57 0.55 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.4  พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ดา้นร่างกาย โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก ( = 3.57, S.D. = 0.55) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมากเป็นอนัดบัแรก ไดแ้ก่ การมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง ( = 3.60, S.D. = 0.56) รองลงมาคือให้ความส าคญัในการตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ า   
ทุกปี (  = 3.58, S.D. = 0.56)  หมัน่ออกก าลงักายทุกวนัเพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
(  = 3.58, S.D. = 0.57) เป็นอนัดบั 3 มีเวลาพกัผอ่นอยา่งเพียงพอในแต่ละวนั ( = 3.57, S.D. = 0.57) 
เป็นอนัดบั 4 และมีก าลงัในการท างานเพียงพอโดยไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น ( = 3.56, S.D. = 0.57)       
เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
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ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  
จงัหวดัชุมพร ดา้นจิตใจ 

 
                                         ด้านจิตใจ 

  S.D. 
ระดับ 

คุณภาพชีวติ 
อนัดับที่ 

1. มีความภาคภูมิใจและมัน่ใจในตนเอง 3.37 0.53 ปานกลาง 2 
2. พึงพอใจในความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 3.38 0.51 ปานกลาง 1 
3. มีทศันคติท่ีดี มองโลกในแง่ดี รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา 3.35 0.48 ปานกลาง 3 
4. มีวิธีจัดการกับความเครียดหรือความเศร้าได้อย่าง

เหมาะสม 3.34 0.47 ปานกลาง 4 
5. สามารถปลอบโยนและให้ก าลงัใจคนในครอบครัวและ

เพื่อนร่วมงาน 3.34 0.48 ปานกลาง 5 
รวม 3.35 0.47 ปานกลาง  

 
  จากตารางท่ี 4.5  พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ดา้นจิตใจ โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.35, S.D. = 0.47) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวา่ ขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางเป็นอนัดบัแรก ไดแ้ก่ พึงพอใจในความเป็นอยูใ่น
ปัจจุบนั ( = 3.38, S.D. = 0.51) รองลงมาคือ มีความภาคภูมิใจและมัน่ใจในตนเอง ( = 3.37, S.D. = 0.53)   
มีทศันคติท่ีดีมองโลกในแง่ดี รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ( = 3.35, S.D. = 0.48) เป็นอนัดบั 3 มีวิธี 
จดัการกบัความเครียดหรือความเศร้าไดอ้ย่างเหมาะสม ( = 3.34, S.D. = 0.47) เป็นอนัดบั 4 และ
สามารถปลอบโยนและให้ก าลงัใจคนในครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน ( = 3.34, S.D. = 0.48) เป็น
อนัดบัสุดทา้ย  
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ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  
จงัหวดัชุมพร ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

  S.D. 
ระดับ 

คุณภาพชีวติ 
อนัดับที่ 

1. มีส่วนร่วมร่วมในการตดัสินใจ 3.15 0.66 ปานกลาง 5 
2. เคยไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม 3.19 0.60 ปานกลาง 4 
3. เคยเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม 3.30 0.55 ปานกลาง 3 
4. ใหค้วามส าคญัในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึนทั้งท่ี

ท างานและบริเวณชุมชนท่ีพกัอาศยัเป็นประจ า 3.32 0.53 ปานกลาง 2 
5. มีการเสนอขอ้คิดเห็นหรือแนวทางแกไ้ขปัญหาในงาน

ร่วมกนัและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 3.54 0.62 มาก 1 
รวม 3.29 0.49 ปานกลาง  

 
  จากตารางท่ี 4.6  พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.29, S.D. = 0.49)   
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าการเสนอขอ้คิดเห็นหรือแนวทางแกไ้ขปัญหาในงานร่วมกนัและยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.54, S.D. = 0.62)  ส่วนขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพ
ชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง  ไดแ้ก่ ให้ความส าคญัในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึนทั้งท่ีท างานและบริเวณ
ชุมชนท่ีพกัอาศยัเป็นประจ า ( = 3.32, S.D. = 0.53) เคยเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม 
( = 3.30, S.D. = 0.55)  เคยไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม ( = 3.19, S.D. = 0.60) 
และมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ( = 3.15, S.D. = 0.66) ตามล าดบั  
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ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  
จงัหวดัชุมพร ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 
ด้านส่ิงแวดล้อม 

  S.D. 
ระดับ 

คุณภาพชีวติ 
อนัดับที่ 

1. มีความรู้สึกท่ีปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 3.46 0.50 ปานกลาง 1 
2. อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และปราศจากมลพิษต่าง ๆ 3.43 0.50 ปานกลาง 3 
3. มีการคมนาคมท่ีสะดวก 3.42 0.51 ปานกลาง 5 
4. มีสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ 3.42 0.50 ปานกลาง 4 
5. มีช่องทางในการรับรู้ขอ้มูล ข่าวสาร และความรู้ต่าง ๆ 3.44 0.50 ปานกลาง 2 

รวม 3.43 0.48 ปานกลาง  
 
  จากตารางท่ี 4.7  พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.43, S.D. = 0.48) เม่ือพิจารณา    
เป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางเป็นอนัดบัแรก คือ มีความรู้สึกท่ี
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ( = 3.46, S.D. = 0.50) รองลงมาคือ มีช่องทางในการรับรู้ขอ้มูล 
ข่าวสาร และความรู้ต่าง ๆ ( = 3.44, S.D. = 0.50) อยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และปราศจากมลพิษต่าง ๆ 
( = 3.43, S.D. = 0.50) เป็นอนัดบั 3 มีสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ ( = 3.42, S.D. = 0.50) 
เป็นอนัดบั 4 และมีการคมนาคมท่ีสะดวก ( = 3.42, S.D. = 0.51) เป็นอนัดบัสุดทา้ย  
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ตอนที ่3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
 
ตารางท่ี  4.8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  

จงัหวดัชุมพร 
 

ระดับคุณภาพชีวติของประชาชน อ าเภอท่าแซะ  
จังหวัดชุมพร   S.D. 

ระดับ 
คุณภาพชีวติ 

อนัดับที่ 

1. ดา้นร่างกาย 3.57 0.55 มาก 1 
2. ดา้นจิตใจ 3.35 0.47 ปานกลาง 3 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 3.29 0.49 ปานกลาง 4 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.43 0.48 ปานกลาง 2 

รวม 3.41 0.37 ปานกลาง  
 
  จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.41, S.D. = 0.37) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
ดา้นร่างกายมีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก ( = 3.57, S.D. = 0.55) ส่วนดา้นท่ีมีระดบั
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านส่ิงแวดล้อม ( = 3.43, S.D. = 0.48) ด้านจิตใจ 
(  = 3.35, S.D. = 0.47) และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ( = 3.29, S.D. = 0.49) ตามล าดบั ทั้งน้ี
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
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สมมติฐานขอ้ท่ี  2 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  ท่ีต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี  4.9 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอ

ท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามเพศ โดยรวมและรายดา้น 
 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ชาย (n = 241 คน) หญิง (n = 157 คน) 

t p-value 
  S.D.   S.D. 

1. ดา้นร่างกาย 3.51 0.53 3.66 0.57 -2.629* 0.009 
2. ดา้นจิตใจ 3.37 0.47 3.31 0.48 1.195 0.233 
3. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสังคม 3.28 0.49 3.32 0.50 -0.819 0.413 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.41 0.48 3.46 0.48 -1.030 0.304 
 รวม 3.39 0.38 3.44 0.37 1.178 0.240 
*  ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี  4.9 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกนั (t =1.178, p = 0.240) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่ ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ท่ีมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั ในดา้นร่างกาย 
(t = -2.629*, p = 0.009) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนดา้นอ่ืนไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ี
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
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ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาย ุโดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของ
ประชาชน 

ต า่กว่า 20 ปี 
(n = 17) 

21 - 30 ปี 
(n = 109) 

31 - 40 ปี 
(n = 105) 

41 - 50 ปี 
(n = 111) 

51 - 60 ปี 
(n = 56) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1 ดา้นร่างกาย 3.78 0.34 3.64 .056 3.42 0.47 3.59 0.58 3.62 0.63 
2 ดา้นจิตใจ 3.43 0.53 3.30 0.46 3.42 0.47 3.32 0.46 3.34 0.51 
3 ด้านความสัมพันธ์ทาง

สังคม 3.44 0.54 3.32 0.54 3.19 0.47 3.32 0.46 3.35 0.48 
4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  3.51 0.48 3.40 0.46 3.34 0.48 3.51 0.47 3.47 0.49 
 รวม 3.54 0.16 3.41 0.39 3.34 0.34 3.44 0.38 3.45 0.41 

 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวจิยัคุณภาพชีวติของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนก
ตามอาย ุพบวา่ กลุ่มท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี  มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.54, S.D. = 0.16) 
ส่วนกลุ่มท่ีคุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ กลุ่มท่ีมีอายุ 51- 60 ปี ( = 3.45, S.D. = 0.41)  
กลุ่มท่ีมีอายุ 41 – 50 ปี  ( = 3.44, S.D. = 0.38)  กลุ่มท่ีมีอายุ 21 – 30 ปี  ( = 3.41, S.D. = 0.39)  และ
กลุ่มท่ีมีอาย ุ31 – 40 ปี ( = 3.34, S.D. = 0.34) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.11 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาย ุโดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value 

1. ดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 3.729 4 .932 3.060* .017 
ภายในกลุ่ม 119.719 393 .305   

รวม 123.448 397    
2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม .977 4 .244 1.065 .374 

ภายในกลุ่ม 90.107 393 .229   
รวม 91.084 397    

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ระหวา่งกลุ่ม 1.847 4 .462 1.880 .113 
ภายในกลุ่ม 96.533 393 .246   

รวม 98.380 397    
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ระหวา่งกลุ่ม 1.824 4 .456 1.987 .096 

ภายในกลุ่ม 90.191 393 .229   
รวม 92.015 397    

 รวม 
  
  

ระหวา่งกลุ่ม .895 4 .224 1.562 .184 
ภายในกลุ่ม 56.298 393 .143   

รวม 57.193 397    
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี  4.11  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามอายุ พบวา่โดยรวมมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั  
(F =  1.562, p = 0.184)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่คุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  คือดา้นร่างกาย (F = 3.060*,  p = 0.017)    
ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
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ตารางท่ี 4.12 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอายุ  ในด้านร่างกาย โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
ดว้ยวธีิของ LSD 

 
คุณภาพชีวติของประชาชน 

ด้านร่างกาย 
ต า่กว่า 20 ปี 
(n = 17) 

21 - 30 ปี 
(n = 109) 

31 - 40 ปี 
(n = 105) 

41 - 50 ปี 
(n = 111) 

51 - 60 ปี 
(n = 56) 

ต ่ากวา่ 20 ปี  X  = 3.78 - .305 .013* .187 .267 

21 – 30 ปี X  = 3.64  - .005* .571 .835 

31 – 40 ปี X  = 3.42   - .023* .034* 

41 – 50 ปี X  = 3.59    - .797 

51 – 60 ปี X  = 3.62     - 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอายุ ในดา้นร่างกาย โดยทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า 
ประชาชนกลุ่มท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปีกบักลุ่มท่ีมีอายุระหวา่ง 31 - 40 ปี  กลุ่มท่ีมีอายุระหวา่ง  21 - 30 ปีกบั
กลุ่มท่ีมีอายุระหวา่ง 31 - 40 ปี  กลุ่มท่ีมีอายุ  31 - 40 ปีกบักลุ่มท่ีมีอายุ  41 - 50 ปี และกลุ่มท่ีมีอาย ุ 
31 - 40 ปี กบักลุ่มท่ีมีอาย ุ51 - 60 ปี  มีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 
ตารางท่ี 4.13  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของประชาชน 

อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามสถานภาพการสมรส โดยรวมและรายดา้น 
 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
โสด (n = 42) สมรส (n = 335) หย่า/หม้าย (n = 21) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. ดา้นร่างกาย 3.61 0.43 3.58 0.57 3.33 0.39 
2. ดา้นจิตใจ 3.41 0.54 3.33 0.47 3.60 0.40 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 3.16 0.47 3.32 0.49 3.14 0.49 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  3.41 0.47 3.44 0.48 3.23 0.43 

 รวม 3.40 0.27 3.42 0.39 3.32 0.39 
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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  จากตารางท่ี 4.13  ผลการวิจยัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามสถานภาพการสมรส โดยรวมพบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนอยู่ในระดบัปานกลาง คือ
กลุ่มท่ีสมรสแลว้ ( = 3.42, S.D. = 0.39) กลุ่มท่ีโสด ( = 3.40, S.D. = 0.27) และกลุ่มท่ีมีสถานภาพ
หยา่/หมา้ย ( = 3.32, S.D. = 0.39) ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 4.14  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามสถานภาพการสมรส โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
1. ดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 1.346 2 .673 2.177 .115 

ภายในกลุ่ม 122.103 395 .309   
รวม 123.448 397    

2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 1.611 2 .805 3.556* .029 
ภายในกลุ่ม 89.473 395 .227   

รวม 91.084 397    
3. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสังคม ระหวา่งกลุ่ม 1.556 2 .778 3.174* .043 

ภายในกลุ่ม 96.824 395 .245   
รวม 98.380 397    

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ระหวา่งกลุ่ม .897 2 .449 1.945 .144 
ภายในกลุ่ม 91.118 395 .231   

รวม 92.015 397    
 รวม 

  
  

ระหวา่งกลุ่ม .185 2 .092 .640 .528 
ภายในกลุ่ม 57.008 395 .144   

รวม 57.193 397    

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 

  จากตารางท่ี  4.14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามสถานภาพการสมรส  พบว่าโดยรวมมีคุณภาพชีวิต
ไม่แตกต่างกนั (F = 0.640, p = 0.528) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นจิตใจและดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนด้านอ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกัน  
ทั้งน้ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
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ตารางท่ี 4.15 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามสถานภาพการสมรส ในด้านจิตใจ โดยการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 
คุณภาพชีวติของประชาชน 

โสด (n = 42) สมรส (n = 335) หย่า/หม้าย (n = 21) 
ด้านจิตใจ 

โสด X  = 3.41 - .264 .156 
สมรส X  = 3.33  - .013* 
หยา่/หมา้ย X  = 3.60   - 
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.15  ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามสถานภาพการสมรส ในดา้นจิตใจ โดยทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ พบว่า  กลุ่มท่ีสมรสแลว้ กบักลุ่มท่ีมีสถานภาพหย่า/หมา้ย  มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนกลุ่มอ่ืนๆ มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั  
 

ตารางท่ี 4.16 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามสถานภาพการสมรส ในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยการ
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
โสด (n = 42) สมรส (n = 335) หย่า/หม้าย (n = 21) 

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
โสด   = 3.16 - .043* .886 
สมรส   = 3.32  - .100 
หยา่/หมา้ย   = 3.14   - 
 *  ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 

  จากตารางท่ี 4.16  ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามสถานภาพการสมรส ในด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม โดย
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีโสด กบักลุ่มท่ีสมรสแล้ว มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 ส่วนกลุ่มอ่ืนๆ มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามระดบัการศึกษา โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ประถมศึกษา 

(n= 34) 
มธัยมศึกษา/ปวช 

(n= 258) 
อนุปริญญา/ปวส. 

(n= 77) 
ปริญญาตรีข้ึนไป 

(n= 29) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. ดา้นร่างกาย 3.72 0.69 3.58 0.54 3.43 0.51 3.73 0.56 
2. ดา้นจิตใจ 3.32 0.53 3.35 0.47 3.26 0.42 3.60 0.48 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทาง

สังคม 3.34 0.47 3.29 0.50 3.21 0.45 3.51 0.55 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.41 0.49 3.38 0.47 3.53 0.48 3.63 0.46 

รวม 3.45 0.44 3.40 0.37 3.36 0.32 3.62 0.41 
 
 จากตารางท่ี 4.17  ผลการวิจยัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า กลุ่มท่ีมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก คือกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีข้ึนไป ( = 3.62, S.D. = 0.41) ส่วนกลุ่มท่ีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง  คือกลุ่มท่ีมี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ( = 3.45, S.D. = 0.44) กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช.   
( = 3.40, S.D. = 0.37) และกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. ( = 3.36, S.D. = 0.32)  
ตามล าดบั 



108 
 

ตารางท่ี 4.18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามระดบัการศึกษา โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value 

1. ดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 3.060 3 1.020 3.339* .019 
ภายในกลุ่ม 120.388 394 .309   

รวม 123.448 397    
2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 2.526 3 .842 3.746* .011 

ภายในกลุ่ม 88.558 394 .225   
รวม 91.084 397    

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ระหวา่งกลุ่ม 1.884 3 .628 2.564 0.54 
ภายในกลุ่ม 96.496 394 .245   

รวม 98.380 397    
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ระหวา่งกลุ่ม 2.662 3 .887 3.913* .009 

ภายในกลุ่ม 89.353 394 .227   
รวม 92.015 397    

 รวม 
  
  

ระหวา่งกลุ่ม 1.518 3 .506 3.582* .014 
ภายในกลุ่ม 55.675 394 .141   

รวม 57.193 397    
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.18 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
ของคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามระดบัการศึกษา โดยรวม
และรายด้าน พบว่าโดยรวมมีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
(F =  3.582*, p = 0.014) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นร่างกายและดา้นจิตใจมีคุณภาพชีวิตท่ี
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (F =  3.339*, p = 0.019) และ (F =  3.746*, p = 0.011) 
และด้านส่ิงแวดล้อม มีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างก ันอย่างมีน ัยส าคญัทางสถิติที่ระด ับ 0.05      
(F =  3.913*, p = 0.009) ส่วนดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
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ตารางท่ี 4.19 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามระดบัการศึกษา ดา้นร่างกาย โดยการทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ด้านร่างกาย 

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา/
ปวช 

อ นุ ป ริ ญญ า /
ปวส. 

ปริญญาตรีขึ้น
ไป 

(n= 34) (n= 258) (n= 77) (n= 29) 

ประถมศึกษา X  = 3.72 - .141 .010* .991 
มธัยมศึกษา/ปวช X  = 3.58  - .041* .166 
อนุปริญญา/ปวส. X  = 3.43   - .014* 
ปริญญาตรีข้ึนไป X  = 3.73    - 
*     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.19 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามระดบัการศึกษา ด้านร่างกาย โดยทดสอบความแตกต่างเป็น    
รายคู่  พบวา่กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษากบักลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. กลุ่มท่ีมี
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช.กบักลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. และกลุ่มท่ีมีการศึกษา
ระดบั อนุปริญญา/ปวส. กบักลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัอ่ืน ๆ  มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.20 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามระดบัการศึกษา ดา้นจิตใจ โดยการทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ด้านจิตใจ 

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา/
ปวช 

อนุปริญญา/
ปวส. 

ปริญญาตรีขึน้
ไป 

(n= 34) (n= 258) (n= 77) (n= 29) 

ประถมศึกษา X  = 3.32 - .740 .492 .021* 
มธัยมศึกษา/ปวช X  = 3.35  - .120 .008* 
อนุปริญญา/ปวส. X  = 3.26   - .001* 
ปริญญาตรีข้ึนไป X  = 3.60    - 
*    ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.20 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามระดบัการศึกษา  ดา้นจิตใจ  โดยทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
พบว่ากลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช และอนุปริญญา/ปวส.กับกลุ่มท่ีมี
การศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป  มีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.21 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามระดบัการศึกษา ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ประถมศึกษา มธัยมศึกษา/

ปวช 
อ นุ ป ริ ญญ า /
ปวส. 

ปริญญาตรีขึ้น
ไป 

ด้านส่ิงแวดล้อม (n= 34) (n= 258) (n= 77) (n= 29) 

ประถมศึกษา X  = 3.41 - .747 .200 .065 
มธัยมศึกษา/ปวช X  = 3.38  - .013* .007* 
อนุปริญญา/ปวส. X  = 3.53   - .351 
ปริญญาตรีข้ึนไป X  = 3.63    - 
*     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.21 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามระดบัการศึกษา ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. กบักลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. 
และกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05 
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ตารางท่ี 4.22 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาชีพ โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของ
ประชาชน 

นักเรียน/ 
นักศึกษา 
(n = 6) 

ค้าขาย 
(n = 40) 

เกษตรกร 
(n = 193) 

รับราชการ/
รัฐวสิาหกจิ 
(n = 82) 

รับจ้าง/
พนักงานบริษัท 

(n = 77) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1 ดา้นร่างกาย 3.93 0.65 3.51 0.58 3.61 0.49 3.40 0.47 3.66 0.71 
2 ดา้นจิตใจ 3.50 0.54 3.52 0.44 3.37 0.49 3.30 0.47 3.25 0.44 
3 ด้านความสัมพนัธ์

ทางสังคม 3.66 0.41 3.36 0.61 3.22 0.50 3.19 0.40 3.39 0.48 
4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  3.66 0.51 3.48 0.47 3.46 0.48 3.39 0.46 3.35 0.47 
 รวม 3.69 0.43 3.47 0.35 3.43 0.34 3.32 0.38 3.41 0.43 
 
  จากตารางท่ี 4.22  ผลการวิจยัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามอาชีพ พบว่า โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
กลุ่มท่ีมีอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.69, S.D. = 0.43) ส่วนกลุ่มท่ีมี
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง คือ กลุ่มท่ีมีอาชีพคา้ขาย ( = 3.47, S.D. = 0.35) กลุ่มอาชีพ
เกษตรกร ( = 3.43, S.D. = 0.34) กลุ่มอาชีพรับจา้ง/พนกังานบริษทั ( = 3.41, S.D. = 0.43) และกลุ่ม
อาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ ( = 3.32, S.D. = 0.38) 
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ตารางท่ี 4.23 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามอาชีพ โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value 

1. ดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 4.108 4 1.027 3.382* .010 
ภายในกลุ่ม 119.340 393 .304   

รวม 123.448 397    
2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 2.178 4 .545 2.407* .049 

ภายในกลุ่ม 88.905 393 .226   
รวม 91.084 397    

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ระหวา่งกลุ่ม 2.596 4 .649 2.662* .032 
ภายในกลุ่ม 95.784 393 .244   

รวม 98.380 397    
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ระหวา่งกลุ่ม 1.214 4 .304 1.314 .264 

ภายในกลุ่ม 90.801 393 .231   
รวม 92.015 397    

 รวม 
  
  

ระหวา่งกลุ่ม 1.321 4 .330 2.324 .056 
ภายในกลุ่ม 55.872 393 .142   

รวม 57.193 397    
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.23 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของ
คุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามอาชีพ โดยรวมและรายดา้น พบว่า
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นจิตใจกบัดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (F =  2.407*, p = 0.049,    
F =  2.662*, p = 0.032) และดา้นร่างกายมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (F =  3.382*, p = 0.010)  ส่วนดา้นส่ิงแวดลอ้ม  มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
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ตารางท่ี 4.24 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาชีพ ดา้นร่างกาย โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ย
วธีิของ LSD 

 
คุณภาพชีวติของประชาชน 

ด้านร่างกาย 

นักเรียน/
นักศึกษา 
(n = 6) 

ค้าขาย 
(n = 40) 

เกษตรกร 
(n = 193) 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 
(n = 82) 

รับจ้าง/
พนักงาน
บริษัท 
(n = 77) 

นกัเรียน/นกัศึกษา  X  = 3.93 - .084 .164 .025* .247 
คา้ขาย X  = 3.51  - .299 .312 .171 
เกษตรกร X  = 3.61   - .005* .520 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

X  = 3.40    - .004* 

รับจา้ง/พนกังาน
บริษทั 

X  = 3.66     - 

 * ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.24 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาชีพ ดา้นร่างกาย โดยทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า 
กลุ่มท่ีมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ กบักลุ่มนกัเรียน/นกัศึกษา  กลุ่มเกษตรกร  และกลุ่มอาชีพรับจา้ง/
พนกังานบริษทั มีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.25 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาชีพ ดา้นจิตใจ โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี
ของ LSD 

 
คุณภาพชีวติของประชาชน 

ด้านจติใจ 

นักเรียน/
นักศึกษา 
(n = 6) 

ค้าขาย 
(n = 40) 

เกษตรกร 
(n = 193) 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 
(n = 82) 

รับจ้าง/
พนักงาน
บริษัท 
(n = 77) 

นกัเรียน/นกัศึกษา  X  = 3.50 - .924 .527 .339 .234 
คา้ขาย X  = 3.52  - .080 .021* .005* 
เกษตรกร X  = 3.37   - .280 .073 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

X  = 3.30    - .529 

รับจา้ง/พนกังาน
บริษทั 

X  = 3.25     - 

*   ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.25 ผลการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน  
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาชีพ ด้านจิตใจ โดยทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า 
กลุ่มท่ีมีอาชีพคา้ขาย กบักลุ่มอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและกลุ่มอาชีพรับจา้ง/พนักงานบริษทั มี
คุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.26 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาชีพ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 
คุณภาพชีวติของประชาชน 
ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

นักเรียน/
นักศึกษา 
(n = 6) 

ค้าขาย 
(n = 40) 

เกษตรกร 
(n = 193) 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 
(n = 82) 

รับจ้าง/
พนักงาน
บริษัท 
(n = 77) 

นกัเรียน/นกัศึกษา  X  = 3.66 - .164 .061 .024* .190 

คา้ขาย X  = 3.36  - .333 0.75 .778 

เกษตรกร X  = 3.28   - .183 .098 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

X  = 3.19    - .012* 

รับจา้ง/พนกังาน
บริษทั 

X  = 3.39     - 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.26 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามอาชีพ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  กบักลุ่มอาชีพนกัเรียน/นักศึกษา และกลุ่มอาชีพ
รับจา้ง/พนกังานบริษทั  มีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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ตารางท่ี 4.27 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 

5,000-9,000 บาท 
(n= 8) 

9,001 – 15,000 
บาท 
(n= 47) 

15,001-25,000 
บาท 

(n= 138) 

25,001 บาทข้ึน
ไป 

(n= 205) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. ดา้นร่างกาย 3.32 0.46 3.48 0.47 3.56 0.55 3.61 0.57 
2. ดา้นจิตใจ 3.55 0.60 3.48 0.52 3.28 0.45 3.36 0.46 
3. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสังคม 3.52 0.39 3.26 0.45 3.25 0.48 3.33 0.51 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.77 0.42 3.45 0.48 3.32 0.43 3.48 0.49 

รวม 3.54 0.30 3.42 0.31 3.35 0.35 3.44 0.40 

 
 จากตารางท่ี 4.27  ผลการวิจยัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามอาชีพ พบว่า โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
กลุ่มท่ีมีรายไดร้ะหวา่ง 5,000 – 9,000 บาท มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.54, S.D. = 0.30) ส่วนกลุ่ม
ท่ีมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางคือ กลุ่มท่ีมีรายได ้25,001 บาทข้ึนไป ( = 3.44, S.D. = 0.40) 
กลุ่มท่ีมีรายได ้9,001 – 15,000 บาท ( = 3.42, S.D. = 0.31) และกลุ่มท่ีมีรายได ้15,001 – 25,000 บาท 
( = 3.35, S.D. = 0.35) ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4.28 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน  โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value 

1. ดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 1.232 3 .411 1.324 .266 
ภายในกลุ่ม 122.216 394 .310   

รวม 123.448 397    
2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 1.886 3 .629 2.777* .041 

ภายในกลุ่ม 89.198 394 .226   
รวม 91.084 397    

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ระหวา่งกลุ่ม 1.008 3 .336 1.359 .255 
ภายในกลุ่ม 97.372 394 .247   

รวม 98.380 397    
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ระหวา่งกลุ่ม 3.034 3 1.011 4.478 .004 

ภายในกลุ่ม 88.981 394 .226   
รวม 92.015 397    

 รวม 
  
  

ระหวา่งกลุ่ม .848 3 .283 1.977 .117 
ภายในกลุ่ม 56.345 394 .143   

รวม 57.193 397    
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05   
 
  จากตารางท่ี 4.28 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน  พบวา่โดยรวมมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกนั 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นจิตใจ มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (F =  2.777*, p = 0.041) ส่วนดา้นอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้   
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ตารางท่ี 4.29 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน ดา้นจิตใจ โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นราย
คู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ด้านจิตใจ 

5,000 – 9,000  
(n= 8) 

9,001-15,000 
(n= 47) 

15,001-2,5000 
(n= 138) 

25,001 บาทขึ้น
ไป (n= 205) 

5,000 – 9,000 บาท X  = 3.55 - .722 .121 .289 

9 ,001  – 15 ,000 
บาท 

X  = 3.48  - .012* .128 

15,001 – 25,000 
บาท 

X  = 3.28   - 0.99 

25,001 บาทข้ึนไป X  = 3.36    - 

*     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.29 ผลการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน ดา้นจิตใจ โดยทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
พบว่า กลุ่มท่ีมีรายได้  9,000 – 15,001 บาท กบักลุ่มท่ีมีรายได ้15,001 – 25,000 บาท มีคุณภาพชีวิตท่ี
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.30  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือนโดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
ต ่ากวา่ 3 คน 
(n= 133) 

3 – 5  คน 
(n= 198) 

6 – 8  คน 
(n= 61) 

9  คนข้ึนไป  
(n= 6) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. ดา้นร่างกาย 3.60 0.56 3.58 0.56 3.44 0.51 3.83 0.40 
2. ดา้นจิตใจ 3.39 0.48 3.34 0.46 3.26 0.47 3.83 0.40 
3. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสังคม 3.25 0.51 3.31 0.50 3.27 0.41 3.90 0.24 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.34 0.45 3.51 0.48 3.30 0.45 4.00 0.00 

รวม 3.39 0.34 3.44 0.39 3.32 0.36 3.89 0.26 

 
 จากตารางท่ี 4.30  ผลการวิจยัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
จ าแนกตามสมาชิกในครัวเรือน พบวา่ โดยรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า กลุ่มท่ีมีสมาชิกตั้งแต่ 9 คนข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.89,  S.D. = 0.26) 
ส่วนกลุ่มท่ีมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางคือ กลุ่มท่ีมีสมาชิก 3 – 5 คน ( = 3.44, S.D. = 0.39) 
กลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากวา่ 3 คน  ( = 3.39, S.D. = 0.34) และกลุ่มท่ีมีสมาชิก 6 – 8 คน ( = 3.32, S.D. = 0.36) 
ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4.31 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  โดยรวมและรายดา้น 

 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value 

1. ดา้นร่างกาย ระหวา่งกลุ่ม 1.514 3 .505 1.631 .182 
ภายในกลุ่ม 121.934 394 .309   

รวม 123.448 397    
2. ดา้นจิตใจ ระหวา่งกลุ่ม 2.094 3 .698 3.090* .027 

ภายในกลุ่ม 88.990 394 .226   
รวม 91.084 397    

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ระหวา่งกลุ่ม 2.517 3 .839 3.448* .017 
ภายในกลุ่ม 95.863 394 .243   

รวม 98.380 397    
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ระหวา่งกลุ่ม 5.446 3 1.815 8.263* .000 

ภายในกลุ่ม 86.569 394 .220   
รวม 92.015 397    

 รวม 
  
  

ระหวา่งกลุ่ม 2.052 3 .684 4.887* .002 
ภายในกลุ่ม 55.141 394 .140   

รวม 57.193 397    
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
 
  จากตารางท่ี 4.31 ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของ
คุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  พบว่า
โดยรวมมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 4.887* ,  p = 0.002)  เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นจิตใจกบัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F =  3.090*, p = 0.027 และ F =  3.448*, p = 0.017) ส่วนดา้น
ส่ิงแวดลอ้มมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F =  8.263*, p = 0.000) 
ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 
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ตารางท่ี 4.32 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  ดา้นจิตใจ โดยการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 
คุณภาพชีวิตของประชาชน ต า่กว่า 3 คน  3 – 5  คน  6 – 8  คน 9  คน ขึน้ไป 

ด้านจิตใจ (n= 8) (n= 47) (n= 138) (n= 205) 

ต ่ากวา่ 3 คน  X  = 3.39 - .334 .081 .027* 
3 – 5 คน X  = 3.34  - .270 .013* 
 6 – 8  คน X  = 3.26   - .005* 
9  คนข้ึนไป X  = 3.83    - 
*     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.32 ผลการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ด้านจิตใจ โดยทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ พบว่ากลุ่มท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 9 คน ข้ึนไป กบักลุ่มท่ีมีสมาชิก         
ต  ่ากว่า  3 คน กลุ่มท่ีมีสมาชิก 3 – 5 คน  และกลุ่มท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน 6 – 8 คน มีคุณภาพชีวิตท่ี
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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ตารางท่ี 4.33 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  โดย
การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 
คุณภาพชีวิตของประชาชน ต า่กว่า 3 คน  3 – 5  คน  6 – 8  คน 9  คน ขึน้ไป 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  (n= 8) (n= 47) (n= 138) (n= 205) 

ต ่ากวา่ 3 คน  X  = 3.25 - .270 .844 .002* 
3 – 5 คน X  = 3.31  - .524 .005* 
 6 – 8  คน X  = 3.27   - .003* 
9  คนข้ึนไป X  = 3.90    - 
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
                      จากตารางท่ี 4.33 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม โดย
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่ากลุ่มท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 9 คน ข้ึนไป  กลุ่มท่ีมี
สมาชิกต ่ากวา่ 3 คน  กลุ่มท่ีมีสมาชิก 3 – 5 คน และกลุ่มท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน 6 – 8 คน มีคุณภาพชีวิต
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตารางท่ี 4.34 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  โดยการทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของ LSD 

 
คุณภาพชีวิตของประชาชน ต า่กว่า 3 คน  3 – 5  คน          6 – 8  คน 9  คน ขึน้ไป 

ด้านส่ิงแวดล้อม  (n= 8) (n= 47) (n= 138) (n= 205) 
ต ่ากวา่ 3 คน  X  = 3.34 - .001* .601 .001* 

3 – 5 คน X  = 3.51  - .002* .014* 

 6 – 8  คน X  = 3.30   - .001* 

9 คนข้ึนไป X  = 4.00    - 

*    ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
  จากตารางท่ี 4.34 ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ พบว่ากลุ่มท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 9 คน ข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตท่ี
แตกต่างกนั กบักลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากวา่ 3 คน  กลุ่มท่ีมีสมาชิก 3 – 5 คน และกลุ่มท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน 
6 – 8 คน    ส่วนกลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากวา่ 3 -5 คน กบักลุ่มท่ีมีสมาชิกต ่ากวา่ 3  คน และกลุ่มท่ีมีสมาชิก        
6 – 8 คน มีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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สมมติฐานข้อที่ 3 ปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการ 4  ปี ของรัฐบาลท่ีใชบ้ริหาร
ประเทศไปปฏิบติั  ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  นโยบาย
สังคมและคุณภาพชีวิต มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอ
ท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 
 
ตารางท่ี 4.35 ความสัมพนัธ์ของปัจจยัด้านการน านโยบายบริหารราชการของรัฐบาลไปปฏิบติักับ

คุณภาพชีวติของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  
 

ปัจจัยด้านการน านโยบายบริหารราชการ
ของรัฐบาลไปปฏิบัต ิ 

คุณภาพชีวติของประชาชน อ าเภอท่าแซะ   

รวม 
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 

ด้าน ความ 
สัมพนัธ์ทาง

สังคม 

ด้านส่ิง 
แวดล้อม 

1. ดา้นการศึกษา .104* .207** .219** .281** .264** 
2. ดา้นแรงงาน .190** .321** .343** .314** .383** 
3. ด้านการพัฒนาสุขภาพของ

ประชาชน 
.034 .044 .165** .036 .092 

4. ด้ า น ศ า สน า  ศิ ล ป ะ  แ ล ะ
วฒันธรรม 

.280** .246** .269** .238** .344** 

5. ด้านความมั่นคงของชีวิตและ
สังคม 

.061 .107* .101* .177* .015 

 รวม .222** .218** .372** .233** .346** 
 * ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
**  ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
  
   จากตารางท่ี 4.35  ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นการน า
นโยบายการบริหาราการของรัฐบาลไปปฏิบติักบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร พบว่า มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 
0.01 (r = 0.346) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  ดา้นแรงงาน ดา้น
ศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม และด้านการศึกษา มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบั
ปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 (r = 0.383, r = 0.344 และ r = 0.264 ) ส่วนดา้นการพฒันาสุขภาพ
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ของประชาชน และดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกนอ้ยมาก  (r = 0.092,  
r = 0.015) ตามล าดบั  
 จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการน านโยบายการบริหารราชการ
ของรัฐบาลไปปฏิบติักบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร สามารถจ าแนกเป็น
รายดา้นไดด้งัน้ี 
   1.  ดา้นการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวม 4  ดา้น ใน
เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.264) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกัน
ทางบวกในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม และดา้นจิตใจ (r = 0.281, r = 0.219, r =0.207) ส่วนดา้นร่างกายมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกนัทางบวกในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (r = 0.104) ตามล าดบั 
  2.  ดา้นแรงงาน มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวม 4  ดา้น ในเชิง
บวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.383) ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั
ทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นร่างกาย  (r = 0.343, r = 0.321, r =0.314 และ r = 0.190) ตามล าดบั  
  3.  ด้านการพฒันาสุขภาพประชาชน แรงงาน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในภาพรวม 4  ดา้น ในเชิงบวกในทิศทางเดียวกนัน้อยมาก (r = 0.092) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมมีความสัมพนัธ์ใน
ทิศทางเดียวกนัทางบวกในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (r = 0.165) ส่วนดา้น
ที่มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัน้อยมาก ได้แก่ ด ้านจิตใจ  ด ้านส่ิงแวดล้อม และด้าน
ร่างกาย (r = 0.044, r = 0.036 และ  r = 0.034)  ตามล าดบั  
  4.  ดา้นศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ภาพรวม  4  ดา้น มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
0.01 (r = 0.344) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้น
ร่างกาย ดา้นความสัมพนัธ์กบัสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นจิตใจ (r = 0.280, r = 0.269, r =0.246     
และ r = 0.238)  ตามล าดบั  
 5.  ดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ภาพรวม 4  ดา้น ในเชิงบวกในทิศทางเดียวกนันอ้ยมาก (r = 0.015) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้  
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เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า พบว่า ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านจิตใจ และด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม        
มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกในระดบัต ่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
(r = 0.177,  r = 0.107 และ  r = 0.101) ส่วนดา้นร่างกายมีความสัมพนัธ์กนันอ้ยมาก (r = 0.061) 
ตามล าดบั  


