
บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวจิยัเร่ือง ปัจจยัการน านโยบายการบริหารท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอ
ท่าแซะ จงัหวดัชุมพร เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey-Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพ
ชีวติของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร ตามหลกัการขององคก์ารอนามยัโลกไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์  ทางสังคม  และด้านส่ิงแวดล้อม  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนโดย จ าแนกตาม  เพศ   อายุ  สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน จ านวน
สมาชิกในครอบครัว และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการ 4 ปี ของ
รัฐบาลท่ีใชใ้นการบริหารประเทศไปปฏิบติักบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ซ่ึงมีวธีิการด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือในการวจิยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 

1.  ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือประชาชนท่ีมีอายุ 15 - 60 ปี  และสามารถ
อ่านออกเขียนได้  ในเขตพื้นท่ีอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ทั้งหมด 76,877 คน (ข้อมูล ณ เดือน
พฤษภาคม 2553 ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง) 

2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดจ้ากกลุ่มตวัอย่าง ผูเ้ขียนไดก้ าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการศึกษาคร้ังน้ี  โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973)  โดย
ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ีระดบั  95%   และยอมให้ขนาดความคลาดเคล่ือนของค่าสัดส่วนของประชากร
ไดไ้ม่เกิน 5%  ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 จ  านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

ต ำบล ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) ร้อยละ 

ท่าแซะ 
คุริง 
สลุย 
นากระตาม 
รับร่อ 
ท่าขา้ม 
หงษเ์จริญ 
หินแกว้ 
ทรัพยอ์นนัต ์
สองพี่นอ้ง 

7,471 
3,495 
7,791 
5,007 
17,710 
6,897 
11,358 
4,574 
3,940 
8,634 

39 
18 
40 
26 
92 
36 
59 
23 
20 
45 

9.79 
4.52 
10.05 
6.53 
13.11 
9.04 
14.82 
5.77 
5.02 
11.30 

รวม 76,877 398 100 
 
 

การค านวณหากลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของยามาเน่  Yamane’s  ดงัน้ี 

  n = 
21 Ne

N


 

 

โดย n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N = ขนาดของประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการศึกษา 

e =          ค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอย่าง (ในการศึกษาก าหนดให้มี                                                     
ค่าเท่ากบั .05) 

 
 แทนค่า  n =     76,877 
                                                 1+76,877 (0.05) 2 
                                                    =      398    คน 
 

3.  ท าการสุ่มตวัอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็นทางสถิติ (Probability Random Sampling)  
ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการเลือกเท่า ๆ กนัและเป็นอิสระจากกนั โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ดว้ยวธีิการจบัฉลากจากจ านวนประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวจิยั  
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เคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  คือแบบสอบถามท่ีผูเ้ขียนไดส้ร้างข้ึนเองโดยมีขั้นตอน
ดงัน้ี  

1. ศึกษาขอ้มูลจาก แนวคิด  ทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  น ามาเป็นแนวทางใน
การสร้างประเด็นและตวัแปรตามในแบบสอบถาม 

2. วเิคราะห์ตวัแปรยอ่ยของตวัแปรตามออกเป็นตวัแปรช้ีวดั (Indicators) ต่างๆ 
3. น าตวัแปรช้ีวดัไปสร้างเป็นแบบสอบถาม 
4. น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนออาจารยผ์ูค้วบคุมภาคนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรง (Face Validity) จากนั้นน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
6.  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) (สุชาติ  

ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 2546 : 259-261)กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั โดย
ผูเ้ขียนไดเ้ลือกจากกลุ่มประชากรท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นเขตอ าเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวจิยั จ  านวนทั้งส้ิน 45 ราย   

7.   น าแบบสอบถามดังกล่าวท่ีได้รับกลับคืนไปหาความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้
วธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  Cronbach’s Alpha Coefficient (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน 
ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ, 2540 : 42) ซ่ึงไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ( - Coefficient) ไดค้่า
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัคือ  0.922 ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของแต่ละปัจจยัดงัน้ี   

ขอ้ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัด้านการน านโยบายบริหารราชการประเทศของรัฐบาลไป
ปฏิบติั  ซ่ึงไดแ้ก่ นโยบายดา้นการศึกษา  ดา้นแรงงาน ดา้นการพฒันาสุขภาพของประชาชน ดา้นศาสนา  
ศิลปะและวฒันธรรม และดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามใน
ภาพรวมเท่ากบั 0.902 

ขอ้ค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตตามหลกัการขององคก์ารอนามยัโลกซ่ึงไดแ้ก่ ดา้น
ร่างกาย  ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคมและด้านส่ิงแวดล้อม ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามในภาพรวมเท่ากบั 0.975 
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ชนิดของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหาร

ราชการประเทศของรัฐบาลไปปฏิบติั  ซ่ึงได้แก่ นโยบายด้านการศึกษา ด้านแรงงาน ดา้นการพฒันา
สุขภาพของประชาชน  ดา้นศาสนา  ศิลปะและวฒันธรรม และดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม  และ
คุณภาพชีวิตตามหลกัการขององคก์ารอนามยัโลกซ่ึงไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อมของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ซ่ึงผูเ้ขียนสร้างข้ึนโดย
การศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั ลกัษณะของแบบสอบถาม
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบ
ส ารวจรายการ (Check – List) ไดแ้ก่  เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายได ้    
ต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

ตอนท่ี 2 และ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัด้านการน านโยบายบริหารราชการ
ประเทศของรัฐบาลไปปฏิบติั และคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลกัการคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามยัโลก  ซ่ึงแบ่งออกเป็น ดงัน้ี 

ปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการประเทศของรัฐบาลไปปฏิบติั ประกอบดว้ย 5  ดา้น  
แบ่งเป็นขอ้ค าถามดา้นละ 5 ขอ้  รวมเป็น 25 ขอ้ค าถาม    

คุณภาพชีวิตตามหลกัการขององค์การอนามยัโลกซ่ึงประกอบดว้ย ประกอบดว้ย 4 ดา้น  
แบ่งเป็นขอ้ค าถามดา้นละ 5 ขอ้  รวมเป็น 20 ขอ้ค าถาม    

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็น ปัญหาและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  ซ่ึงเป็นแบบสอบถามปลายเปิด   
เพื่อใหผู้ต้อบแบสอบถามสามารถแสดงขอ้คิดเห็น ปัญหา และขอ้เสนอแนะอยา่งเป็นอิสระ 

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูเ้ขียนไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ผูเ้ขียนขอหนงัสือจากศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี      

ถึงก านันทั้ง 10  ต าบลของอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  เพื่อขอความร่วมมือและอ านวยความสะดวก      
ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 

2.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูเ้ขียนไดท้ าการแจกแบบสอบถามและรับคืนดว้ย
ตนเอง ประมาณ 3 สัปดาห์     
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กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

  
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูเ้ขียนด าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
1.  น าแบบสอบถามท่ีได้คืนมาทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์จากแบบสอบถาม     

ในแต่ละตอนทุกขอ้ ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 
2.  ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ ตามลกัษณะ

ของขอ้มูล ดงัน้ี 
2.1  สถิติท่ีใช้ในการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม ใช้วิธีหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  (Cronbach Alpha Coefficient) 
2.2  ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม และวิเคราะห์ขอ้ค าถามปลายเปิด

วเิคราะห์โดยการนบัความถ่ี และหาค่าร้อยละ สถิติท่ีใชคื้อ ร้อยละ (Percentage) 
2.3   การศึกษาระดบัปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการประเทศของรัฐบาลไป

ปฏิบติั และคุณภาพชีวิตตามหลกัการขององค์การอนามยัโลก วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นแบบจ าแนกความหมาย 5 ระดบั (Semantic Differential) 
เป็นรายขอ้และรายดา้น โดยยดึเกณฑแ์บบวดัผลตามหลกัการของลิเคิร์ท สเกล ดงัน้ี 

 ระดับกำรปฏิบัติตำมนโยบำย/ระดับคุณภำพชีวติ                          ระดับคะแนน 
 มากท่ีสุด           5 
 มาก       4  
 ปานกลาง                              3 
 นอ้ย    2 
 นอ้ยท่ีสุด                                                         1 

  วิเคราะห์โดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  ไดก้ าหนดความหมายของระดบัค่าเฉล่ียใชต้ามเกณฑ ์ของเบสตแ์ละคานน์  ดงัน้ี 

  ค่าเฉล่ีย  4.50 – 5.00   หมายถึง ระดบัการปฏิบติัตามนโยบาย/ระดบัคุณภาพชีวิต 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49    หมายถึง ระดบัการปฏิบติัตามนโยบาย/ระดบัคุณภาพชีวิต 
อยูใ่นระดบัมาก 

  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49    หมายถึง ระดบัการปฏิบติัตามนโยบาย/ระดบัคุณภาพชีวิต
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49    หมายถึง ระดบัการปฏิบติัตามนโยบาย/ระดบัคุณภาพชีวิต 
อยูใ่นระดบันอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง ระดบัการปฏิบติัตามนโยบาย/ระดบัคุณภาพชีวิต 
อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 2.4   สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  ด้วยค่าที (t–test) 
และ ANOVA (Analysis of Variance) กรณีท่ีพบความแตกต่างไดท้ดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใชว้ิธี
ของแอลเอสดี  ซ่ึงก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 2.5 ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการน านโยบายบริหารราชการประเทศ
ของรัฐบาลไปปฏิบติั และคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลกัการคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก 
ดว้ยวธีิการทางสถิติของเพียร์สัน ซ่ึงก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  ค่าสัมประสิทธ์ิมีค่าระหวา่ง  - 1 ≤  r  ≤ 1   ซ่ึงค่า  r  มีความหมายดงัน้ี 
  - ค่า r  เป็นลบ  แสดงวา่ X และ  Y  มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้ม 
  - ค่า r  เป็นบวกแสดงวา่ X  และ  Y  มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 
  - ค่า r  มีค่าเขา้ใกล ้1 แสดงวา่ x  และ  Y  มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัและ

มีความสัมพนัธ์กนัมาก  
  - ค่า r  มีค่าเขา้ใกล ้-1 หมายถึง X และ Y  มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้ม

และมีความสัมพนัธ์กนัมาก 
  - ค่า r = 0  แสดงวา่  X  และ  Y   ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
  - ค่า r  เขา้ใกล ้ 0   แสดงวา่  X  และ  Y  มีความสัมพนัธ์กนันอ้ยมาก    
  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี   
  ความหมายค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
  - ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เขา้ใกล ้1  (0.70 – 0.90)  แสดงวา่มีความสัมพนัธ์

อยูใ่นระดบัสูง (ถา้สูงกวา่ 0.90  ถือวา่อยูใ่นระดบัสูงมาก) 
  -   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เขา้ใกล ้0.50  (0.30 – 0.70) แสดงวา่มีความสัมพนัธ์

อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  -   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เขา้ใกล ้0.00 (0.30 และต ่ากว่า) แสดงว่ามี

ความสัมพนัธ์ อยูใ่นระดบัต ่า 
  -   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เป็น 0.00   แสดงวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 


