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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่ในโลกปัจจุบนัเป็นยุคโลกาภิวตัน์ สภาพการณ์ต่างๆ ไดมี้
การเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ความเปล่ียนแปลง
ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชนเป็นอย่างมาก ประชาชนต้องการความมั่งคั่งด้าน
เศรษฐกิจ  ตอ้งการความมัน่คงดา้นสังคม ตอ้งการเขา้ไปมีส่วนร่วมของชุมชนมากข้ึน ตลอดจนถึงมี
การแข่งขนักนัในดา้นต่าง ๆ อยา่งเขม้ขน้ข้ึน สภาพการณ์ดงักล่าวท าให้ประชาชนเกิดความคาดหวงัใน
รัฐบาลยิ่งข้ึน  คาดหวงัท่ีจะให้รัฐบาลด าเนินการบริหารและพฒันาประเทศ  ตอบสนองความตอ้งการ
ความจ าเป็นของประชาชนโดยเฉพาะการท่ีจะท าใหป้ระชาชนมีความกินดี อยูดี่  มีคุณภาพชีวติท่ีดียิง่ข้ึน 

มนุษยเ์ม่ือเกิดมาแลว้ก็ตอ้งการมีชีวิตท่ีเป็นสุข เช่น การมีสุขภาพจิตดี แจ่มใสเบิกบาน   
ระงบัความอยาก ควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ได ้ไม่มีทุกขห์รือมีแต่ก็ไม่มากจนเกินแกไ้ข มีเพื่อนฝงู ปรับตวั
เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มทั้งผูค้นและธรรมชาติไดต้ามสมควร  มีรายไดท่ี้เล้ียงตวัเองและครอบครัวไดพ้อเพียง
อย่างย ัง่ยืน ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเป็นสุข มีท่ีอยู่อาศยั มีท่ีท ากิน มีอาชีพและรายไดต้ามสมควร 
มีความเสมอภาค ไดรั้บโอกาสเท่าเทียมกนั มีเสรีภาพ มีการศึกษา มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี   มีคุณธรรมและ
จริยธรรม อยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งเป็นสุข ฯลฯ ดงัพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว
ไดพ้ระราชทานเม่ือวนัท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2537  “ถ้ำหำกว่ำประชำชนในประเทศใดมีควำมสุข มีควำมอยู่
เย็นเป็นสุข  คือ มีควำมเป็นอยู่ที่สบำยก็หมำยควำมว่ำประเทศน้ันมีควำมมั่นคง ภูมิภำคไหนมีประเทศ
ทีม่ีควำมมั่นคงดีอย่ำงนี ้เป็นภูมิภำคทีม่ีก ำลงัแข็งแรง”  

ความปรารถนาอนัสูงสุดของมนุษยก์็คือ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีดว้ยกนัทั้งนั้น นอกจากจะ
ใหบ้งัเกิดข้ึนแก่ตนเองแลว้  เรายงัหวงัท่ีจะให้เกิดแก่ครอบครัว เครือญาติและบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมและ
ประเทศชาติโดยส่วนรวมอีกดว้ย 

คุณภาพชีวิต ได้รับการก าหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดในการพฒันาประเทศ ดังนั้ น 
เป้าหมายของการพฒันาทุกด้านไม่ว่าจะในดา้นสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง ฯลฯ ลว้นมุ่งไปสู่การมี
คุณภาพชีวติท่ีดีของมนุษยใ์นสังคม 

คุณภาพชีวิต  เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความส าคญัและจ าเป็นต่อบุคคลและสังคม เป็นส่ิงท่ี
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มนุษยส์ามารถก าหนดการสร้างเกณฑ์มาตรฐานเพื่อให้ระดบัการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได ้และเพื่อท าให้
การพฒันาตนเองและสังคมไปสู่เป้าหมายท่ีปรารถนาบุคคลแต่ละคน แต่ละครอบครัว จึงมีการพฒันา
ตนเองในดา้นการศึกษามีแนวคิดและเจตคติท่ีดี การรู้จกับริหารตนเอง การมีความเอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืน 
การมีอาชีพ มีรายได ้มีคุณธรรมและศีลธรรม ฯลฯ  หากทุกคนในสังคมสามารถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีก็เท่ากบั
ว่าสามารถช่วยยกระดบัทั้งของตนเองและสังคมให้มีคุณค่า มีความเจริญงอกงาม  พฒันาไปสู่สังคม 
อุดมคติ ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมจะลดลงหรือหมดไป เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหา
โสเภณี ปัญหาอาชญากรรม ปัญหามลภาวะเป็นพิษ 

ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ  (2543 : 53)  ไดก้ล่าววา่  ชีวิตท่ีมีคุณภาพ คือ สภาพการด ารงชีวิตท่ีสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของตนเองได้อย่างเหมาะสมกบัอตัภาพ อยู่ในกรอบและระเบียบแบบแผน  
วฒันธรรมท่ีดีงาม ตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคมทัว่ไป และพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองให้เหมาะสม
ตามการเปล่ียนแปลงของสังคม 

สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล  (2542 : 18) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว ้ 4 ดา้น 
คือ                    

1.  ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั  
เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย  การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบายไม่มีความเจ็บป่วย  
การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะต้องจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกาย การรับรู้ถึงพละก าลงัในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั การรับรู้ถึงอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น เป็นตน้ 

2.  ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคล
มีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความ
มัน่ใจในตนเอง  การรับรู้ถึงความคิด  ความจ า สมาธิ  และการตดัสินใจ  และความสามารถในการเรียนรู้
เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงวธีิการในการจดัการกบัตนเองกบัความเศร้าหรือความกงัวล และ
ความเช่ือของตนเองท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต   

3.   ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน 
การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

4.   ดา้นส่ิงแวดล้อม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น 
การรับรู้วา่ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งมีอิสระ มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การรับรู้ไดว้า่อยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมที่สะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน 
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ีจะได้รับข่าวสารหรือฝึกฝน  
ต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้  
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จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  (พ.ศ. 2550 – 2554)  ไดแ้สดง     
ให้เห็นว่าประเทศไทยตอ้งเผชิญกบับริบทการเปล่ียนแปลงของโลกในหลายดา้นท่ีส าคญั สะทอ้นให้
เห็นถึงวิสัยทศัน์ของการพฒันาท่ี “ควำมอยู่ดีมีสุข”  ของประชาชน เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาสังคม 
ไม่ใช่อยูท่ี่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงมีผลกระทบทั้งท่ีเป็นโอกาสและขอ้จ ากดั
ต่อการพฒันาประเทศเป็นอยา่งมาก ซ่ึงแนวโนม้ของบริบทการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัมี 5 บริบท ดงัน้ี 

1.   การรวมตวัของกลุ่มเศรษฐกิจและการเปล่ียนแปลงในตลาดการเงินของโลก ส่งผลให้
ประเทศไทยตอ้งด าเนินนโยบายการคา้ในเชิงรุก ท าให้เกิดปัญหาความไม่สมดุลทางเศรษฐกิจของโลก     
และขยายตวักระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย 

2.   การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างกา้วกระโดด ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของ
เทคโนโลยสีารสนเทศ เทคโนโลยชีีวภาพ เทคโนโลยวีสัดุ และนาโนเทคโนโลยี  สร้างความเปล่ียนแปลง 
ทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคมทั้งในดา้นโอกาสและภยัคุกคาม  

3.   การเปล่ียนแปลงดา้นสังคม เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นทั้งโอกาสและภยัคุกคามต่อ
ประเทศไทย การแพร่ขยายของขอ้มูลข่าวสารท่ีไร้พรมแดนท าให้การดูแลและป้องกนัเด็กและวยัรุ่นจาก
ค่านิยมท่ีไม่พึงประสงคเ์ป็นไปอยา่งล าบากมากข้ึน 

4.  การเคล่ือนยา้ยของคนอยา่งเสรี มีปัญหากระทบต่อความมัน่คงของคนในเชิงสุขภาพ
และความปลอดภยัในชีวิตทรัพยสิ์น 

5.   การเปล่ียนแปลงด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อความ
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ  และการเกิดภยัธรรมชาติบ่อยคร้ัง  

ดงันั้น  ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) จึง
ก าหนดเป้าหมายการพฒันาของแผนพฒันา ฯ  ขอ้ (1)  เป้าหมายการพฒันาคุณภาพคน ให้คนไทยไดรั้บ
การพฒันาทั้งทางร่างกาย จิตใจ ความรู้ ความสามารถ ทกัษะการประกอบอาชีพ และมีความมัน่คงใน 
การด ารงชีวิต ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพให้กบัตนเองที่จะน าไปสู่
ความเขม้แข็งของครอบครัว ชุมชน และสังคมไทย โดยเพิ่มจ านวนปีการศึกษาเฉล่ียของคนไทยเป็น   
10 ปี  พฒันาก าลงัแรงงานระดบักลางท่ีมีคุณภาพเพิ่มเป็นร้อยละ 60 ของก าลงัแรงงานทั้งหมด  และเพิ่ม
สัดส่วนบุคลากรดา้นการวิจยัและพฒันาเป็น 10 คน ต่อประชากร 10,000 คน พร้อมทั้งลดปัญหา
อาชญากรรมลงร้อยละ 10 และก าหนดให้อายุคาดหมายเฉล่ียของคนไทยสูงข้ึนเป็น 80 ปี ควบคู่กบั    
การลดอตัราเพิ่มของการเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัได ้ ใน 5 อนัดบัแรก คือ หวัใจ ความดนัโลหิตสูง 
เบาหวาน หลอดเลือดสมอง และมะเร็ง  น าไปสู่การเพิ่มผลิตภาพแรงงานและลดรายจ่ายดา้นสุขภาพ 
ของบุคคลลงในระยะยาว 
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รัฐบาลไดก้ าหนดนโยบายการบริหารราชการแผน่ดิน โดยแบ่งการด าเนินการเป็น  2 ระยะ 
คือ ระยะเร่งด่วนท่ีจะเร่ิมด าเนินการในปีแรก และระยะการบริหารราชการ 4 ปี ของรัฐบาล 

จากนโยบายการบริหารราชการแผ่นดินตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554)  ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทอ้งถ่ินชนบท ภายใต้
การด าเนินงานของหน่วยงานราชการทั้งในระดบัภูมิภาคและทอ้งถ่ิน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร     
เป็นอ าเภอหน่ึงท่ีปรากฏผลด าเนินการในการพฒันาคุณภาพชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชน จากสภาพ
พื้นท่ีโดยทัว่ไปของอ าเภอท่าแซะ มีพื้นท่ี 1,485 ตารางกิโลเมตร ประชากรทั้งส้ิน 76,455  คน  มีสภาพ
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ เหมาะสมในการเพาะปลูก ประชาชนส่วนใหญ่จึงมีการท าการเกษตร พืช
เศรษฐกิจ เช่น ปลูกยางพารา  ปาล์มน ้ ามนั สวนผลไม ้และเล้ียงสัตว ์ อ าเภอท่าแซะมีพื้นท่ีกวา้งใหญ่ 
เป็นพื้นท่ีป่าไมทุ้รกนัดาร จึงมีประชาชนจากพื้นท่ีอ่ืนๆ เขา้ไปบุกรุกและอาศยัท ากิน จึงมีความ
หลากหลายของเช้ือชาติ ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี  และมีการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัตาม 
ภูมิลกัษณะของประชาชนจากทัว่ประเทศ ซ่ึงส่วนใหญ่ยงัมีฐานะยากจน ขาดโอกาสในการประกอบ
อาชีพและการศึกษา  และการสาธารณสุข รวมทั้งในดา้นอ่ืน ๆ  

จากแนวคิดท่ีมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูเ้ขียนในฐานะท่ีเป็นคนใน
พื้นท่ีและเป็นขา้ราชการฝ่ายปกครอง มีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ี 
อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร  ทั้ง 4 ดา้น  คือ ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  และ
ด้านส่ิงแวดล้อม  เพื่อให้ได้เป็นแนวทางในการน าไปใช้ในการปฏิบติังานของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ตลอดจนมีปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอยา่งไร เพื่อให้ประชาชนของอ าเภอท่าแซะ  
จงัหวดัชุมพร  มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ไดรั้บการพฒันาทั้งทางร่างกาย จิตใจ ความรู้  ความสามารถ  ทกัษะ
การประกอบอาชีพ  และมีความมัน่คงในการด ารงชีวิต    
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.   เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน  อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  ตามปัจจยั

ส่วนบุคคล 
3.   เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นการน านโยบายการบริหารราชการ 4 ปี ของ

รัฐบาลที่ใช้บริหารประเทศไปปฏิบตัิ ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 10 
(พ.ศ. 2550-2554) กบัคุณภาพชีวติของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
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สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

1.   ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
2.   ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร  ท่ีต่างกนั มีคุณภาพชีวิต

แตกต่างกนั  
3. ปัจจยัด้านการน านโยบายบริหารราชการ 4 ปี  ของรัฐบาลท่ีใช้บริหารประเทศไป

ปฏิบติั  ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  มีความสัมพนัธ์    
เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งศึกษาปัจจยัการน านโยบายการบริหารท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ซ่ึงผูเ้ขียนไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 

1.   ขอบเขตด้ำนพืน้ที่และระยะเวลำ 
 1.1  พืน้ที ่
  พื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เขตอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  
 1.2  ระยะเวลำ 
  ระยะเวลาท่ีศึกษาตั้งแต่เดือน มิถุนายน 2553 ถึง เดือน กรกฏาคม 2553 
2.   ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวจัิย 
 2.1  ประชำกร   
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ ประชาชนท่ีมีอายุ 15 - 60 ปี  สามารถอ่านออก

เขียนได ้ประชาชนในเขตพื้นท่ีอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  จ านวน 76,877  คน (ขอ้มูล ณ เดือน  
พฤษภาคม 2553  ส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง) 

 2.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้จากการพิจารณาขนาดกลุ่มตัวอย่างตาม

หลกัการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยตอ้งการสรุปผลดว้ย
ความเช่ือมัน่ระดบั 95%) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 398 คน 

3.    ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ  
 ตวัแปรท่ีผูเ้ขียนใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วยตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม   

ดงัน้ี 
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ตัวแปรอิสระ  เป็นตวัแปรท่ีเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ  
สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายไดต่้อเดือน  จ านวนสมาชิกในครอบครัว และไดน้ าปัจจยั
ด้านการน านโยบายบริหารราชการ 4 ปี ของรัฐบาลท่ีใช้บริหารประเทศไปปฏิบติั ตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต ซ่ึงรัฐบาล
ให้ความส าคญัแก่การให้หลกัประกนัขั้นพื้นฐานของบริการสาธารณะของรัฐภายใตบ้ทบญัญติัของ
รัฐธรรมนูญ การพฒันาคนและสังคมให้มีคุณภาพ การมีสภาพแวดลอ้มท่ีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
มีความมัน่คงในชีวิต และประชาชนมีความสุข โดยจะด าเนินการดงัน้ี  ซ่ึงไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นนโยบาย
การศึกษา  ดา้นแรงงาน  ดา้นการพฒันาสุขภาพของประชาชน  ดา้นศาสนา  ศิลปะและวฒันธรรม และ
ดา้นความมัน่คงของชีวิตและสังคม 

ตัวแปรตำม  ไดแ้ก่  คุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร ตามหลกัการ
ขององค์การอนามยัโลก UNESCO (1993 อา้งถึงใน ประเวศ วะสี,  2545 : 9) ไดก้ล่าวถึงคุณภาพชีวิต    
ซ่ึงประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

เพื่อให้ความหมายของค าท่ีใช้ในการวิจัยคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ  
จงัหวดัชุมพร  คร้ังน้ีตรงกนั จึงขอก าหนดความหมายหรือค าจ ากดัความท่ีใชใ้นการวิจยัไวเ้ป็นการเฉพาะ
ดงัต่อไปน้ี 

คุณภำพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีเป็นสุขใน 4 ด้าน คือ ดา้นร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ด้ำนร่ำงกำย  หมายถึง  การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล  ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั  
เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย  การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบายไม่มีความเจ็บป่วย  
การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะต้องจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกาย การรับรู้ถึงพละก าลงัในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั การรับรู้ถึงอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น เป็นตน้ 

ด้ำนจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ี
บุคคลมีต่อตนเอง  การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง  การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  การรับรู้ 
ถึงความมัน่ใจในตนเอง  การรับรู้ถึงความคิด  ความจ า  สมาธิ  และการตดัสินใจ  และความสามารถใน
การเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงวิธีการในการจดัการกบัตนเองกบัความเศร้าหรือความ
กงัวล การรับรู้ถึงเร่ืองต่าง ๆ ของตน และความเช่ือของตนเองท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต   
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ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม หมายถึง การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน 
การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย  รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

ด้ำนส่ิงแวดล้อม  หมายถึง  การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต  เช่น การ
รับรู้วา่ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งมีอิสระ มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต การรับรู้ไดว้า่อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพท่ีดี  ปราศจากมลพิษต่าง ๆ  การคมนาคมท่ีสะดวก  มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน  สถานบริการ
ทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์  การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝนต่าง ๆ การรับรู้ 
วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวา่ง  เป็นตน้  

ประชำกร หมายถึง ประชาชนในเขตพื้นท่ีอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ท่ีมีอายุ 15-60 ปี  
สามารถอ่านออกเขียนได ้

นโยบำยรัฐบำล  หมายถึง  แนวทางในการบริหารงานของรัฐ ท่ีได้ก าหนดข้ึนเพื่อใช้ใน   
การบริหารราชการแผน่ดิน 

นโยบำยสังคมและคุณภำพชีวิต หมายถึง แนวทางในการบริหารราชการแผ่นดินท่ีให้
ความส าคญัแก่การให้หลกัประกนัขั้นพื้นฐานของบริการสาธารณะของรัฐภายใตบ้ทบญัญติัของ
รัฐธรรมนูญ  การพฒันาคนและสังคมให้มีคุณภาพ  การมีสภาพแวดล้อมท่ีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิต    
ท่ีดี  มีความมัน่คงในชีวิต ประชาชนมีความสุข 

ด้ำนกำรศึกษำ หมายถึง การส่งเสริมและสนบัสนุนเพื่อยกระดบัคุณภาพการศึกษาของ  คน
ไทยอย่างมีบูรณาการและสอดคล้องกันตั้ งแต่ระดับปฐมวยัจนถึงอุดมศึกษาทั้งในและนอกระบบ
การศึกษา และสร้างระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต  พฒันาหลกัสูตร ปรับระบบการผลิตและพฒันาครูให้มี
คุณภาพและคุณธรรมอยา่งทัว่ถึง ต่อเน่ือง และกา้วทนัการเปล่ียนแปลงในยคุโลกาภิวตัน์   

ด้ำนแรงงำน  หมายถึง การเร่งฝึกอบรมและพฒันาคนท่ีท างานแล้วและคนท่ีถูกเลิกจา้ง 
เพื่อเพิ่มโอกาสการเขา้สู่ภาคการผลิตและบริการท่ีมีระดบัเทคโนโลยีท่ีสูงข้ึน จดัให้มีระบบเตือนภยั 
และติดตามสถานการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อการจา้งงาน การเลิกจา้งอ่ืนเน่ืองจากการปรับเปล่ียนโครงสร้าง
เศรษฐกิจ พร้อมทั้งจดัให้มีการจา้งงานใหม่โดยเร็ว  ให้การคุม้ครองแรงงานตามมาตรฐานแรงงานไทย 
ซ่ึงใหค้วามส าคญัแก่ความปลอดภยัในการท างานและสวสัดิการแรงงาน พร้อมทั้งจดัระบบการคุม้ครอง
แก่แรงงานนอกระบบใหค้รอบคลุมมากข้ึน 

ด้ำนกำรพัฒนำสุขภำพของประชำชน  หมายถึง การเพิ่มคุณภาพของระบบหลกัประกนั
สุขภาพถว้นหนา้และให้ประชาชนเขา้ถึงบริการไดอ้ยา่งไม่เป็นอุปสรรค พร้อมทั้งปฏิรูประบบบริหาร
จดัการสาธารณสุขให้มีประสิทธิภาพทัว่ถึงและครบวงจร ทั้งการรักษาพยาบาล การฟ้ืนฟูสุขภาพ 
การป้องกนัโรค และการส่งเสริมสุขภาพ   
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ด้ำนศำสนำ  ศิลปะ และวัฒนธรรม หมายถึง การอุปถัมภ์ คุ ้มครอง และท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ เพื่อให้มีบทบาทส าคญัในการปลูกฝังให้ประชาชนเขา้ใจและน า
หลกัธรรมของศาสนา มาใชใ้นการเสริมสร้างคุณธรรมและพฒันาคุณภาพชีวิต  ฟ้ืนฟูและสืบสานคุณค่า
ความหลากหลายของวฒันธรรมไทยทั้งท่ีเป็นวิถีชีวิต ประเพณี  ค่านิยมท่ีดีงาม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ
การดูแลรักษาแหล่งอุทยานประวติัศาสตร์ โบราณสถาน พิพิธภณัฑ์ต่าง ๆ เพื่อการศึกษาเรียนรู้และใช้
ประโยชน์ในการเพิ่มมูลค่าผลผลิตบนพื้นฐานความรู้และความเป็นไทย รวมทั้งส่งเสริมและพฒันา
โบราณสถานให้เป็นมรดกทางวฒันธรรมระดบัโลก   

ด้ำนควำมมั่นคงของชีวิตและสังคม  หมายถึง  การประสานเช่ือมโยงการด าเนินงานและ 
ใชป้ระโยชน์จากกองทุนต่าง ๆ เช่น กองทุนผูสู้งอายุ  กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ กองทุน
พฒันาชุมชน  และกองทุนสนบัสนุนการวิจยัเพื่อให้เป็นพลงัร่วมในการสร้างสรรค์และพฒันาสังคม
และความมัน่คงของมนุษยใ์หมี้ประสิทธิภาพ การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีน่าอยู ่ โดยการจดัระบบผงัเมือง
ควบคู่กบัการบงัคบัใช้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัสาธารณะและส่ิงแวดลอ้มอย่างเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัการน านโยบายการบริหารท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  มุ่งศึกษาถึงคุณภาพชีวิตตามหลกัการขององค์การอนามยัโลก UNESCO 
(1993 อา้งใน ประเวศ วะสี, 2545 : 9)  ไดก้ล่าวถึงคุณภาพชีวิตซ่ึงไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงไดก้ าหนดเป็นตวัแปรตามในการวิจยั  และไดน้ าปัจจยั
ดา้นการน านโยบายบริหารราชการ 4 ปี ของรัฐบาลที่ใช้บริหารประเทศไปปฏิบตัิ  ตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต  ซ่ึง
รัฐบาลให้ความส าคญัแก่การให้หลกัประกนัขั้นพื้นฐานของบริการสาธารณะของรัฐภายใตบ้ทบญัญติั
ของรัฐธรรมนูญ การพฒันาคนและสังคมให้มีคุณภาพ การมีสภาพแวดลอ้มท่ีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี มีความมัน่คงในชีวติ และประชาชนมีความสุข โดยจะด าเนินการดงัน้ี  ซ่ึงไดแ้ก่  ปัจจยัดา้นนโยบาย
การศึกษา  ดา้นแรงงาน ดา้นการพฒันาสุขภาพของประชาชน  ดา้นศาสนา  ศิลปะและวฒันธรรม 
และดา้นความมัน่คงชีวิตและสังคมไดบู้รณาการน ามาเป็นตวัแปรอิสระท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี  
 
 
 



9 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั (Conceptual Frame Work) 
 

                   ตัวแปรอสิระ 
 

                                                                                                   
                                                                                                 ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
      
 
 
 

ประโยชน์ของกำรวจิัย 
 

1.  ท าให้ทราบถึงระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ในดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  และดา้นสภาพแวดลอ้ม  

2.   ท าให้ทราบถึงความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร 

3.   เพื่อน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายและวางแผนพฒันา
คุณภาพชีวติของประชาชนอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดต่้อเดือน 
7. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

 
 ปัจจัยด้ำนกำรน ำนโยบำยบริหำร 
รำชกำรประเทศของรัฐบำลไปปฏิบัติ 
1. ดา้นการศึกษา   
2. ดา้นแรงงาน  
3. ดา้นการพฒันาสุขภาพของ

ประชาชน   
4. ดา้นศาสนา  ศิลปะ และวฒันธรรม  
5. ดา้นความมัน่คงของชีวิตและ

สังคม   

คุณภำพชีวติของประชำชนอ ำเภอ   
ท่ำแซะ  จังหวดัชุมพร  ตำมหลกักำร
ขององค์กำรอนำมัยโลก  ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น  4  ด้ำน  คือ 
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

 

 


