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การเกิดรีโทรเกรเดชันของสตารชเปนหน่ึงในสาเหตุสําคัญที่ทําใหผลิตภัณฑอาหารแชเยือกแข็งที่มี
สตารชเปนองคประกอบหลักเสื่อมคุณภาพ ไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค โดยทั่วไปมักใชไฮโดรคอลลอยดหรือ
สตารชดัดแปรเพ่ือลดการเกิดรีโทรเกเดชัน อยางไรก็ตามไฮโดรคอลลอยดที่ใชมักมีราคาแพง และผูบริโภคบาง
กลุมไมยอมรับการใชสตารชดัดแปรเนื่องจากเกรงอันตรายจากสารเคมีที่ใชดัดแปร ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการนําสตารชมันสําปะหลังหรือแปงขาวเหนียวซึ่งเปนสารพอลิ-   
แซ็กคาไรดของไทยมาใชปรับปรุงคุณภาพของเจลสตารชขาวเจาแชเยือกแข็ง ในการทดลองท่ี1 เปนการศึกษา
ผลของการเติมสตารชมันสําปะหลังหรือแปงขาวเหนียวตอความคงตัวตอการคืนรูปจากเยือกแข็งของเจลสตารช
ขาวเจา พบวาการเติมสตารชมันสําปะหลังหรือแปงขาวเหนียวสามารถลดการแยกออกของน้ําได ในการคืนรูป
จากเยือกแข็งรอบที่ 1 เมื่อมีการเติมสตารชมันสําปะหลังหรือแปงขาวเหนียวในระบบเพ่ิมขึ้น คารอยละการแยก
ออกของน้ําจะมีคาลดลง การเติมแปงขาวเหนียวสามารถลดการแยกออกของนํ้าไดดีกวาสตารชมันสําปะหลัง 
ในทางตรงกันขามพบวาการคืนรูปจากเยือกแข็งรอบที่ 2-5 การเติมสตารช มันสําปะหลังจะมีคาความคงตัวสูง
กวาการเติมแปงขาวเหนียว ซึ่งคาการแยกออกของนํ้ามีความสอดคลองกับโครงสรางระดับจุลภาคของเจล
สตารช การทดลองท่ี 2 เปนการศึกษาผลของการเติมสตารชมันสําปะหลังหรือแปงขาวเหนียวและอัตราการแช
เยือกแข็งตอระยะเวลาการเก็บรักษา พบวาเจลสตารชที่มีการเติมสตารชมันสาํปะหลังหรือแปงขาวเหนียวที่ผาน
การแชเยือกแข็งดวยอัตราการแชเยือกแข็งแบบชาและเร็ว มีคาการแยกออกของน้ําลดลงตลอดระยะเวลาการเก็บ
รักษา เมื่อมีการเติมสตารชมันสําปะหลังหรือแปงขาวเหนียวในระบบเพ่ิมขึ้น คารอยละการแยกออกของนํ้าจะมี
คาลดลง จากผลการทดลองพบวาอัตราการแชเยือกแข็งแบบเร็วสามารถลดการเกิดการแยกออกของน้ําไดดีกวา
อัตราการแชเยือกแข็งแบบชา และการเติมแปงขาวเหนียวมีประสิทธิภาพในการลดการแยกออกของน้ําไดดีกวา
การเติมสตารชมันสําปะหลัง คาการแยกออกของน้ําน้ีสอดคลองกับโครงสรางระดับจุลภาคของเจลสตารช เมื่อ
พิจารณาคาความหนืดสุดทายของระบบพบวามีความสัมพันธเชิงเสนกับคารอยละการแยกออกของน้ํา ในดาน
เน้ือสัมผัสพบวาการเติมสตารชมันสําปะหลังลงในระบบของเจลสตารชขาวเจาแชเยือกแข็งกลับทําใหเจล
สตารชมีคาความแข็งสูงขึ้นตามระดับการเติม ตรงกันขามกับการเติมแปงขาวเหนียว ซึ่งทําใหคาความแข็ง
นอยลงตามระดับการเติมและมีคาความแข็งนอยกวาเจลสตารชขาวเจา เมื่อพิจารณาจากผลการทดลองพบวา
สภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการนําไปใชปรับปรุงคุณภาพของเจลสตารชขาวแชเยือกแข็ง คือ เจลสตารชขาวเจาที่
เติมแปงขาวเหนียวระดับความเขมขนรอยละ 2 และใชอัตราการแชเยือกแข็งแบบเร็ว 
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