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บุคคลตองมีการปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและบริบททางสังคม การวจิัย

คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของนิสิตชั้นปที่ 1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาธุรกจิและคอมพิวเตอรศึกษามหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  

 

การวิจยัรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกนสิิตจํานวน 6 คนเปนตัวแทนผูให

ขอมูลจําแนกเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุมทีพ่กัอยูบานกับผูปกครอง และกลุมที่อยูพอพกัภายนอก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากนั้นวิเคราะห และสรางแบบจําลองโดยการสังเคราะหขอมูล

จําแนกเร่ืองและวิธีการปรับตัวของแตละกลุม ซึ่งพบวามเีร่ืองที่ตองปรับตัวและวิธีการปรับตัวใน

หลายประเด็นที่แตกตางกัน จึงจําแนกเร่ืองและวิธกีารพรอมทั้งอธิบายรายละเอียด หลังจากนัน้

ไดวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรตางๆ  

 

ผลการวิจยัพบรูปแบบการปรับตัว 2 รูปแบบใหญ คือ การปรับตัวของผูที่มาจาก

ตางจังหวัดพักอยูหอพกั การปรับตัวของผูที่พักอยูบานกับผูปกครอง นอกจากนี้พบรูปแบบยอย

เปนผูทีเ่คยพกัอยูบานกับผูปกครอง และยายมาอยูหอพกั ผูที่มาจากตางจงัหวัดพักอยูหอพกัมี

การปรับตัวเร่ืองการคิดถงึบาน ความสัมพนัธกับเพื่อน การเรียน และการเตรียมตัวสอบ ผูทีพ่ัก

อยูบานกับผูปกครองมีการปรับตัวดานการเดินทางมาเรียน การเรียน และการเตรียมตัวสอบ 

 

แบบจําลองการปรับตัวของนิสิตประกอบดวยตัวแปรที่เกี่ยวกบัการเตรียมตัวสอบ และ

เวลา ซึ่งนิสิตยดึผลการสอบรายวิชาเปนเปาหมายสําคัญในการปรับตัว และเปาหมายการ

ปรับตัวนั้นเปนเปาหมายแตละบุคคล  
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