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Individual has to adjust him self in order to live in harmony with his surrounding 

environment and social context. The purpose of this study was to examine the 

adjustment patterns of freshmen enrolling in B.Ed. program in Business and Computer 

Education at Kasetsart University. 

The quanlitative data was collected by in depth interview of 6 first-year students 

covered those who stay in dormitory and those who stay at home. In addition, behavior 

observation was also used. The data was categorized according to some aspects 

which student needed to adjust and relationship was indentified for self adjustment 

patterns. 

The result indicated that there are two major patterns, living in dormitory and 

living at home. Moreover, there was another special pattern for those who stay at home 

at the beginning of the semester and move to stay in a dormitory after facing some 

learning difficulty.  Students who live in dimension have to adjust there self for 

homesick, expense, relationship with other, learning activity and preparation for exam. 

Mean while, students who live at home tend to adjust them self interm of transportation, 

leaning activity and preparation for exam. 

A subject score adjustment model was formed. A student adjusts his time 

dimension and learning dimension in order to past each subject according to his 

desire. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

การปรับตัวเปนส่ิงจาํเปนในการดํารงชีวิตในสังคม เพราะการออกสูสังคมภายนอกตองมีการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงได หากวาบุคคล

สามารถปรับตัวไดก็อยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข แตถาปรับตัวไมไดก็จะมีความทกุข 

 
ความสาํคัญของปญหา 

 
ในการพัฒนาประเทศ ส่ิงสําคัญที่จะตองพฒันาคือ คุณภาพของทรัพยากรมนุษย ซึ่งเปน

ปจจัยสําคัญทีสุ่ดที่จะนาํไปสูการพัฒนาประเทศใหบรรลุเปาหมายทีว่างไว การพัฒนาคนในดาน

คุณภาพก็คือ การพัฒนาบุคลิกภาพ ใหคนมีบุคลิกภาพทีดี่เหมาะสม เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ 

โดยเฉพาะอยางยิง่ บุคลิกภาพที่สําคัญอันหนึ่งคือ การปรับตัว ถาบุคคลมีการปรับตัวดีจะมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง สามารถจะชวยเหลือผูอ่ืนได แตถาบุคคลใดไมสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม 

ไมสามารถปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกบัความตองการภายในตนเองและสภาพแวดลอมทางสังคม

ปญหาก็จะตามมา ปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมสวนใหญมักจะเปนผลมาจากดานการปรับตัวของ

บุคคลในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลนั้น (นิภา  นธิยายน, 2520: 14) 

 

การปรับตัวมคีวามสําคัญอยางยิ่งในการดําเนนิชีวิตของมนษุย ดวยเหตุที่มนุษยไมสามารถ

ตอบสนองความตองการทกุอยางของตนเองได ความรูสึกขัดแยงสับสนวาวุนใจและความเครงเครียด

จากการเผชิญปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตจริงจึงเกิดข้ึน การปรับตัวจะชวยบรรเทาความยุงยาก

ใจใหลดลง จนสามารถรักษาสมดุลของชีวิตไวได (นิภา  นิธยายน, 2520: 14) 

 

การตองออกสูสังคมภายนอกที่กวางข้ึน อีกทัง้มักจะใชชวีิตสวนใหญอยูกับสังคมนอกบานจึง

ตองปรับตัวใหเขากับผูคนและส่ิงแวดลอม ทั้งเพื่อนฝูง การเรียน ผูคนในสังคม ฯลฯ การปรับตัวที่

ซับซอนเหลานี้อาจสงผลใหเกิดปญหาการปรับตัวในระยะแรก ซึ่งบุคคลอาจแสดงพฤติกรรมออกมา

ไดหลากหลายรูปแบบ ในดานการปรับตัวดานการเรียนสังคมไทยยังคงถือวาการเรียนเปนเปาหมายที่

สําคัญในความสําเร็จของบุคคล ทั้งที่จริงแลวหลายคนที่เรียนดีเรียนไดก็อาจพบกับปญหาการปรับตัว 

จะเหน็ไดจากการทีน่ักศึกษาใหม เขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือในมหาวทิยาลัยนัน้มักจะ
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ประสบปญหาในเร่ืองการปรับตัวใหเขากับการดําเนินชวีติ และการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยอยู

เปนอยางมาก ทัง้นี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาทีน่ักศึกษาใหมเคยศึกษามา

แตกตางกับระดับอุดมศึกษา ตลอดจนไมเขาใจขอมูลเกีย่วกับสถาบันที่ตนเองกําลังศึกษาอยูอาจทํา

ใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน หากนักศึกษาไมมกีารปรับตัวทีดี่ (จรรยา  รัตนโนบล, 2545: 1) 

 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับการสถาปนาข้ึนเปนหนวยงานระดับ

คณะ ตามประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เมื่อวันที ่28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2512 หนวยงานในชวงเร่ิม

กอต้ังคณะประกอบดวย ภาควิชาการศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา ภาควิชาพลศึกษา และสํานกังาน

เลขานุการโดยเปดสอนหลักสูตรระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตรเกษตร หลักสูตร 2 ป 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร-พลศึกษาและรับโอนหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาครุศาสตรเกษตรและ

สาขาวิชาสงเสริมการเกษตร นับต้ังแตไดรับการสถาปนาเปนคณะศึกษาศาสตรจนถึงปจจุบนั ไดมี

การจัดต้ังหนวยงาน และเปดสอนหลักสูตรตาง ๆ อีกมาก ในปการศึกษา 2552 เปดสอนระดับ

ปริญญาเอก 7 หลักสูตร ปริญญาโท 15 หลักสูตร ปริญญาตรี 20 หลักสูตร ประกาศนียบัตรบัณฑิต 2 

หลักสูตร (งานบริหารการศึกษา และงานนโยบายและแผน, 2551: 91) 

 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิา ธรุกิจศึกษา เปนสาขาวิชาหนึง่ที่มกีารเปดสอนใน

คณะศึกษาศาสตร เมื่อปพ.ศ. 2525 โดยเปดสอนหลักสูตรปริญญาตรีตอเนื่อง 2 ป สาขาวิชาธุรกจิ

ศึกษารับผูสําเร็จการศึกษาประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ชัน้สูง หรือเทียบเทา ตอมาในป พ.ศ. 2533 จัดทาํ

หลักสูตรธุรกิจศึกษา 4 ป และในป พ.ศ. 2534 ไดปดหลักสูตรธุรกิจศึกษา 2 ป หลังจากเปดหลักสูตร

ธุรกิจศึกษา 4 ป ในป พ.ศ. 2541 มีการปรับปรุงหลักสูตร และป พ.ศ. 2547 ไดเปดหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรีผลิตครู 5 ป จํานวน 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ธุรกิจศึกษา) และ

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ (คหกรรมศาสตรศึกษา) จนกระทั่ง พ.ศ. 2550 ไดมีการปรับปรุง

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ (ธุรกิจศึกษา) โดยมีการยกรางหลักสูตรใหมเปนหลักสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต (ธุรกิจศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา) ซึ่ง พ.ศ. 2550 นี้ไดเสนอปรับปรุงหลักสูตรตอ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรซึ่งคาดวาจะเปดการเรียนการสอนในภาคตนปการศึกษา 2551 ในปพ.ศ. 

2552 เปดหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา) (งานบริหารการศึกษา และ

งานนโยบายและแผน, 2551: 91) 

 

คณะศึกษาศาสตรใหความสําคัญ และตระหนักถึงการปรับตัวในดานตาง ๆ ของนิสิตตลอด

มา ใหความชวยเหลือดานการเรียนการสอน ดานกิจกรรม และดานอ่ืน ๆ ในแตละปนิสิตจะมีปญหา
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ในดานการปรับตัว เชน ในปการศึกษา 2546 มีการรับนสิิตจํานวน 25 คน มีนิสิตลาออกเปนจาํนวน 3 

คน ปการศึกษา 2547 มีการรับนิสิตจํานวน 25 คนมีนิสิตลาออกเปนจาํนวน 2 คน 

(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2552) ในทกุปนิสิตที่ลงทะเบียนเขามาเรียนใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อผานภาคตนการศึกษา มจีํานวนนิสิตลดลงจากเดิม เนื่องจากมกีาร

ลาออก เทาทีผ่านมาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา ธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา ยังไมมี

การศึกษาการปรับตัวเมื่อเปลี่ยนสภาพจากระดับมัธยมศึกษามาเปนระดับอุดมศึกษา ผูวิจัยจงึมี

ความสนใจศึกษาการปรับตัวของนิสิต ชัน้ปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา ธุรกิจและ

คอมพิวเตอรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพือ่นําผลการศึกษามาเปน

แนวทางชวยเหลือแนะนํานสิิตตอไป 

 
วัตถุประสงค 

 

ศึกษาการปรับตัวของนิสิตชั้นปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจและ

คอมพิวเตอรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
ขอบเขตการศึกษา 

 

การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาการปรับตัวของนิสิตชั้นปที ่1 ที่ลงทะเบียน 

ภาคตน ปการศึกษา 2552 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิา ธรุกิจและคอมพิวเตอรศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร ประกอบดวย นิสิตที่ผานการคัดเลือกโดยสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

จํานวน 27 คน และผานการคัดเลือกโครงการรวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน

ทางดานวิชาการในการรับนกัศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3 จํานวน 4 คน  

 
คําถามการวจิัย 

 
นิสิตชั้นปที่ 1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิาธุรกิจและคอมพวิเตอรศึกษา ตอง

ปรับตัวในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรเร่ืองอะไรบาง และวิธีการปรับตัวอยางไร 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1.  สถาบันการศึกษาใชเพื่อเปนแนวทางใหอาจารยที่ปรึกษาคอยชี้แนะแนวทางท่ีเหมาะสม 

ใหคําปรึกษาและให ความชวยเหลือในดานตางๆ ได 

 

2.  ศึกษาการปรับตัวเพื่อเปนแนวทางใหอาจารยแนะแนวคอยใหคําปรึกษา และพยายาม

เสริมสรางกาํลังใจใหนิสิต 

 

3.  ศึกษาการปรับตัวเพื่อเปนแนวทางใหฝายกิจกรรมนิสิต จัดกิจกรรมตางๆ ใหนิสิตมีความ

พรอม 

 

4.  สถาบันการศึกษาใชเพื่อเปนแนวทางใหอาจารยผูสอนมาปรับการเรียนการสอนให

เหมาะสมกับผูเรียน 
 

นิยามศัพท 
 

การปรับตัว หมายถงึ กระบวนการที่บุคคลสามารถทีจ่ะเปล่ียนแปลง ปรับพฤติกรรม 

อารมณ เมื่อเจอสถานการณตางๆ หรือสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปได ซึ่งหากวาบุคคลสามารถ

ปรับตัวไดแลวก็อยูในสังคมไดอยางมีความสุข แตถาปรับตัวไมไดก็จะมีความทุกข 
 
นิสิต ป 1 หมายถึง บุคคลทีข้ึ่นทะเบยีนเปนนิสิต ภาคตน ปการศึกษา 2552 หลักสูตรศึกษา

ศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาธุรกิจและคอมพวิเตอรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
  

หลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา หมายถึง 

แนวทาง วธิีการในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความรูตามที่กาํหนดในจุดมุงหมายของ

การศึกษา และศึกษาเกี่ยวกบักระบวนการและหลักธุรกจิศึกษา การศึกษาหลักสูตรธรุกิจศึกษา หลัก

และพ้ืนฐานทางธุรกจิ วธิีการสอนวิชาธุรกจิพื้นฐาน กระบวนความรูทางธุรกจิและสําหรับครูธุรกิจ 

หลักและการจดัการธุรกิจตลอดจนกฎหมาย หลักการตลาดและเศรษฐศาสตร การบริหารงานธุรการ

และสํานกังานอัตโนมัติ โครงการทางธุรกิจ ตลอดจนหลักการบัญชีและการใชอุปกรณสํานักงาน 
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มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน หมายถึง สถาบันทีใ่หการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก และประกาศนียบัตรบัณฑิต สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ต้ังอยู

เลขที่ 50 ถนนพหลโยธนิ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการวิจัยเร่ืองการปรับตัวของนิสิตชัน้ปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจ

และคอมพิวเตอรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวจิัยที่

เกี่ยวของดังนี ้
 

1.  การปรับตัว 
 

    1.1 ความหมายการปรับตัว 
 

    1.2 ทฤษฎีการปรับตัว 
 

    1.3 สาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัว 
 

    1.4 สภาวะทางอารมณ ทีเ่ปนสาเหตุกอใหเกิดการปรับตัว 
 

    1.5 กลวิธานในการปองกนัตนเอง 
 

2.  วัยรุนและการเขาสูวยัผูใหญ 
 

3.  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา 
 

4.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
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การปรับตัว 

 

การใชชีวิตในสังคมที่แตกตางจากสงัคมเดิม ทาํใหตองมีการปรับตัวเพื่อใหเขากับ

สภาพแวดลอมในสังคม เพือ่เปนการเขาใจในเนื้อหาใหครอบคลุมตรงกับงานวิจยัทีผู่วิจัยตองการ

นําเสนอจึงอธิบายการปรับตัวดังตอไปนี ้ 
 
ความหมายของการปรับตัว 
 

นักวชิาการหลายทานไดสรุปความหมาย และคํานยิามเกีย่วกับการปรับตัวไวผูวิจัยขอสรุปมา

เปนรายบุคคลดังตอไปนี้ 

 

 มนุษยนัน้ตองพบเจอกับสถานการณของความสมหวัง และความผิดหวงัอยางหลีกเล่ียงไมได 

หากบุคคลสมปรารถนาตามท่ีหวังก็ยอมทีจ่ะเกิดความสุขความพงึพอใจแกบุคคลนั้นๆ แตในทาง

ตรงกันขาม หากมีอุปสรรคมากัน้ขวางทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายของความปรารถนา

ที่ต้ังไว ก็ยอมจะสรางความทุกขที่ตองเผชญิ กลไกทางธรรมชาติที่กลาวถึงนี้เรียกวา การปรับตัว 

(Adjustment) (วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ, 2549: 238)  

 

 การปรับตัว (Adjustment) คือ ความพยายามของบุคคลในการที่จะหาวิธีลดสภาวะความ

ตรึงเครียดทางอารมณ ซึง่เกิดจากการไมสมปรารถนาในส่ิงที่ตนหรือสังคมแวดลอมคาดหวงัทั้งยัง

เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมตางๆ เพื่อใหสอดคลองกบัสภาพการณและสภาพแวดลอมที่

ปฏิสัมพันธอยู ความพยายามดังกลาวมีจดุประสงคเพื่อใหมีความสามารถในการดําเนนิชีวิตในสังคม

ไดอยางมีความสุข (วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ, 2549: 238) ซึ่งสอดคลองกบั Arkoff (1968: 4 

อางใน นชุนภางค  ชกูร, 2542: 23) อธิบายวาการปรับตัว เปนการปะทะสังสรรคระหวางบุคคลกบั

ส่ิงแวดลอม บคุคลจะพยายามทาํส่ิงตางๆ เพื่อตอบสนองตามเปาหมายของตนเอง แตใน

ขณะเดียวกนับุคคลก็ตกอยูภายใตความกดดันของสภาพแวดลอม ทีต่องมีความประพฤติทีเ่หมาะสม 

ดังนัน้การปรับตัวจึงเปนวธิีการในการผสมผสานความตองการสวนบุคคลใหผสมกลมกลืนจากขอ

เรียกรองจากสิ่งแวดลอม ซึง่จะชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสภาวะที่แตกตางกัน  

จรรยา  รัตนนโนบล (2545: 5) ไดใหความหมายเกีย่วกบัการปรับตัว วาหมายถึง การที่บุคคลสามารถ

ที่จะปรับและเปล่ียนแปลงแนวความคิด ความรูสึก ความตองการ ขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากบัแบบ
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แผนของสังคมหรือส่ิงแวดลอม สามารถแกไขปญหาตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพบรรลุจุดมุงหมายที่

ตองการทาํใหมีชีวิตอยูกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุขทั้งกายและใจ ไมเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน และ 

ชุติมา  ไชยเสน (2547: 23) ไดใหความหมายเกีย่วกับการปรับตัววา หมายถงึ การทีบุ่คคลจะ

พยายามเปล่ียนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม และสถานการณตางๆ 

เพื่อใหบรรลุเปาหมาย ที่ตองการและดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางมีความสุข 

 

ณัฐิณี  มณีทาโพธ (2548: 11) อธิบายเกี่ยวกับการปรับตัววาเปนความสามารถของบุคคลที่

จะดําเนนิชวีิตใหเขากับสภาพแวดลอมสถานการณใหม ๆ ที่เปล่ียนแปลงไปไดเปนอยางดี ไม 

วาจะเปนสภาพที่ขัดขวาง ตอตานหรือสงเสริมตอพฤติกรรมของบุคคลทั้งเปนความสามารถที่จะขจดั

ความคับของใจหรือความขัดแยงในใจหรือความวิตกกังวลสามารถประพฤติตนไดตามแนวทางใน

สังคม สามารถสรางสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนไดอยางดี และอยูในสังคมไดอยางไมเปนทุกข สอดคลองกับ

งานวิจยัของ นุชนภางค  ชกูร (2542: 23) ที่ระบุวาการปรับตัวเปนความสามารถของบุคคลในการ

จัดการกับปญหา ความคับของใจ ความเครียด ความวิตกกังวล หรือสภาวะการตาง ๆ ที่กาํลังเผชญิ 

โดยการแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสมกับสภาพแวดลอมนัน้ 

 

วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ (2543: 2) ไดใหความหมายเกีย่วกับการปรับตัว หมายถึง 

กระบวนการทีใ่ชความพยายามในการปรับตนเอง เมื่อเผชิญกับปญหา ความอึดอัดคับของใจ 

ความเครียด ความวิตกกงัวลตางๆ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนัน้ๆ อยูในสภาพแวดลอมไดอยางมี

ความสุข นั้นแสดงวาบุคคลมีสุขภาพจิตดี แตหากวาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทกุข วาวุนใจ ไม

สบายใจอยู ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนัน้กลายเปนบุคคลที่สุขภาพจิตไมดี และหาก

เร้ือรัง รุนแรงมากข้ึน อาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาท และโรคจิตในทีสุ่ด สอดคลองกับแนวคิดของ 

สุชา  จันทรเอม (2536: 135) ที่ระบุวากระบวนการที่บุคคลไดแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ตาง ๆ ในสิ่งแวดลอม มนุษยทุกคนตองมกีารปรับตัวตราบเทาทีเ่ขาดํารงอยูได มนษุยตองแกไข

ปญหาเพื่อความสําเร็จในการงาน เพื่อทํามาหาเล้ียงชีพเพื่อสนองความตองการทั้งกายและจิตใจและ

สังคม นอกจากนี้การปรับตัวทําใหเกิดมีแรงผลักดันจากปจจัยภายนอกท่ีมากระทบตัวบุคคล และ

สภาวะจิตใจของคนที่ไดรับ ทําใหเกิดการกระตุนความตองการทีเ่กิดข้ึน บุคคลจึงมคีวามจาํเปนทีต่อง

ใชการไตรตรองและการเลือกสรร เพื่อใหไดมาซึ่งความปรารถนาและความตองการที่เหมาะสมกับ

ตนเอง และงานวิจยัของ กําพล  จาววัฒนาสกุล (2547: 15) กลาววา กระบวนการปฎิสัมพันธระหวาง

บุคคลกับส่ิงแวดลอมทัง้ส่ิงมีชีวิตไมมีชีวติแสดงออกถึงการกระทําอยางใดอยางหน่ึงเมื่อเผชิญกับส

ถาณการณที่รบกวนความผดิปกติทั้งที่อยูภายในและภายนอกตัวบุคคลซึ่งคงไวซึง่ความตองการ
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พื้นฐานอนัเปนดรรชนีบงช้ีความม่ันคงของชีวิต ซึง่การทีจ่ะพิจารณาวาบุคคลใดมีการปรับตัวดีหรือไม

นั้นดูไดจากการที่บุคคลจะพงึมีความมัน่คงทางรางกาย จิตใจ และสังคม 

 

จากแนวคิดตางๆผูวิจยัสามารถสรุปไดวาการปรับตัว หมายถงึ กระบวนการที่บุคคลสามารถ

ที่จะเปล่ียนแปลง ปรับพฤติกรรม อารมณ เมื่อเจอสถานการณตาง ๆ หรือสภาพแวดลอมที่

เปล่ียนแปลงไปได ซึ่งหากวาบุคคลสามารถปรับตัวไดแลวก็อยูในสังคมไดอยางมีความสุข แตถา

ปรับตัวไมไดก็จะมีความทกุข 

 
ทฤษฎกีารปรับตัว 
 
 นําเสนอ 4 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีจิตวิเคราะห ทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson ทฤษฎีความ

ตองการตามลําดับข้ันของ Abraham H. Maslow และทฤษฎีการปรับตัวของ Roy ดังนี ้
 

ทฤษฎจีิตวิเคราะห (Psychodynamic Theory) 
 

ณัฐิณี  มณีทาโพธ (2548 อางถงึ กุลวัชรีย  ธีรกุล, 2540) วา Sigmund Freud (1856-1939) 

เปนนกัจิตวทิยาชาวยวิเปนผูที่สรางทฤษฎีจิตวิเคราะหไดอธิบายวาพฤติกรรมของมนุษย เปนผลของ

การกระทําที่อยูภายใตอํานาจของจิตใจและการตระหนักรูของแตละบุคคล โดย Freud ไดมีความเห็น

วามนุษยมีจิต 3 สวน ดังนี ้ 

 

1.  จิตรูสํานึก (Conscious Mind) เปนสภาวะปกติของมนุษยในการดําเนินชีวิต ซึง่เปน

พฤติกรรมที่แสดงออกไดสอดคลองกับความเปนจริง 

 

2.  จิตกึ่งรูสํานึก (Subconscious Mind) เปนสภาวะที่บางคร้ังรูตัว บางคร้ังก็ไมรูตัวของ

บุคคล 

 

3.  จิตไรสํานกึ (Unconscious Mind) เปนสภาวะที่บุคคลไมรูตัวเลย แตอาจสะทอนออกมา

ในรูปความฝนและการละเมอ นอกจากนี้ฟรอยดมีความเห็นวาจิตมนุษยมีองคประกอบ 3 สวน คือ 
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3.1  id เปนสวนที่ติดตัวมาโดยกําเนิด จัดเปนเร่ืองของแรงขับตามสัญชาตญาณ ความ

อยาก ตัณหา เปนสวนของจิตที่กระตุน ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ ถาบุคคล

ใดแสดงพฤติกรรมตาม id นั่นคือ พฤติกรรมนั้น เปนไปเพื่อสนอง ความตองการของตนเองเปนสวน

ใหญ 

 

3.2  ego เปนพลังสวนที่ผานกระบวนการเรียนรูมาแลว เปนสวนที่ควบคุมการแสดง

พฤติกรรมของคนๆ นัน้ใหดําเนินไปอยาง เหมาะสม ทั้งภายใตอิทธพิลของ id และ super ego 

พยายามแกไขขอขัดแยงตางๆ ของ id และ super ego จนในที่สุดบางคนจะ ทุกขรอนวิตก กระวน

กระวาย จนอาจถงึข้ันโรคจิตประสาท ถาความขัดแยงดังกลาวมีมาก วิธีหนึ่งที่เปนทางออกของ ego 

ก็คือ ปรับตนโดยการใชกลไกการปองกันตัว (Defense Mechsnism) ซึ่งหมายถึงการที่บุคคล

พยายามแกไขความคับของใจของตนเอง โดยที่มิไดจงใจเปนไปเพื่อรักษาหนาและศักด์ิศรี 

 

3.3  super ego เปนพลังจากสังคมที่เกี่ยวกับหลักศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม อุดมคติ

ในการดําเนนิชีวิต เปนพลัง สวนที่ควบคุมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยสอดคลองกบัหลักแหงความ

เปนจริง (Principle of Reality) เชน บัญชาใหคนๆ นัน้ เลือกกลไกการปองกนัตัวทีเ่หมาะสมมาใช  

 

Freud ไดอธิบายวาหากบุคคลใดไดรับการอบรมเล้ียงดูอยางดีในวัยเด็ก บุคคลนั้นจะมี id

ตลอดจน ego และ superego ที่ผสมผสานกลมกลืนกันอยางพอเหมาะจะทําใหบุคคลนั้นสามารถ

ปรับตัวไดดี สวนบุคคลที่ปรับตัวไมไดหรือมีบุคลิกลักษณะของโรคประสาทที่เกิดจากบุคคลมีego ที่อ

อนแอ ไมสามารถประนีประนอมระหวาง id และ superego ได ก็จะมผีลกระทบกระเทือนตอสภาพ

จิตใจจนทาํใหบุคคลนั้นมีความวิตกกังวล และปรับตัวไมได  

 
ทฤษฎพีัฒนาการของ Erikson 
 

Erikson ค.ศ.1902 เปนนักจิตวิเคราะหทีม่ีชื่อของอเมริกา และจัดอยูในกลุมฟรอยดรุนใหม 

เกิดที่เมืองแฟรงเฟต ประเทศเยอรมัน ตอมาไดยายไปอยูประเทศอเมริกาในป ค.ศ. 1933 และเปนผู

วิเคราะหเกี่ยวกับเด็กเปนคนแรกในนครบอสตัน เห็นวาการจะทาํความเขาใจพฤติกรรมเด็กจะตอง

ศึกษาจากการอบรมเล้ียงดู สภาพสังคม และความเปนอยูของเด็ก Erikson ไดกลาวถงึพัฒนาการ

ทางบุคลิกภาพวา การพัฒนาทางบุคลิกภาพเกิดข้ึนเนือ่งจากที่คนติดตอสัมพันธกบัสังคม โดยทีเ่ขา

ไดแบงข้ันพัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเปน 8 ข้ัน ซึง่จะติดตอสืบเนื่องกันไปตลอดชีวิต ไมไดเนน
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ความสําคัญเฉพาะชวงใดชวงหนึง่ การอบรมเลี้ยงดูเปนไปอยางเหมาะสมกจ็ะสงเสริมพัฒนาการของ

บุคคลนั้น ๆ ไปในลักษณะทีส่มบูรณ มีสุขภาพจิตที่ดี มชีีวิตที่มีความสุข ในทางตรงกันขามถา

องคประกอบตาง ๆ ในข้ันนัน้ ๆ ไมเหมาะสม กท็ําใหคนนั้นเปนผูมีปญหาการปรับตัวมีปญหาทาง

อารมณ แตละข้ันของพัฒนาการจะไดรับอิทธิพลจากข้ันที่มากอน และข้ันตางๆ มีดังนี้  

ลักขณา  สริวฒัน (2549: 142-143) อธิบายข้ันพัฒนาการดังนี ้

 

ข้ันที่ 1 ความไววางใจกับความไมไววางใจ (Trust versus Mistrust) มรีะยะเวลาต้ังแตแรก

เกิดถึง 1 ขวบ ถาเด็กไดรับความรักใครที่เหมาะสม ทําใหเขารูสึกวาโลกนี้ปลอดภัย นาอยูและ

ไววางใจได  

 

ข้ันที่ 2 ความเปนตัวของตัวเองกับความคลางแคลงใจ (Autonomy versus Doubt) อยู

ในชวงระยะต้ังแต 1–3 ขวบ เด็กในวัยนี้จะเร่ิมพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง ในการเล้ียงดู ควรให

โอกาสและกาํลังใจตอเด็ก เด็กจะพัฒนาความเปนตัวเอง มีความมั่นใจ รูจักอิสระทีจ่ะควบคุมตนเอง 

แตถาพอแมไมใหโอกาสหรือทําแทนเด็กทุกอยาง เด็กจะเกิดความคลางแคลงใจในความสามารถของ

ตนเอง 

 

ข้ันที่ 3 ความริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative versus Guilt) เปนชวงวยั 3–5 ขวบ การมีสวน

รวมในกิจกรรมตลอดถึงการใชภาษาจะชวยใหเด็กเกิดแงคิดในการวางแผนและการริเร่ิมทํากิจกรรม

ตาง ๆ ก็จะเปนการสงเสริมทําใหเขารูสึกตองการทีจ่ะศึกษาคนควาตอไป 

 

ข้ันที ่4 ความขยันหม่ันเพียรกับความรูสึกตํ่าตอย (Industry versus Inferiority) จะอยูในชวง

อายุ 6–12 ป เด็กในวัยนี้จะเร่ิมเขาเรียนและตองการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน มพีัฒนาการทางดาน

ความขยนัขันแข็ง โดยพยายามคิดทาํ คิดผลิตส่ิงตางๆ ใหเหมือนผูใหญดวยการทุมเททัง้กาํลังกาย

และกําลังใจ  

 

ข้ันที่ 5 ความเปนเอกลักษณกับความสับสนในบทบาท (Identity versus Role Confusion) 

อยูในชวงอาย ุ13–19 ป เปนชวงทีเ่ด็กยางเขาสูวยัรุน และเร่ิมพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตนคือ

ใคร ถาเขาคนหาตนเองได เขาจะแสดงบทบาทของตนเองไดอยางเหมาะสม แตถาตรงกันเขาจะเกิด

ความสับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสมกับตนเอง 
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ข้ันที่ 6 ความผูกพนักับการแยกตัว (Intimacy versus Isolation) เปนชวงเร่ิมตนของวัย

ผูใหญ อายุ 20-24 ป เปนข้ันของการพัฒนาทางดานความรัก ความผูกพนั เมื่อบุคคลสามารถคนพบ

เอกลักษณของตนเองไดแลว ก็เกิดความรูสึกตองการมเีพื่อนสนิทที่รูใจ สามารถปรับทุกขซึ่งกันและ

กันได ตลอดถงึแสดงความยนิดี และเสียสละใหแกกนั แตถาพัฒนาการในชวงนี้ลมเหลวไมสามารถ

สรางความรูสึกเชนนี้ได เขาก็จะขาดเพื่อนสนิท หรือเกิดความรูสึกตองการจะชิงดีชิงเดน ชอบทะเลาะ

กับผูอ่ืน รูสึกวาเหวเหมือนถกูทอดทิง้ ซึง่จะนําไปสูการแยกตัวเอง และดําเนนิชีวิตอยางโดดเด่ียว 

 

ข้ันที ่7 การทาํประโยชนใหสังคมกับการคิดถงึแตตนเอง (Generativity versus Self Absorption) วัย

กลางคนอยูในชวงอาย ุ25–40 ป เปนชวงของวัยกลางคน ซึง่มีความพรอมทีจ่ะสรางประโยชนใหสังคมได

เต็มที ่ถาพฒันาการแตละข้ันตอนที่ผานมาดําเนนิไปดวยดี มีการดูแลรับผิดชอบเอาใจใสตอบุตรหลานใหมี

ความสุข มกีารอบรมส่ังสอนบุตรหลานใหเปนคนดีตอไปในอนาคต แตถาตรงกันขามก็จะไมประสบ

ความสําเร็จ เขาจะเกิดความรูสึกทอถอย เบ่ือหนายชีวิต คิดถึงแตตนเองไมรับผิดชอบตอสังคม 

 

ข้ันที่ 8 บูรณาการกับความส้ินหวัง (Integrity versus Despair) เปนชวงของวัยชราซึ่ง อายุ 65 ป

ข้ึนไป เปนวัยสุดทาย ถาบุคคลผานข้ันตอนตาง  ๆมาดวยดี ก็จะมองอดีตเต็มไปดวยความสําเร็จ แตถา

ตรงกันขามกันชีวิตมีแตความลมเหลว ก็จะเกิดความรูสึกส้ินหวังในชีวิต เสียดายเวลาที่ผานมาไมพอกับ

ชีวิตในอดีตไมยอมรับสภาพตนเอง เกิดความคับของใจตอสภาพความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ขาดความสงบ

สุขในชีวิต 

 

ทฤษฎีของ Erikson เปนทฤษฎีที่อธิบายพัฒนาการของชีวิตต้ังแตงวยัทารกจนถึงวยัชรา 

Erikson เชื่อวาวัยแรกของชวีิตเปนวัยที่เปนรากฐานเบ้ืองตน และวัยตอ ๆ มาก็สรางจากรากฐานน้ี ถา

หากในวยัทารกเด็กไดรับการดูแลอยางดีและอบอุน ก็จะชวยใหเด็กมีความเช่ือถือในผูอ่ืนที่อยูรอบ ๆ 

ต้ังแตบิดามารดา บุคคลตางๆ ที่อยูรอบตัวเขา จะชวยใหเด็กชวยตนเอง มีความต้ังใจที่จะทําอะไรเอง 

และเม่ือเขาเติบโตข้ึนก็จะเปนผูที่รูสึกวาตนเองมีสมรรถภาพท่ีจะทาํอะไรได นอกจากนี้จะมีความ

ซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน สามารถที่จะยอมรับส่ิงที่ดีและไมดีของตนเองไดและผูอ่ืนสามารถที่จะ

สนิทสนมกับผูอ่ืน ทั้งเพศเดียวกนัและเพศตรงขามโดยสนิทใจ โดยไมมีความอิจฉาวาเพื่อนจะดีกวา

ตน เมื่อเปนผูใหญก็จะเปนผูเสียสละไมเหน็แกตัวดูแลผูที่ออนเยาวกวา เชน ลูกหลาน หรือคนรุนหลัง

ตอไป และเม่ืออยูในวยัชราก็จะมีความสุข เพราะวาไดทําประโยชนและหนาที่มาอยางเต็มที่แลว 

Erikson ถือวาชีวิตของคนเรา แตละวยัจะมีปญหา บางคนก็สามารถแกปญหาดวยตนเอง และดําเนนิ

ชีวิตไปตามข้ัน แตบางคนก็แกปญหาเองไมได อาจจะตองไปพบจิตแพทย หรือนักจติวิทยาชวยเพือ่



 13 

แกปญหา แตบุคลิกภาพของแตละบุคคลเปนเร่ืองที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ และทกุคนมีโอกาสที่จะ

แกไขบุคลิกภาพของตน  และผูใหญที่อยูในแวดลอมนัน้ก็มีสวนที่จะชวยสงเสริมหรือแกไขบุคลิกภาพ

ของผูเยาวที่อยูในความดูแลใหเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีความสุข 
 

ทฤษฎีความตองการตามลําดับขัน้ของ Abraham H. Maslow 
 

Abraham H. Maslow เชื่อวามนษุยมีความตองการตลอดเวลา และความตองการของคนจะ

เปนตัวกระตุนใหคนแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการ ความตองการของมนษุยสามารถ

แบงออกได 5 ข้ันดังนี ้

 

 1.  ความตองการกายภาพ คือ ความตองการพืน้ฐานทางรางกายเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยู

ได ความตองการข้ันนี้ ไดแก ความตองการอาหาร อากาศหายใจ การพักผอน ความตองการปจจัยส่ี

ในการดํารงชีวิต (วันชัย  มชีาติ, 2548: 75) ความตองการเบ้ืองตนข้ันพื้นฐาน ซึ่งจําเปนตอการ

ดํารงชีวิตเปนความตองการเพื่อบําบัดความหิว ความกระหาย (พิภพ  วชังเงิน, 2547: 162) ความ

ตองการขั้นพืน้ฐานทีจ่ําเปนตอการดํารงชีวิต เชน อาหาร น้ํา อากาศ เปนตน (ศิริวรรณ  เสรีรัตน และ

คณะ, 2541: 106) 

 

 2.  ความตองการมั่นคงและปลอดภัย คือ ความตองการขั้นนี้บุคคลจะมีความตองการที่ตนมี

เสถียรภาพ มคีวามมัน่คง และความปลอดภัยในชีวิต (วันชยั  มีชาติ, 2548: 75) ความตองการใน ข้ัน

ที่สองซ่ึงคนมีความตองการความปลอดภัยในชีวิต รางกาย (ศิริวรรณ  เสรีรัตน และคณะ, 2541: 106) 

ความตองการขั้นนี้จะเหน็ชัดในเด็ก ถาเขาไดรับความอบอุนการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยตอๆ มาไดรับ

การยอมรับจากสังคม (ลักขณา  สริวฒัน,  2549: 150) 

 

 3.  ความตองการความรักและความเปนเจาของ ทุกคนอยากไดความรักจากคนอ่ืน

ขณะเดียวกนัอยากใหตนเองเปนที่รักเชนเดียวกนั หากบุคคลใดไมไดความรักและความยนิยอมจาก

ผูอ่ืน บุคคลจะเกิดความขับของใจปรับตัวไมได และจะทาํใหพฤติกรรมผิดปกติ (ลักขณา  สริวฒัน, 

2549: 151) 

 

 4.  ความตองการไดรับการยกยองและการยอมนับถือตนเอง คือ เมื่อบุคคลไดรับการ

ตอบสนองและพึงพอใจในดานความรักมาแลว ก็เกิดการตองการการยอมรับนับถือ ซึง่มี 2 ดาน คือ 
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ความนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมตองพึ่งพาอาศัยบุคคลอ่ืน กับความตองการไดรับได

การยอมรับนบัถือจากผูอ่ืน มีความรูสึกในการยอมรับความสามารถของตน (ลักขณา  สริวัฒน, 

2549: 151) 

 

 5.  ความตองการประจักษตน การบรรลุศักยภาพของตน คือ ความตองการขั้นสุดทาย บุคคล

ที่จะตองการทีจ่ะบรรลุศักยภาพของตน และใชศักยภาพที่ตนมีอยางเต็มความสามารถ  

(วันชัย  มีชาติ, 2548: 75) สามารถเขาใจตนเองอยางถองแทตามสถานภาพที่เปนอยู การยอมรับใน

สวนที่ปนจุดออนหรือจุดบกพรองของตนเอง และพรอมที่จะมีจุดเปล่ียนแปลงนอยที่สุด  

(ลักขณา  สริวฒัน, 2549: 151) 
 

ทฤษฎีการปรับตัวของ Roy 
 

Roy ไดใหความหมายของมนุษยวาเปนบุคคลเดียว ครอบครัว กลุม องคกร และชุมชนเปน

ระบบการปรับตัวแบบองครวม (Holistic Adaptation System) ระบบของมนษุยเปนทั้งหมดในหนึง่

เดียวแสดงถงึพฤติกรรมการมีความหมายของมนุษย มีความสามารถในการคิด มีสติ และมี

ความหมายซ่ึงจะมกีารพิจารณาอยางมีประสิทธิภาพเพือ่ที่จะทําการเปล่ียนแปลงคนและส่ิงแวดลอม

จะมีรูปแบบและมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งภายในและภายนอก 

 

ระบบการปรับตัวของบุคคลเปนระบบเปด ภายในมีการเปล่ียนแปลงอยางไมหยุดนิ่งมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทัง้ภายในและภายนอกตลอดเวลา บุคคลประกอบดวยกาย จิตและสังคม

(Biopsychosocial Being) มีความเปนองครวม ไมสามารถแยกจากกนัไดเพื่อความปกติสุข หรือ

ภาวะสุขภาพที่ดี นอกจากน้ียังข้ึนอยูกบัระดับการปรับตัว (Adaptation Level) ซึ่งเปนปจจัยนําเขาสู

ระบบการปรับตัวของบุคคลอีกคนหนึ่ง ระดับการปรับตัว ก็คือระดับหรือขอบเขตที่แสดงถึง

ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองทางบวกตอสถานการณหนึง่ หรือเปนผลจากการที่บุคคล

ตอบสนองตอส่ิงเรานั่นเองทัง้นี ้วิษณุ  อ่ิมสําราญ (2549: 13-14 อางถึง Roy 1999) ไดแบงระดับการ

ปรับตัวออกเปน 3 ลักษณะไดแก  

 

1.  ระดับการปรับตัวที่มีการผสมผสานกันไดดี (Integrated Level of Adaptation) หมายถงึ 

ระดับของการปรับตัวที่โครงสรางและหนาที่ของรางกาย สามารถทํางานประสานกนัไดอยาง

เหมาะสมตอบสนองความตองการของบุคคลได เชน สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกติสามารถ
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ตอบสนองความตองการของรางกายได เมื่อมีเหตุการณใด เขามาสามารถยอมรับได บุคคลมีความ

มั่นคงในดานรางกาย จิตใจ และสังคม สามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอยางเหมาะสม มี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเหมาะสมและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนตามความเหมาะสมเชนกนั 

 

2.  ระดับการปรับตัวที่อยูในระยะของการชดเชย (Compensatory Level of Adaptation) 

หมายถงึ ระดับที่กลไกการควบคุมและกลไกการคิดรูถูกกระตุนการทาํงานเพื่อ ที่จะใหเกิด

กระบวนการปรับตัวอยางผสมผสาน (Integrated) 

 

3.  ระดับการปรับตัวที่อยูภาวะอันตรายหรือไมดี (Compromised Level of Adaptation) 

หมายถงึ ระดับการปรับตัวที่ยงัไมเพยีงพอที่จะไปถงึระดับของการปรับตัวที่ผสมผสานกนัไดดีและ

ระดับการปรับตัวในระยะของการชดเชยทาํใหเกิดปญหาการปรับตัวในระยะการปรับตัวที่ไมดีนี ้เมื่อ

ส่ิงเราที่มากระทบนัน้อยูในขอบเขตความสามารถในการปรับตัวของบุคคล บุคคลจะสามารถปรับตัว

ไดอยางมีประสิทธิภาพ แตถาส่ิงเรานัน้อยูเหนือความสามารถของบุคคลจะเกิดการปรับตัวที่ไมมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งระดับความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคล จะมีลักษณะเฉพาะตัว และมี

ขอบเขตจํากัด แตถาหากบุคคลเคยประสบความสําเร็จในสถานการณเชนนี้มากอนแลว ขอบเขต

ระดับความสามารถในการปรับตัวจะกวางข้ึนในสถานการณใหมทีเ่กดิข้ึนคลายกนั หากระดับการ

ปรับตัวไมมีประสิทธิภาพจะสงผลสะทอนกลับสูระดับการปรับตัวใหม เพื่อ ใหบุคคลนั้นอยูในสมดุล

ไดตอไป เมื่อส่ิงเราเขามากระทบทําใหระบบเกิดการเปล่ียนแปลงการปรับตัวใหเขาสูสมดุลของระบบ

โดยใชกลไกการเผชิญปญหา (Coping Mechanism) เปนกระบวนการที่ตอบสนองตอการ

เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ โดยที่บุคคลไมตองคิดการ

ปรับตัวนั้นอาศัยกลไก ที่ทาํงานประสานกนั 2 กลไก ไดแก 

 

3.1  กลไกการควบคุม (Regulator Mechanism) Roy มองวาเปนกลไกการปรับตัวเพื่อ

ตอบสนองโดยอัตโนมัติเพื่อรักษาสมดุลการทํางานของรางกายในระบบตาง ๆ โดยอาศัยระบบ

ประสาทของรางกาย (Neural) สารเคม ี(Chemical) และระบบตอมไรทอ (Endocrine) กระบวนการ

เผชิญปญหาทํางาน จากการที่ส่ิงเราทัง้จากภายนอกและภายใน ผานการรับความรูสึก (Sense) เขาสู

ระบบประสาท ระบบไหลเวยีน และระบบตอมไรทอผานวิถีประสาท(Channel)โดยอัตโนมัติ สงผลให

เกิดปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติ (Automatic and Nnconcious Responses)และจะมีผลตอ

กลไกการคิดรูดวย 
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3.2  กลไกการคิดรู (Cognator Mechanism) Roy มองวาเปนกลไกการปรับตัวที่ทาํงาน

ผานทางกระบวนการการคิดรูและอารมณ (Cognitive-emotive) มี 4 วิถีทาง ไดแก กระบวนการรับรู

หรือรับขอมูล (Perceptual and Information Processing) คือ กิจกรรมการเลือกรับขอมูล เก็บรหัส 

(Coding) และจดจําขอมูล (Memory) นัน่เอง ผานกระบวนการการเรียนรู (Learning) จะเกี่ยวของ

กับการเลียนแบบ การไดรับรางวัล ผานกระบวนการตัดสินใจ (Judgement) และการแสดงอารมณ 

(Emotion) ตลอดจนกลวธิานในการปองกนัตนเอง(Defense Mechanism) แลวเกิดเปนพฤติกรรม

ตอบสนองออกมาการทาํงานของกลไกลการควบคุมและกลไกการคิดรูมีการทาํงานรวมกันอยางแยก

จากกนัไมไดสงผลใหเกิดผลลัพธ (Outcome) ซึ่งตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัว 4 ดาน 

ไดแก 

 

  1.  การปรับตัวดานรางกาย (Physiological Mode) วิษณุ  อ่ิมสําราญ (2549: 14-16

อางถงึ Roy 1999) กลาววา เปนความสัมพันธระหวางกระบวนการทางดานรางกายและสารเคมีที่

เกี่ยวของกนัในเร่ืองการทาํหนาที่และกิจกรรมของระบบอวัยวะโดยจะเปนการทาํงานของเซลล 

เนื้อเยื่ออวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายของบุคคลเปนการปรับตัวเพื่อดํารงไวซึง่ความมัน่คงดาน

รางกาย (Physiologic Integrity) ไดแก อากาศ น้าํ อาหาร การออกกําลังกายและการพักผอน การ

ขับถาย การควบคุมภาวะสมดุลของรางกาย ยังรวมถงึการทําหนาที่ของกลไกการควบคุม คือ การรับ

ความรูสึก สารน้ํา และอิเลคโตรไลท การทาํหนาที่ของระบบประสาทและการทาํหนาที่ของระบบตอม

ไรทอ เปาหมายสูงสุดเปนการปรับตัวเพื่อเขาสูสมดุลของรางกาย การประเมินพฤติกรรมการปรับตัว

ดานรางกายเปนการประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความตองการพืน้ฐานดานรางกายสามารถ

ประเมินไดจากการสังเกต การวัด การตรวจรางกาย การตรวจพิเศษ การสัมภาษณและการรายงาน

ดวยตนเอง  

 

2.  การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-Concept Mode) ประกอบข้ึนจากความเช่ือ 

และความรูสึกเกี่ยวกับตัวเองในชวงเวลาหนึ่ง เกิดข้ึนจากการรับรูในตนเองและจากปฏิกิริยาของ

บุคคลรอบขาง ซึ่งแบงออกเปน 2 สวนใหญๆ คือ 

 

2.1  อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical Self) อธิบายวาเปนการประเมินตนเองดาน

รางกายของบุคคลอันประกอบดวยคุณลักษณะทางดานรางกาย การมเีพศสัมพนัธ ภาวะสุขภาพและ

การเจ็บปวย และลักษณะทีป่รากฏแบงเปนดานการรับความรูสึกของรางกาย (Body Sensation) 

และดานภาพลักษณ (Body Image) 
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2.2  อัตมโนทัศนสวนบุคคล (Personal Self ) กลาววา เปนการประเมินของแตละบุคคล

เกี่ยวกับลักษณะนิสัย ความคาดหวงั ความรูสึกมีคา การใหคุณคา อัตมโนทัศนสวนบุคคลนี้

ประกอบดวย ดานความมัน่คงในตนเอง (Self Consistency) ดานอุดมคติของตนเอง (Self Ideal) 

ดานศีลธรรมจรรยาและจิตวญิญาณแหงตน (Moral Ethical Spiritual Self)  

 

3.  การปรับตัวดานบทบาทหนาที ่(Role Function Mode) เปนการปรับตัวเพื่อตอบสนอง

ทางดานความมั่นคงหรือไดรับการยอมรับในสังคม (Social Integrity) เปนการกระทาํหนาที่ตามความ

คาดหวงัของสังคม เนนบทบาทตําแหนงหนาที่ของบุคคลที่เกีย่วของกบับุคคลอ่ืน เปนส่ิงกําหนด

พฤติกรรมของบุคคลในสถานการณหนึง่ ๆ โดยบุคคลจะตองปรับตัวตามบทบาทหนาที่ตามที่สังคม

คาดหวงัไวอยางเหมาะสม หากไมสามารถปรับตัวในดานบทบาทหนาที่ไดจะเกิดปญหาคือการไม

สามารถแสดงบทบาทใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ (Ineffective role Transition) การแสดงบทบาทไม

ตรงกับความรูสึกที่แทจริง (Role Distance) ความขัดแยงในบทบาท (Role Conflict) และความ

ลมเหลวในบทบาท (Role Failure) การแสดงบทบาทนี้จะสัมพนัธกับความรูสึกตอบทบาทตามที่รอย

ไดแบงบทบาทของบุคคล ออกเปน 3 ประเภท คือ  

 

3.1  บทบาทปฐมภูมิ (Primary Role) บทบาทนี้เปนตัวกาํหนดพฤติกรรมของบุคคลเปน

สวนใหญ ดังนัน้ บทบาทนี้เปนไปตามการเจริญเติบโตของบุคคลหรือข้ันพัฒนาการแตละวัย เชน 

บทบาทการเปนเด็กวยัเรียน บทบาทในการเปนผูสูงอาย ุ 

 

3.2  บทบาททติุยภูมิ (Secondary Role) เปนบทบาทที่สัมพันธกับบทบาทปฐมภูมิ 

บุคคลหนึ่งอาจมีบทบาททุติยภูมิไดหลายบทบาท ทั้งบทบาทในครอบครัว เชน บทบาท การเปนบุตร

ของบิดามารดา บทบาทการเปนพีห่รือเปนนอง และบทบาทตามอาชีพ เชน บทบาทการเปนพยาบาล 

บทบาทการเปนครู บทบาทการเปนนักศึกษาพยาบาล  

 

3.3  บทบาทตติยภูมิ (Tertiary Role) เปนบทบาทช่ัวคราวที่บุคคลนั้นไดรับบทบาทนี้มี

สวนเกี่ยวของกับระยะเวลาและระยะพฒันาการของบุคคล เชน บทบาทการเปนผูปวย บทบาทการ

เปนประธานการประชุม เปนตน ทั้งนี้บทบาทจะประกอบไปดวยพฤติกรรมของบุคคล 2 พฤติกรรม 

ไดแก พฤติกรรมการกระทํา (Instrumental Behavior) และพฤติกรรมความรูสึก (Expressive 

Behavior) 
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4.  การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน (Interdependence Mode) เปนการปรับตัวเพื่อให

เกิดความมั่นคงทางสังคมเชนกนัเปนการตอบสนองตอความตองการที่จะมีสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคลการใหไดรับความรัก ความหวงใย กอใหเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภัย หากปฏิบัติตัวหรือ

ปรับตัวไมเหมาะสมจะเกิดการพึ่งพาผูอ่ืนไมเหมาะสม (Dysfunction Dependence) และการพึง่พา

ตนเองไมเหมาะสม (Dysfunction Independence) แตโดยปกติแลวบุคคลจะพยายามพึ่งพาตนเอง

และผูอ่ืนภายในขอบเขตที่เหมาะสมและสังคมยอมรับ มีการรับและใหความเอาใจใสดูแล พึ่งพาอยาง

สม่ําเสมอ มีปฏิสัมพันธและการอยูคนเดียวอยางเหมาะสม ซึ่งถือวาเปนการปรับตัวดานนีท้ี่มีความ

เหมาะสม ซึ่งวษิณุ  อ่ิมสําราญ (2549: 14-16 อางถงึ Roy1999) แบงไดดังนี ้

 

4.1  บุคคลสําคัญ (Significant Other) เปนความรูสึก ความผูกพนัสัมพันธภาพ และการ

ชวยเหลือกนัระหวางผูรับบริการกับบุคคลที่มีความหมายตอชีวิต  

 

4.2  ระบบสนับสนุน ( Supporting System ) ความรูสึก ความผูกพนั การชวยเหลือ

ระหวางผูรับบริการกับครอบครัว เครือญาติ เพื่อนรวมงาน Roy ใหคําจํากัดความของสิ่งแวดลอม โดย

ยึดตามทฤษฎีของเฮลสัน ทีก่ลาววา “การปรับตัวเปนการทํางานของระดับการเปล่ียนแปลงระดับและ

ระบบการปรับตัวของนุษย” Roy มองวาส่ิงแวดลอม เปนทกุส่ิงทุกอยาง ทุกสภาพการณ ที่ลอมรอบ

ตัวบุคคลทั้งภายในและภายนอกบุคคล มีผลกระทบตอพัฒนาการและพฤติกรรมของบุคคล 

ส่ิงแวดลอมถอืเปนปจจัยนาํเขาเมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนจะกลายเปนส่ิงเราที่มา

กระตุนใหบุคคลเกิดการปรับตัว โดยจําแนกส่ิงเราออกเปน 3 ประเภท ไดแก  

 

  1.  ส่ิงเราตรง (Focal Stimuli) คือ ส่ิงเราทัง้จากภายนอกและภายในที่บุคคลกําลัง

เผชิญอยูในขณะนั้นมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการปรับตัวมากทีสุ่ดทําใหตองมีการตอบสนองตอ

ส่ิงเรานั้นเกิดข้ึน ส่ิงเราเปรียบเสมือนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม เชน การเจ็บปวยขณะนั้น 

 

2.  ส่ิงเรารวม (Contextual Stimuli) คือ ส่ิงเราอ่ืน ๆ ที่มอียูในขณะนัน้ นอกเหนือจาก

ส่ิงเรามีผลมากระทบบุคคลเชนกนั เปนไดทั้งในทางบวกและทางลบ ซึ่งถามีผลในทางบวกจะชวยลด

อิทธิพลของสิง่เราตรงหรือชวยลดความรุนแรงไดแตถามีผลในทางลบจะทาํใหอิทธิพลของส่ิงเราตรงมี

อิทธิพลมากย่ิงข้ึนจะทําใหบคุคลปรับไดยากเพิ่มข้ึนโดยอาจจะมีผลเปนตัวเสริมตอส่ิงเราตรง ส่ิงเรา

รวมเหลานี ้เชน เพศ การศึกษา สัมพนัธภาพ รายไดของครอบครัว เปนตน 
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3.  ส่ิงเราแฝง (Residual Stimuli) คือ ปจจัยส่ิงแวดลอมทั้งภายนอกและภายใน

ระบบบุคคลเปนลักษณะเฉพาะตัวของมนุษย หรืออาจเกิดจากประสบการณในอดีต เชน นิสัย 

ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม บคุลิกภาพ เปนตน  

 
สาเหตุทีก่อใหเกิดการปรบัตัว 
 

การปรับตัวนัน้เกิดจากการที่บุคคลมีความตองการใดข้ึนแลวมีอุปสรรคมาก้ันขวาง ทําใหไม

สามารถบรรลถุึงเปาหมายทีต้ั่งไวหรือบรรลุไดชากวาที่คาดหวงัไว ในสภาพการณเชนนี้บุคคลจะเกิด

สภาวะทางอารมณตางๆ ข้ึน เชน ความเครียด ความขัดแยง ความกดดัน ความคับของใจ เปนตน 

สภาวะทางอารมณที่เกิดข้ึนจากความไมปรารถนานีห้ากบุคคลไมสามารถปรับตัวใหลดลงหรือหมด

ไปดวยวิธกีารที่เหมาะสม อาจทาํใหบุคคลนั้นเกิดปญหาทางสุขภาพจิตตามมาได  

 
     กอใหเกิด 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 สาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัว 

ที่มา: วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ (2549: 239) 
 

จากสภาพการณตางๆ ที่บุคคลตองเผชิญอยูจนทุกวนันี้  ทาํใหเกิดความรูสึกทางบวกและ

ทางลบ ถาพบกับทางบวกเปนสวนใหญจะทําใหรูสึกมีกาํลังใจ แตผูที่เผชิญอยูกับสภาพทางลบ 

จําเปนตองปรับปรุงดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหตนเองสามารถอยูอยางมีความสุข (ลักขณา  สริวฒัน, 

2549: 105) ซึง่ส่ิงตาง ๆ ที่เปนสาเหตุหรือปญหาที่เกิดข้ึนกับบุคคลมีดังนี ้ 

 

1.  ความคับของใจ (Frustration) คือ การที่จุดมุงหมายของบุคคลถูกขัดขวาง หรือทําใหชา

ลงหรือถกูรบกวน นกัจิตวทิยาใชคําวา ความคับของใจเพือ่อางถงึการเขาแทนที่สถานการณ โดย

ความตองการ ขัดขวาง การปรับตัว เปาหมาย 

อุปสรรค 
ความคับของใจ 
ความขัดแยง 
ความกดดัน 
ความตึงเครียด 
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เสมือนเปนผลของการขัดขวางทําใหจุดมุงหมายถูกรบกวน (วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ, 2549: 

241) อธิบายสาเหตุที่กอใหเกิดความคับของใจแบงได 3 ประเภท  

 

1.1  สาเหตุจากตัวบุคคล โดยมากมักเปนการบกพรองทางกาย จิตใจ และสติปญญา เชน 

ไมฉลาด ขาดความมัน่ใจในตนเอง เปนตน ความบกพรองดังกลาวขางตนมกัเปนอุปสรรคในการ

ขัดขวางบุคคลเพื่อทาํกิจกรรมตางๆ ใหบรรลุเปาหมายไดยากกวาบุคคลปกติทั่วไป  

 

1.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม เชน รถติด อุบัติเหตุ ฝนตก เปนตน ซึง่อุปสรรคเหลานี้ทาํ

ใหบุคคลไมสามารถกระทํากจิกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว หรือคาดหวังไว  

 

1.3  สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางสังคม เชน กฎหรือระเบียบที่เขมงวดวัฒนธรรม

ประเพณีที่เครงครัด รวมไปถงึกฎหมายของสังคมนั้นๆ ดวย ซึง่ส่ิงเหลานี้อาจเปนอุปสรรค ทําให

บุคคลเกิดความคับของใจได  

 

นอกเหนือจากอุปสรรคขัดขวางซ่ึงเปนเร่ืองภายนอก ทั้งทีเ่ปนอุปสรรคทางสังคมและมใิช

สังคมแลว ยังมีอุปสรรคภายในหรือเร่ืองสวนตัว โดยปกติมักเปนเร่ืองบกพรองสวนตัวซ่ึงเปน

ขอบกพรองทีก่ีดกันความคาดหวังของเขา เชน ความออนแอ ขาดทกัษะ อาจกีดกนัความสําเร็จได ใน

สภาวะเชนนี้ความคับของใจหากจะมีอยูกม็ักเปนชั่วคร้ังชั่วคราว แตถาเปนอุปสรรคที่หาทางผาน

ไมไดเลย ความคับของใจก็อาจมีไปตลอด ถาไมละทิ้งจุดหมายนัน้ไปเลย จะเหน็วาความขับของใจ

เปนความรูสึกไมสบายใจ กระวนกระวาย ผิดหวัง เนื่องจากไมไดรับตอบสนองตามแบบที่ตนตองการ 

เชนสอบเขาเรียนตอมหาวิทยาลัยที่ตนเองตองการไมได หรือนิสิตอยากไดเกรดเอ แตอาจารยไมให 

เหลานี้เปนตน ซึ่งลวนกอใหเกิดความทุกข เมื่อเกดิความรูสึกเชนนี้ แตละบุคคลจะมกีารปรับตัวเพือ่

ลดความตรึงเครียด ความไมสบายใจดวยวิธกีารตาง ๆ ซึ่งแลวแตสถานการณที่เกดิข้ึน ถาใครปรับตัว

ไดก็ไมเกิดปญหาอีกตอไป แตถาใครปรับตัวไมไดก็ยอมเกิดปญหาตามมา(ลักขณา  สริวัฒน, 2549: 

107) 

 

 2.  ความขัดแยง (Conflict) คือ สภาวะทางอารมณอันเนื่องมาจากการที่บุคคลไดเผชิญกับ

สถานการณทีจ่ะตองสนองตอบหลายสถานการณในชวงเวลาเดียวกนั โดยที่สถานการณดังกลาวนัน้

จําเปนตองเลือกมาเพียงสถานการณเดียว หรือบุคคลตองการหลีกเล่ียงในทุกสถานการณที่เขามาแต

จําเปนตองเลือกอยางใดอยางหนึง่อยางหลีกเล่ียงไมได และเปนสถานการณที่มนี้ําหนักมากพอ ๆ กัน 
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 3.  ความกดดัน (Pressure) คือ สภาวะทางอารมณทีเ่กดิข้ึนจากการถกูสถานการณ

บางอยางผลกัดัน บีบบังคับ หรือเรงเราใหกระทาํกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ในชวงเวลาที่จํากัด เชน 

นักกฬีาทีมชาติถูกต้ังความหวงัไววาจะไดเหรียญทองกลับมาในการแขงขันกฬีาโอลิมปก เปนตน 

ดังนัน้สถานการณของความกดดันจึงมีผลตอพฤติกรรมและการปรับตัวของแตละบุคคล หากบุคคลมี

ความกดดันมากๆ และไมสามารถหาทางระบายออกได จะสงผลใหเกดิลักษณะที่ผิดปกติทางจิตใจ

ได 

 

 4.  ความตึงเครียด (Tension) เปนสภาวะทางอารมณที่เกดิข้ึนเมื่อบุคคลรูสึกวาตองเผชิญ

กับปญหาและอุปสรรคมากเกินไป หรือเผชญิกับปญหาและอุปสรรคคร้ังแลวคร้ังเลา สงผลใหเกิด

ความไมสบายกายและความแปรปรวนทางจิตใจ เชน ปวดทอง ปวดศีรษะ หงุดหงิด อาเจียน ซึมเศรา 

เปนตน อาจสงผลใหเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสงู โรคกระเพาะ เปนตน แตไมใช

วาความเครียดจะใหโทษเพยีงอยางเดียว หากความเครียดอยูในระดับไมสูงมากนกัก็สามารถใหคุณ

ได คือ ความเครียดจะเปนเคร่ืองผลักดันทําใหมนษุยเกดิความพยายามเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ทีเ่ปน

ปญหาสําเร็จลุลวงสงผลใหความเครียดดังกลาวลดลงหรือหมดไป 

 

สภาวะการณดังกลาว นั้นมองเหน็แลววาความเครียดเปนสภาวะของจิตที่ไดรับความ

กระทบกระเทอืน เนื่องจากเปนอุปสรรคมาขัดขวางไมใหไดรับในส่ิงทีต่องการ ความเครียดเปนสิง่ที่ไม

มีใครตองการ ไมอยากพบหรืออยากเจอ แตแมจะมีความรังเกียจอยางไรก็ยังพบกนัแทบไมเวน จะ

แตกตางกนัเพยีงแตเครียดมากเครียดนอย หรือมีความเครียดในเร่ืองอะไรเทานั้น ในขณะที่บุคคลมี

ความเครียดรางกายจะต่ืนตัว หัวใจสูบฉีดโลหิต กลามเนื้อทกุมัดต่ืนตัวพรอมกนั นัน่คือ การเตรียม

เผชิญกับอันตราย หรือการตอสูอันเนื่องมาจากการอยูรอดของมนุษย ธรรมชาติจึงสรางความเครียด

ใหเกิดข้ึน ก็เพือ่ความอยูรอดนั่นเอง ดังนัน้ ถาใครจะเครียดกังวลกับเร่ืองราวในชีวติไปบางก็ไมถอืวา

เปนเร่ืองที่ปกติ หากไมมีมากเกนิไปหรือเปนการเครียดโดยไรสาเหตุ (ลักขณา สริวฒัน,  2549: 109) 
 
กลวิธานในการปองกันตนเอง 
 

กลวิธานในการปองกันตนเอง (Defense Mechanisms) เปนการปฎิเสธหรืออําพรางความ

เปนจริง เปนกลไกลทางจิตใตสํานึกมากกวาจิตสํานึก โดยกลวิธานในการปองกนัตนเองนั้นมีหลาย

รูปแบบ แตจะเลือกใชกลวธิานใดนัน้ข้ึนอยูกับแผนทางบุคลิกภาพของแตละบุคคล นอกจากกลวธิาน

ในการปองกนัตนเองจะเกิดข้ึนเพื่อลดสภาวะทางอารมณตางๆ แลวยงัมีจุดมุงหมายเพื่อยกยองตัวเอง 
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ทําใหตนเองรูสึกวามีคุณคา มีศักด์ิศรี และขจัดความกลัวตางๆ ที่รบกวนจิตใจใหหมดสิ้นไป หาก

บุคคลใชกลวิธานในการปองกนัตนเองจนเคยชินเปนนิสัยแลว จะเปนผลเสียตอบุคลิกภาพของบุคคล

นั้นๆ ไดโดยอาจทาํใหบุคคลไมสามารถยอมรับสถานการณของความเปนจริงที่เกดิข้ึนกับตนเองได

(วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ, 2549: 241) 

 

1.  แบบสูสถานการณ (Aggressive Reaction) หมายถึง วิธกีารปรับตัวแบบเผชิญหนากบั

ปญหาซ่ึงเปนไดทั้งการสรางสรรคหรือทําลาย โดยสามารถแบงเปนประเภทยอยไดดังนี ้

 

1.1  แสดงความกาวราวทางตรง (Direct Aggression) เปนการตอสูกบัสถานการณที่ทาํ

ใหเกิดความตรึงเครียดแบบตรงไปตรงมา เปนการระบายออกกับส่ิงนัน้โดยตรง เชน ถูกเพื่อนทะเลาะ

ก็เขาชกตอยกบัเพื่อนโดยตรง 

 

1.2  แสดงความกาวราวทางออม (Indirect Aggression) เปนวธิีที่บคุคลจะลงความ

กาวราวไปสูส่ิงที่ไมมีความเกี่ยวของกับสาเหตุทีท่ําใหเกดิความตรึงเครียด ดวยเหตุที่วาตนเองไม

สามารถแสดงออกกับตนเหตุของสภาวะกาวราวนัน้ได 

 

2.  แบบหนีสถานการณ (Withdrawal Reaction) หมายถึงวธิีการปรับตัวโดยใหตนเองพนไป

จากสถานการณที่เปนปญหา กลวิธานประเภทนี้แบงแยกยอยไดดังนี ้

 

2.1  การเก็บกด (Repression) เปนการเก็บกดความไมพอใจหลากหลายประการไวใน

ระดับของจิตใตสํานึก การใชกลวิธานประเภทน้ีจะชวยใหบุคคลสามารถปองกนัการกระทบกระเทือน

จิตใจได โดยสวนมากมักเปนความทรงจําในอดีตอันขมข่ืน ปวดราวจนไมอยากจํา 

 

2.2  การถดถอย (Regression) กลวิธานประเภทน้ีจะถกูใชในกรณีเมือ่บุคคลไมไดรับการ

ตอบสนองความตองการของตนจนทําใหเกิดสภาวะความทุกขข้ึน จึงหนัไปแสดงพฤติกรรมที่เคย

กระทาํในวยัตางๆ ที่ผานมาในอดีต ซึ่งเมือ่ทําแลวไดรับความสมหวงั เชน คนสูงอายุชอบเลาเร่ือง

ความสําเร็จและสมหวังของตนในสมัยยังหนุมสาวอยู 

 

2.3  การฝนกลางวัน (Day Dreaming) วธิีการนี้ใชเมื่อตองพบความผิดหวัง ลมเหลวใช

ชวีิตเปนประจาํ หรือมีความคาดหวงัในชีวติที่สูงเกนิไป โดยการสรางจิตนาการอยางไมมีขอบเขตเพื่อ
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ตอบสนองความปรารถนาทีไ่มมีโอกาสเปนไปไดของตน เชน คนยากจนหาเชากินคํ่า ฝนวาถกูล็อ

ตเตอร่ีรางวัลที่หนึ่ง จะรับประทานอาหารดีๆและไปเที่ยวรอบโลก 

 

2.4  การปฏิเสธ (Denial) ไมยอมรับความจริง เมื่อมเีหตุการณที่รุนแรงจนรับไมไดเกิดข้ึนก็

จะใชวิธีไมยอมรับรูกับส่ิงทีเ่กิดข้ึน เชน คนรักซึ่งเปนทหารเกิดเสียชีวิตในสนามรบ 

 

3.  แบบประนปีระนอมสถานการณ (Compromise Reaction) เปนกลวิธานประเภทพบกัน

คร่ึงทาง คือจะสูก็ไมเชิงจะหนกี็ไมใช จงึออกมาในรูปของการหาวิธีใหม  

 

3.1  การเลียนแบบ (Identification) เปนกลวิธานในการปองกนัตนเองดวยการใชวิธี

เลียนแบบบุคลิกลักษณะของบุคคลอ่ืนแลวนาํมาเปนฉบับของตน หรือแมกระทัง่อางวารูจักสนิทสนม

ใกลชิดกับบุคคลบางคน เพือ่ใหไดรับการยอมรับหรือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน เชน การเลียนแบบ

การแตงตัวของดารานักรองยอดนิยม 

 

3.2  การชดเชย (Substitution) เปนการพยายามเอาชนะปมดอยของตนเองโดยการสราง

ปมเดนข้ึนมาชดเชย หรืออาจไมสามารถจะเอาชนะปญหาอุปสรรคทีจ่ะไปสูเปาหมายที่ต้ังใจไวไดจึง

เปล่ียนเปาหมายใหมเพื่อชดเชยเปาหมายเดิมสําหรับชดเชยแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ 

 

3.2.1  การทดแทน (Compensation) เปนการสรางปมเดนชดเชยปมดอย โดยการ

สรางปมเดนดานอ่ืนมาลบลางปมดอยที่มอียู เชน เรียนไมเกงจงึหันไปเลนกฬีาแทนจนไดเปนแชมป 

 

3.2.2  การทดเทิด (Sublimation) เปนการพัฒนาปมดอยของตนเองใหกลายเปนปม

เดน เชน เปนคนกาวราวจึงหันไปมีอาชีพนักมวย 

 

3.3  การซัดทอด (Projection) เกิดจากการที่บุคคลไดกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวเกิดความ

ผิดพลาดหรือเสียหายข้ึนทําใหบุคคลผูนั้นรูสึกผิด แตเพือ่ใหความรูสึกผิดของตนลดนอยลงจึงใชวธิี

โยนความผิดไปใหผูอ่ืน เชน ทําแจกนัราคาแพงแตก แลวโทษวาวางเกะกะ 
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3.4  การเสแสรง (Reaction Formation) เปนการปรับตัวโดยผูใชวธิีนีจ้ะเก็บกดความรูสึก

ที่แทจริงที่เห็นวาสังคมไมยอมรับไว แลวแสดงออกเปนพฤติกรรมที่ตรงขามกับความรูสึกของตน เชน 

แมเล้ียงเกลียดลูกเล้ียงแตแกลงแสดงความรักออกมาอยางมาก 

 

3.5  การติดตรึง (Fixation) คือไมยอมพัฒนาบุคลิกภาพของตนตอไป ทั้งนี้เนื่องจากความ

กลัววาในข้ันตอไปจะพบกับความทุกขหรือความยากลําบากที่จะเกิดข้ึนกับตน เชน ทํางานแลวยงั

ตองพึ่งพอแมตลอดเวลา 

 

3.6  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization) เปนวิธกีารปรับตัวโดยการที่บุคคล

พยายามหาเหตุผลตางๆ ที่ไมใชเหตุผลที่แทจริงข้ึนมาอาง เพื่อลบลางความผิดพลาดมีอยูดวยกัน 2 

ลักษณะ 

 

3.6.1  แบบองุนเปร้ียว (Sour Grape Reaction) พยายามหาเหตุผลมาเขาขางตนเอา

วาส่ิงที่ตนตองการหรืออยากไดแตไมมีความสามารถที่จะไดมาเปนเจาของนั้นมีขอบกพรองหรือเปน

ส่ิงไมดี เพื่อใหตนคลายสภาวะความทกุขลงไปได เชน จบที่หลังเพื่อนก็อางวาดีแลวจะไดไมตองตก

งาน 

 

3.6.2  แบบมะนาวหวาน (Sweet Lemon Reaction) สงที่ตนเองไดมาหรือมีอยู

ขณะนั้นเปนส่ิงที่ไมดีมีขอบกพรอง เพื่อทาํใหบุคคลนัน้รูสึกสบายใจข้ึนจึงตองยกขอดีหรือจุดเดนตางๆ

ของส่ิงที่ตนมอียูมาเปนเหตุผลเพื่อหกัลางความไมดีเหลานัน้ เชน มีภรรยาหนาตาไมสวยแตอางวาถึง

ไมสวยแตก็ทาํอาหารอรอย 

 

3.7  สํานึกบาป (Undoing) เปนการปรับตัวเพื่อลดความรูสึกผิดที่เกิดข้ึนภายในใจ

เนื่องจากการกระทาํของตน จึงใชการถายโทษดวยวธิีการตางๆทั้งทางตรงและทางออม เชน สามีหนี

ภรรยาไปเที่ยวหญิงบริการเลยซ้ือผาไหมมาฝาก 

 

3.8  การแสดงความเจ็บปวยหรือพิการทางรางกาย (Physical Ailment or Conversion 

Reaction) เปนการแสดงวิธกีารปรับตัวเพือ่ตองการจะหลีกเล่ียงสถานการทีท่ําใหตนเองรูสึกเปนทกุข 

โดยรางกายจะมีอาการเจ็บปวยหรือพิการชั่วคราว ซึ่งไมไดเปนการแกลงทาํ เชน ถึงเวลาสอบทีไร

ทองเสียทกุคร้ัง 
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กลวิธานในการปองกันตนเองเปนสวนหนึ่งในการปรับตัว เมื่อประสบปญหาความคับของ

ใจการใชกลไกการปองกนัตัวจะชวยยืดเวลาในการแกปญหา เพราะจะชวยใหผอนคลายความเครียด 

ความไมสบายใจ ทาํใหคิดหาเหตุผลหรือแกไขปญหาได และสามารถรักษาสัมพนัธภาพที่ดีกับบุคคล

อ่ืนไวไดดวยเปนวิธกีารที่บคุคลใชในการปรับตัว 
 

วัยรุนและการเขาสูวยัผูใหญ 
 

คําจํากัดความ คําวา “วัยรุน” มีความหลากหลาย เนื่องจากข้ึนกับความแตกตางของ

ขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒธรรม ตลอดจนความแตกตางทางสังคม และการเปล่ียนแปลงทาง

สรีรวิทยา ของวัยรุนในแตละแหงองคกรอนามัยโลก ไดกําหนดความหมายกวาง ๆ ของวัยรุนไวดังนี ้ 

 

วัยรุน หมายถงึ ระยะทีม่ีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ ซึ่ง

เปนระยะที่มกีารเปล่ียนแปลงจากสภาพทีต่องพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสูภาวะที่ตองรับผิดชอบและ

พึ่งพาตนเอง วัยนีจ้ึงครอบคลุมอายุโดยประมาณ คือ เด็กหญิง ระหวางอาย ุ10–20 ป และเด็กชาย

ระหวางอายุ 12-22 ป เนื่องจากชวงวัยดังกลาวคอนขางยาว ทางการแพทยและจิตวทิยาพัฒนาการ

จึงแบงชวงดังกลาว ออกเปน 2–3 ระยะ ในทีน่ี้จะแบงเปน 3 ระยะ คือ  

 

ระยะแรกเปนวัยรุนตอนตน เด็กผูหญิงอยูในชวงอาย ุ10–14 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายุ  

12–16 ป ในระยะ มีการเปล่ียนแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว คอนขางหลงตัวเอง มคีวามเปนอิสระ 

แตยังตองพึง่พาพอแม ยงัสนใจเพศเดียวกัน ระยะที่สองเปนวัยรุนตอนกลาง เด็กผูหญิงอยูในชวง 

14–18 ป เด็กผูชายในชวงอายุ 16–20 ป ในระยะนี้มกีารเปลี่ยนแปลง เชน เปนระยะที่ด้ือร้ัน โมโหงาย 

เพื่อนมีอิทธพิลสูง ยังคงมีความคิดเพอฝน และระยะสุดทายวัยรุนตอนปลายเด็กหญิงอยูในชวงอายุ

ระหวาง 18–20 ป เด็กผูชายอยูในชวง 20–23 ป เปนระยะท่ีเจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มที่มีความ

เปนอิสระเต็มที่ในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชพี คอนขางยอมรับการใหคําแนะนาํไดงายกวา

วัยตน ๆ ใหความสนใจตอคําแนะนําตาง ๆ เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงทั้งดาน รางกาย 

ดานจิตใจหรืออารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา (จิตตินันท บุญสถิรกุล. 2548: 7-8) สอดคลอง

กับทฤษฎีการพัฒนาการของ Haviaghurst  ในวัย Early Adulthood นั้นเปนชวงอายุประมาณ 18-30 

ป มีการพัฒนาการทางกายเต็มที่ เร่ิมดําเนนิชีวิตแบบผูใหญ นําความรูและประสบการณมาใชในการ

ประกอบอาชีพ และดํารงชวีิต มีการปรับตัวในหลาย ๆ ดาน บุคคลในวัยนีเ้ร่ิมจะมีสวนรับผิดชอบตอ
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สังคม และมักจะเขาสังคมกลุมที่มีความสนใจคลายคลงึกัน (Haviaghurst, 1979: 83-84 อางใน วกิร  

ตัณฑวุฑโฒ, 2536: 37) 

 

เมื่อพิจารณาตามการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ วัยรุนเปนวัยที่มกีาร

เปล่ียนแปลงมากทั้งรางกายและจิตใจ วยัรุนจึงตองมีการปรับตัวมากภาพรวมของการเปล่ียนแปลง

ของวัยรุนสามารถแบงได 2 ดานใหญ คือ ทางดานรางกาย และทางดานจิตใจ (เพชรรัตน  คีรีวงค, 

2546 และ อุบลรัตน  เพ็งสถติย, 2544 อางใน จิตตินันท  บุญสถิรกุล, 2548:9) 
 
ดานรางกาย 
 

วัยรุนเปนหัวเล้ียวหวัตอระหวางการเปล่ียนพฤติกรรมจากเด็กไปสูผูใหญเปนวัยที่มกีาร

เจริญเติบโตดานตางๆ ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอบุคคลในระยะยาวในชวงวยัอ่ืนตอมา 

เชน ดานการเรียน ดานการใชชีวิต การทาํงาน เจตคติทีม่ีตอส่ิงตางๆในสังคม ความสับสนในบทบาท

ที่ไมชัดเจนของตนเอง ความคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับเปนผูใหญนี้มีความรูสึกนึกคิดของเด็ก

มาก 
 

การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ 
 
วัยรุนมีความแตกตางจากวยัเด็กในดานของการเปล่ียนแปลงดานจิตใจ บุคคลที่ใกลชดิควร

ทราบเพื่อจะไดเขาถึงธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงตามวัยของวัยรุน เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมใน

การดูแลวัยรุน และจะชวยใหวัยรุนมีการแกปญหาหรือมกีารปรับตัวอยางมีประสิทธิภาพ การ

เปล่ียนแปลงตาง ๆ ทางดานการคบเพื่อนในชวงวัยรุนเปนวยัที่ตองการและรักเพื่อนมาก วัยรุน

ตองการอยูกับเพื่อนมากกวาอยูกับบาน การแสดงพฤติกรรมตางๆ เนื่องจากตองการจะไดการยอมรับ

จากสมาชิกของกลุม วัยรุนมักจะปรึกษากันเองเวลามปีญหา ดังนัน้ถาคบกลุมเพือ่นที่ดีทํากจิกรรมที่

เหมาะสมกจ็ะเปนผลดีตอตัววัยรุนและสังคม ถาคบกลุมเพื่อนไมดีก็อาจจะมีผลเสียได วัยรุนมีความ

สนใจในกจิกรรมสันทนาการ วัยรุนมีพฤติกรรมการแสดงออกหลายลักษณะที่แสดงในกิจกรรม

สันทนาการ เชน กีฬา การแสดงศิลปะ เปนตน โดยมักจะแสดงเปนกลุม มุงหวังความสําเร็จของกลุม

มากกวาบุคคล วัยรุนยงัมีความสนใจในการสรางนิสัยการเรียนที่ดี พยายามคิดคนวาทําอยางไรจึงจะ

ไดผลการเรียนที่ดี ทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําอยางไรจึงจะแกปญหายาก ๆได 
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 วัยรุนเปนวัยทีเ่จริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปนการเปล่ียนแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็วใน

ดานตางๆ เชน บุคลิกภาพ การปรับตัว ลักษณะนิสัย เปนตน พฤติกรรมในวัยนี้มีผลระยะยาวในชวง

วัยอ่ืนการที่วัยรุนจะผานชวงนี้ไปไดดวยดีจําเปนตองรูลักษณะ เพื่อที่จะไดเขาใจชวยเหลือและ

แกปญหาไดอยางถูกตอง(จติตินันท  บุญสถิรกุล, 2548: 9-14) 

 
 

หลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิา ธรุกิจและคอมพิวเตอรศึกษา 
 

คณะศึกษาศาสตรไดรับการสถาปนาข้ึนเปนคณะตามประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เมื่อวันที ่

28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2512 หนวยงานในชวงเร่ิมกอต้ังคณะประกอบดวย ภาควิชาการศึกษา 

ภาควิชาอาชีวศึกษา ภาควิชาพลศึกษา และสํานกังานเลขานุการคณะ โดยเปดสอนหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร-เกษตร และเปดหลักสูตร 2 ปในสาขาวชิาศึกษาศาสตร-พลศึกษา 

และรับโอนหลักสูตรปริญญาโท สาขาวชิาคุรุศาสตรเกษตร และสาขาวชิาสงเสริมการเกษตรตอมา

จากคณะเกษตร หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิา ธุรกจิศึกษา เปนอีกสาขาวิชาที่มกีารเปด

สอนในคณะศึกษาศาสตร (งานบริหารการศึกษา และงานนโยบายและแผน, 2551: 103-104) 

 

 ในป พ.ศ. 2525 ไดเปดสอนหลักสูตรปริญญาตรีตอเนื่อง 2 ป สาขาวิชาธุรกจิ ศึกษารับผูจบ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง หรือเทียบเทา ในป พ.ศ. 2533 จัดทําหลักสูตรธุรกิจศึกษา 4 ป และในป 

พ.ศ. 2534 ไดปดหลักสูตรธรุกิจศึกษา 2 ป หลังจากเปดหลักสูตรธุรกจิศึกษา 4 ปในป พ.ศ. 2541 ได

มีการปรับปรุงหลักสูตร ปพ.ศ. 2547 ไดเปดหลักสูตรระดับปริญญาตรีผลิตครู 5 ป จํานวน 2 

หลักสูตร คือ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ (ธุรกิจศึกษา) และหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (คหกร

รมศาสตรศึกษา) จนกระทั่ง พ.ศ. 2550 ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ธุรกิจศึกษา) 

โดยมีการยกรางหลักสูตรใหมเปนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ธุรกิจศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา) 

ซึ่ง พ.ศ. 2550 นี้ไดเสนอปรับปรุงหลักสูตรตอมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร และไดเปดหลักสูตรศึกษา

ศาสตรบัณฑิต (ธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา) ในภาคตนปการศึกษา 2552สําหรับแนวทางการ

พัฒนาหลักสตูรและการเรียนการสอนใหมีการพฒันามุงสูวิสัยทัศนการพัฒนาใหมคุีณภาพ จึงไดมี

การปรับปรุงหลักสูตรทั้งในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกใหมีความทันสมัย และมีคุณภาพโดยได

ดําเนนิการวิจยัเพื่อรองรับการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร ทั้งในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกไดแก 

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธุรกิจศึกษา และหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบิณฑิต สาขาวิชา
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อาชีวศึกษา ภาคปกติ เพื่อมุงสูการพัฒนาคุณภาพการผลิตบัณฑิตและผลิตงานวิจยั ที่เปนประโยชน

ตอสังคมและประเทศตอไป  

 

 โครงสรางหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา ธุรกจิและคอมพิวเตอรศึกษา จํานวน

หนวยกิตรวมไมนอยกวา 163 หนวยกิต ประกอบดวยหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 30 หนวยกิต หมวดวชิา

เฉพาะไมนอยกวา 127 หนวยกิต และหมวดวิชาเลือกเสรีไมนอยกวา 6 หนวยกิต ในภาคตนนิสิตช้ันป

ที่ 1 ลงทะเบียนเรียนทัง้หมด 17 หนวยกิต โดยแบงเปนหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 10 หนวยกิต หมวดวชิา

เฉพาะ 7 หนวยกิต และตองเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา 15 กิจกรรม จาํนวน 100 หนวยช่ัวโมง แบง

ออกเปนกจิกรรมของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไดแก กจิกรรมโครงการกาวแรกสูบัณฑิตยุคใหม 

กิจกรรมโครงการสอนนองรองเพลงมหาวทิยาลัย เปนตน กจิกรรมของคณะศึกษาศาสตร ไดแก 

กิจกรรมโครงการสอนนองรองเพลงคณะ กิจกรรมโครงการประกวดผูนําเชียรและกองเชียร เปนตน 

(งานบริหารการศึกษา และงานนโยบายและแผน, 2552: 112) 

 

นิสิตที่เขามาเรียนในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา ธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา

จะผานการคัดเลือกจาก 2 ประเภท คือ ประเภทแรกโดยผานการคัดเลือกโดยสํานักงาน

คณะกรรมการอุดมศึกษา โดยระบบกลางการคัดเลือกบคุคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา (Central 

University Admissions System : CUAS) หรือระบบแอดมิสช่ันสกลาง ใชระบบการพิจารณาผลการ

เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และการสอบวัดผลในหลักสูตร เปนระบบการคัดเลือกเพื่อเขา

ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่นาํมาใชแทนระบบเอ็นทรานซต้ังแตปพ.ศ. 2549 โดยระบบนีน้ําผลการ

เรียนตลอดชวงช้ันที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มาใชคัดเลือกเพิ่มมากข้ึน และไมเนนการใชผล

การสอบเปนหลักเหมือนกับระบบเอ็นทรานซ (สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 2552) และ

ประเภทที่สองผานการคัดเลือกโครงการรวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกนั

ทางดานวิชาการในการรับนกัศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ3  
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

เรืองชัย  วงษอุระ (2543: 65) ไดสํารวจความสามารถในการปรับตัวนักศึกษาระดับ 

ประกาศณียบตัรวิชาชีพช้ันสูง คณะวิชาชีพชางอุตสาหกรรม วทิยาลัยเทคนิคนครพนมที่สําเร็จ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวจิัยพบวานักศึกษาระดับประกาศณียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ชั้น

ปที่ 2 มีความสามารถในการปรับตัวไดดีกวา ชั้นปที่ 1 ในดานความสัมพันธกับอาจารยผูสอน เพือ่น
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และผูอ่ืน อาจเปนเพราะวาช้ันปที ่2 มีการปรับตัวใหเขากับการเรียนในวทิยาลัยมากอนแลว 1 ป มี

การเรียนรูภาคทฤษฎีมาครบจึงเกิดความมั่นใจในการปฎิบัติงาน สวนนักศึกษาช้ันปที่ 1 เกิด

ความเครียดในการปรับตัวในหลาย ๆ ดาน เชน ตองมีความรับผิดชอบในดานการเรียนสูง เรียนรูใน

เร่ืองการแบงเวลา การสรางสัมพันธภาพกบัอาจารย การคบเพื่อนทัง้เพศเดียวกันและตางเพศ การพกั

อยูกับเพื่อนรวมหองที่มพีื้นฐานแตกตางกนั การเขารวมกิจกรรมในวิทยาลัยบางคร้ังเกิดความรูสึก

สูญเสีย เหงาและซึมเศรา 

 

พิทยา  ตุกเตียน (2543: 87) ไดสํารวจสภาพการปรับตัวของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที ่1

สถาบันราชภัฎ เขตภาคใตผลการวิจยัพบวาระดับความรูสึกตอสภาพการปรับตัวของนักศึกษา โดย

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักศึกษาสวนใหญผลการเรียนไมเปน

ที่พงึพอใจทั้งๆที่ต้ังใจเรียน และการเรียนการสอนในสถาบันไมมีความพึงพาอาศัยกัน สวนการปรับตัว

ดานตนเองที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางดานรางกาย และการเจริญเติบโตทางเพศ รวมทัง้ลักษณะที่

ปรากฎภายนอก เชน น้ําเสียง ความอวน ทําใหไมสบายใจ พฤติกรรมที่แสดงออกมานักศึกษารูสึก

เปนทกุขเนื่องจากวาตนเองเปนคนใจรอน อารมณไมคงที่ โกรธงาย และละอายเม่ือตองแตง

เคร่ืองแบบออกนอกสถาบัน และดานสังคมพบวา นักศึกษาอยากใหเพื่อนเหน็ใจ และเขาใจเมื่อมี

ปญหา และยินดีจะทาํใหเพือ่น ๆ ยอมรับ 

 

จรรยา  รัตนโนบล (2545: 55) ไดสํารวจปญหาและการปรับตัวของนกัศึกษาช้ันปที ่1 คณะ

เกษตรศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีปญหาดานการเรียนอยูในระดับ

ปานกลางมีการปรับตัว และมีความพงึพอใจในสาขาทีเ่รียนอยู รองลงมานักศึกษาสามารถแบงเวลา

ในการเขารวมกิจกรรมไดอยางเหมาะสม นักศึกษาสามารถปรับตัวไดดีตามลําดับ คือ จะทาํตัว

สนุกสนานเมือ่อยูในกลุมเพือ่น จะใหเกยีรติกับเพศตรงขามเสมอ เคารพและปฎิบัติตามคําส่ังของ

อาจารย ประพฤติตัวตามคําแนะนําและคําส่ังของบิดา-มารดา มีความสนุกสนานในการเขารวม

กิจกรรมตางๆ พยายามใชเงนิอยางประหยดั และมีความพอใจในสาขาที่เรียนอยู 

 

ชุติมา  ไชยเสน (2547: 51) ไดสํารวจความสัมพนัธระหวางทกัษะชีวิตและการปรับตัวของ

นักศึกษาช้ันปที่ 1 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีผลการวิจัยพบวาทกัษะชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีชัน้ปที่ 1 โดยรวมมทีักษะชีวิตคอนขางสูง สามารถเรียงลําดับจากคาเฉลีย่

มากไปนอย คือ ดานการเหน็คุณคาในตนเอง ดานการจดัการกับอารมณ และดานการตัดสินใจ 

เพราะวานักศึกษาที่สามารถสอบเขามาเรียนไดก็มีความภาคภูมิใจ และสังคมยอมรับวาเปนบุคคลที่
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มีความสามารถ สวนดานการปรับตัวของนกัศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยีชั้นปที่ 1 ดานการเรียน

คอนขางดี อาจเนื่องมาจากอาจารยที่ปรึกษาดูแลอยางใกลชิด และทีห่อพักมีการจัดกิจกรรมเพื่อให

ปรับตัวใหเขากับระบบการเรียนไดไมยาก 

 

ณัฐิณี  มณีทาโพธ (2548: 98) ไดสํารวจการปรับตัวของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตอน

ปลาย ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร3 ทีม่ีตอการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. 2544 ดานกระบวนการจัดการเรียนการสอน การปรับตัวของนักศึกษาดานความ

สัมพันธกับผูสอน การปรับตัวของนกัศึกษาดานความสัมพันธกับเพื่อน และการปรับตัวของ

นักศึกษาดานสถานที่ในการพบกลุมความคิดเห็น ในการปรับตัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวาการปรับตัวของนกัศึกษาดานกระบวนการจัดการเรียนการสอนตองใช

ความพยายามในการปรับตัวตอการรวมกนัศึกษา และวเิคราะหความยาก งายของเนื้อหาหลักสูตร

ใหมมีจํานวนสูง การปรับตัวดานความสัมพันธกับผูสอน พบวาตองใชความพยายามในการปรับตัว 

ตอการใหเวลาของผูสอนในการเขาพบเพือ่ขอคําปรึกษามีจํานวนสูง สวนดานความสัมพนัธกับเพื่อน 

พบวาตองใชความพยายามในการปรับตัวเร่ืองตอการขอรับคําแนะนาํจากเพื่อนมีจาํนวนสูง และการ

ปรับตัวดานสถานที่ในการพบกลุม พบวาตองใชความพยายามในการปรับตัวตอส่ิงรบกวน ดานเสียง 

กล่ิน ความสะเทือนจากรถบนทางดวน บริเวณสถานที่ในการพบกลุมมีจํานวนสูง  
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจยัเร่ืองการปรับตัวของนิสิต ชั้นปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยใชระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ ในการ

เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมลู เนื่องจากเปนวิธวีิจัยที่สามารถทาํความเขาใจความหมายของ คนใน

ลักษณะที่สัมพันธกับสภาพแวดลอมหรือบริบททางสังคม (ชาย  โพธสิิตา, 2552: 43) 

 
ผูใหขอมูล 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดวางแผนการคัดเลือกผูใหขอมลู ประกอบกับผูใหขอมูลที่ผานการ

คัดเลือกโดยสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และผูทีผ่านการคัดเลือกโครงการรวมมือทาง

วิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกันทางดานวชิาการในการรับนักศึกษาประกาศนียบัตร

วิชาชพี3 เปนโครงการรวมมอืทางวิชาการของภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตรกับสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษาเดิม) ผูที่ไดรับการคัดเลือกตองเปนผูที่มีผลการเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี คะแนนเฉลีย่สะสมไมนอยกวา 3.25 มคีวามประพฤติดี และไดรับการ

รับรองจากสถานศึกษา และสํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษาวามคีวามสามารถศึกษาจนสําเร็จ

ตามหลักสูตรระดับปริญญาตรีได (บันทึกขอความ ศธ.0513.10907/004 ) ซึ่งผูใหขอมูลทั้ง 2 กลุมนี้

ครอบคลุมทั้งผูที่มาจากตางจังหวัดพกัอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร และผูที่พกัอยู

บานกับผูปกครอง การคัดเลือกโดยการสังเกตในหองเรียนวิชาหลักอาชีวศึกษา เมื่อวันที่ 23 

กรกฎาคม 2552 ใชเวลาสังเกตทั้งหมด 2 ชั่วโมงจนหมดเวลาเรียน ทัง้นี้ไดสอบถามอาจารยประจํา

วิชาหลักอาชีวศึกษาเพื่อใหไดขอมูลวาเปนนิสิตที่มมีนุษยสัมพนัธที่ดีกบัเพื่อน ๆ และเขารวมกิจกรรม

ที่ทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรจัดข้ึน เปนผูทีม่ีความกระตือรือรนในการตอบคําถามอาจารยใน

หองเรียน นอกจากน้ียงัเก็บขอมูลกับอาจารยและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของ จงึไดผูใหขอมูลซ่ึงเปนผูทีผ่าน

การคัดเลือกโดยสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษาจํานวน 3 คน และผูที่ผานการคัดเลือกโครงการ

รวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัทางดานวิชาการในการรับนกัศึกษา

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ3 จํานวน 1 คน หลังจากการเกบ็ขอมูลผูวิจัยจึงเพิม่ผูใหขอมูลเปนผูที่ผานการ

คัดเลือกโดยสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาจํานวน 1 คน และผูทีผ่านการคัดเลือกโครงการ

รวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัทางดานวิชาการในการรับนกัศึกษา
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ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ3 จํานวน 1 คน สุดทายจึงไดผูใหขอมูลทัง้หมดจํานวน 6 คน โดยรายละเอียด

ดังนี ้

 

การเก็บขอมูลในชวงแรกเลือกผูใหขอมูลมาเพยีง 2 คนซึ่งประกอบดวยผูที่ผานการคัดเลือก

โดยสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา 1 คน เปนผูใหขอมูลคนที ่1และผูที่ผานการคัดเลือกโครงการ

รวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัทางดานวิชาการในการรับนกัศึกษา

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ3 จํานวน 1 คน เปนผูใหขอมูลคนที่ 2 แตหลังจากการสัมภาษณผานไป 1 คร้ัง

ผูใหขอมูลคนที่ 2 ไมคอยใหความรวมมือในการเก็บขอมลู ผูวิจัยจึงเลือกผูใหขอมูลเพิม่อีก 1 คนเปน

ผูใหขอมูลคนที่ 3 ซึ่งเปนผูทีผ่านการคัดเลือกโครงการรวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกัน

และกันทางดานวิชาการในการรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ3 หลังจากการสอบกลางภาคผูให

ขอมูลคนที่ 2 ใหความรวมมอือีกคร้ัง หลังจากการเก็บขอมูลในชวงแรกพบวาการปรับตัวมาจากการ

ใชชีวิต การเกบ็ขอมูลจึงเลือกผูทีพ่ักอยูหอพัก และผูทีพ่กัอยูบานกับผูปกครอง ผูวิจยัจึงเก็บขอมูลจาก

ผูใหขอมูลทัง้ 3 คนซึ่งเปนผูที่เดินทางมาจากตางจังหวัด พักอยูหอพักภายนอก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

จากนั้นจงึเพิ่มผูใหขอมูลเปนผูที่พกัอยูบานกับผูปกครองจํานวน 2 คน ประกอบดวยผูที่ผาน

การคัดเลือกโดยสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษาทัง้ 2 คน เปนผูใหขอมูลคนที่ 4 และผูใหขอมูล

คนที่ 5 ผูใหขอมูลคนที ่4 พักอยูบานกับผูปกครองในกรุงเทพฯ การเดินทางจากบานไป

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใชเวลาประมาณ 15 นาท ีจึงมีความแตกตางจากผูใหขอมูลคนที ่5 ซึ่งพัก

อยูบานกับผูปกครองในกรุงเทพ ฯ เปนผูใหขอมูลคนเดียวที่เปนเพศชายที่ใหขอมูลสําหรับงานวิจัยนี ้

การเดินทางจากบานไปมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง นอกจากนี้แลวผูให

ขอมูลคนที่ 5 ยังเปนผูทีเ่คยผานการคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามาแลว โดยเคยเรียนใน

มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพฯ ในสาขาที่ตางจากที่เรียนอยูปจจุบัน และเพิ่มผูใหขอมูลคน

ที่ 6 เปนผูที่พกัอยูบานกับผูปกครอง แตหลังจากรูผลการสอบกลางภาคจึงยายออกมาอยูหอพกั

ภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 

เมื่อพิจารณาจากขอมูลเกีย่วกับเร่ืองการปรับตัว และวิธีการปรับตัวของกลุมผูที่พกัอยูบาน

กับผูปกครองจํานวน 2 คนไมตางกัน สําหรับผูที่พักอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

จํานวน 3 คนก็มตางกัน คนที่พกัอยูบานกบัผูปกครองและยายมาอยูหอพักในชวงที่พกัอยูบานกไ็ม

ตางจากผูทีพ่กัอยูบานจํานวน 2 คน และในชวงที่อยูหอพักก็ไมตางจากผูทีพ่ักอยูหอพักจาํนวน 3 คน 
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จึงไมเพิม่ผูใหขอมูลและถือวาเปนตัวแทนของผูที่พกัอยูบานกับผูปกครอง และผูที่อยูหอพกัภายนอก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการการสัมภาษณแบบเจาะลึกมีการกําหนดประเด็น หรือ

แบบคําถามไวลวงหนา และการสังเกตพฤติกรรมการปรับตัวของนิสิตชั้นปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาธุรกจิและคอมพิวเตอรศึกษา โดยดําเนินการดังนี ้

 

กอนการสัมภาษณคร้ังแรกผูวิจัยใชการโทรศัพทติดตอกับตัวแทนซ่ึงเปนนิสิตที่เรียนอยู

สาขาวิชาธุรกจิและคอมพิวเตอรศึกษาช้ันปที่ 1 ทัง้นี้ไดรับการอนุเคราะหจากอาจารยที่ดูแลนิสิตชัน้ป

ที่ 1 ใหเบอรโทรศัพทเพื่อทาํการติดตอผูใหขอมูลเพื่อนดัสัมภาษณ นดัวัน เวลาในการสัมภาษณ 

หลังจากที่ไดติดตอนัดหมายผูวิจัยจงึเร่ิมเกบ็ขอมูล ในการเก็บขอมูลคร้ังแรกของผูใหขอมูลทุกคน 

ผูวิจัยไดเปดเผยตัวเองโดยบอกวาเปนการทําวทิยานพินธเพื่อประกอบการศึกษาพรอมทั้งอธิบาย

วัตถุประสงคของการทําวิจัยรวมทัง้วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหเกิดความไววางใจ จึงเร่ิม

ดําเนนิการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแตละคน 

 

วันที่ 1 สิงหาคม 2552 เปนการสัมภาษณวันแรกไดนัดผูใหขอมูลที่รานอาหารใตอาคารเรียน 

3 ของคณะศึกษาศาสตร นิสิตที่คณะศึกษาศาสตรเรียกรานนี้วารานใบตอง ผูใหขอมลูมารับประทาน

อาหารทั้ง 5 คน แตมีนิสิตที่เปนผูใหขอมูลเพียง 2 คน ในการสัมภาษณผูวิจัยทําการสัมภาษณที่ละคน 

โดยผูวิจัย และผูใหขอมูลนัง่ตรงขามกนัเพือ่เปนการสะดวกในการสนทนา ใชเวลาในการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลคนที่ 1 ประมาณ 35 นาที เนื้อหาที่สัมภาษณเปนการทําความรูจักกับผูใหขอมูล เร่ืองการ

รูจักเพื่อนใหม และเร่ืองการเรียนแตเปนขอมูลเบ้ืองตน สภาพการสัมภาษณผูวิจยัเลือกทีน่ั่งอยู

ภายนอกรานอาหารซึ่งเปนที่โปรงสบาย ทําใหไมรูสึกอึดอัด และหลังจากนั้นก็สัมภาษณผูใหขอมลูคน

ที่ 2 โดยใชเวลา 20 นาท ีเนือ้หาในการพูดคุยคร้ังนี้เปนขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล และเร่ืองการรูจัก

เพื่อนใหม 

 

วันที่ 5 สิงหาคม 2552 สัมภาษณอาจารยที่ดูแลนิสิต ใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 5 

นาที สถานที่เปนหองพกัอาจารยคณะศึกษาศาสตร เนือ้หาที่ไดสอบถามอาจารยเกี่ยวกับขอมูลนิสิตที่

ลงทะเบียนทัง้หมด 
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วันที่ 13 สิงหาคม 2552 เปนการสัมภาษณคร้ังแรกของผูใหขอมูลคนที ่4 ผูใหขอมูลคนนีพ้ัก

อยูบานกับผูปกครองในกรุงเทพ ฯ การเดินทางจากบานไปมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรใชเวลา

ประมาณ 15 นาที การสัมภาษณใชเวลาประมาณ 40 นาท ีสถานที่สัมภาษณเปนบริเวณโตะหนา

รานอาหารใบตองใตอาคารเรียน 3 เนื้อหาที่พูดคุยเปนเร่ืองการเรียน และการรูจักเพือ่น เมื่อเร่ิมตน

การสัมภาษณผูใหขอมูลยังไมกลาพูดคุย จากนั้นยังสัมภาษณคร้ังแรกของผูใหขอมลูคนที่ 5 ผูให

ขอมูลคนนีพ้ักอยูบานกับผูปกครองในกรุงเทพ ฯ การเดินทางจากบานไปมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง และเปนผูทีเ่คยผานการคัดเลือกเขาศึกษาในมหาวทิยาลัยของรัฐแหงหนึง่

ในกรุงเทพ ฯ ในสาขาที่ตางจากทีเ่รียนอยูปจจุบัน การสัมภาษณใชเวลาประมาณ 20 นาทีสถานที่

เปนบริเวณโตะหนาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร บรรยากาศหนาศูนยวัสดุการศึกษาเงยีบ 

มีนิสิตผานไปมาไมมาก เนือ้หาหลักที่พูดคุยเปนเร่ืองการเตรียมตัวกอนสอบ และการรูจักเพื่อนใหม 

 

วันที่ 3 กันยายน 2552 ไดทําการสัมภาษณคร้ังที่ 2 ผูใหขอมูลคนที่ 1 ใชเวลาประมาณ 20 

นาที สถานที่สัมภาษณเปนโตะบริเวณหนาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร โดยผูวิจัย และผูให

ขอมูลนั่งตรงขามกนั เปนการสัมภาษณหลังการสอบกลางภาค และไดมีการประกาศคะแนนแลว 

เนื้อหาหลักเปนเร่ืองการสอบกลางภาค บรรยากาศในการสัมภาษณคร้ังนี้ผูใหขอมูลมีความเปน

กันเองมากข้ึน จากนี้จงึสัมภาษณคร้ังที ่2 ของผูใหขอมูลคนที่ 2 ใชเวลาประมาณ 15 นาท ีสถานที่

สัมภาษณเปนบริเวณโตะหนาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร โดยผูวิจัย และผูใหขอมูลนัง่ตรง

ขามกัน เนื้อหาหลักเปนเร่ืองการสอบกลางภาค คะแนนการสอบกลางภาค ตอมาไดทําการสัมภาษณ

เปนคร้ังแรกของผูใหขอมูลคนที่ 3 เปนผูที่พกัอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาจาก

ตางจังหวัด และผานการคัดเลือกโครงการรวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั

ทางดานวิชาการในการรับนกัศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ3 ใชเวลาประมาณ 40 นาทีสถานที่

สัมภาษณเปนบริเวณโตะทีห่นาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร โดยผูวิจยั และผูใหขอมูลนั่ง

ตรงขามกนั เนือ้หาหลักเปนเร่ืองการเรียน และคะแนนการสอบกลางภาค เพราะขณะที่สัมภาษณคร้ัง

แรกเปนชวงหลังจากประกาศผลคะแนนกลางภาคแลว ทายที่สุดไดทาํการสัมภาษณคร้ังที่ 2 ของผูให

ขอมูลคนที่ 4ใชเวลาประมาณ 30 นาท ีเปนชวงหลังการสอบกลางภาค สถานที่เปนบริเวณโตะหนา

ศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร เนื้อหาหลักเปนเร่ืองการสอบกลางภาค และคะแนนที่ได 

 

วันที่ 22 กันยายน 2552 ทําการสัมภาษณคร้ังที่ 3 ของผูใหขอมูลคนที ่1 ใชเวลาประมาณ 1 

ชั่วโมง 30 นาท ีสถานที่ใชสัมภาษณเปนโตะภายในโรงอาหารกลาง 2 (สมก.) โดยผูวิจัย และผูให

ขอมูลนั่งตรงขามกนั และมีนสิิตคนอ่ืนนัง่รับประทานอาหารกนัอยู การสัมภาษณวันนี้เนื้อหาหลักเปน
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เร่ืองการใชชวีติในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรวามีความแตกตางจากสมัยตอนเรียนระดับมัธยมศึกษา

อยางไร 

 

วันที่ 25 กันยายน 2552 ทําการสัมภาษณคร้ังที่ 2 ของผูใหขอมูลคนที ่5 ใชเวลาประมาณ 1 

ชั่วโมง สถานที่เปนบริเวณโตะหนาศูนยวสัดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตรที่เดียวกับการสัมภาษณคร้ัง

แรก เนื้อหาหลักเปนการพูดคุยเกี่ยวกับชีวติประจําวนั และเร่ืองเกีย่วกบัการเรียน 

 

วันที่ 29 กันยายน 2552 ทําการสัมภาษณคร้ังแรก ผูใหขอมูลคนสุดทายเปนผูใหขอมลูคนที่ 

6 ซึ่งเปนนิสิตที่พกัอยูบานกบัผูปกครอง หลังจากทราบผลการสอบกลางภาคจงึยายมาอยูหอพกั และ

เปนผูที่ผานการคัดเลือกโดยสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 10 นาที 

สถานที่เปนบริเวณโตะหนาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร เนือ้หาหลักที่สัมภาษณเปนเร่ือง

การใชชีวิตตอนพักอยูทีบ่าน และทาํการสัมภาษณคร้ังที ่2 ในวันที่ 30 กันยายน 2552 สถานที่

สัมภาษณเปนบริเวณเดียวกบัการสัมภาษณคร้ังแรก การสัมภาษณคร้ังนี้เปนชวงที่ผูใหขอมูลยายมา

อยูหอพกัภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใชเวลาประมาณ 40 นาท ีเนื้อหาหลกัเปนเร่ืองการใช

ชีวิตอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

วันที่ 9 พฤศจกิายน 2552 ทาํการสัมภาษณคร้ังที่ 4 ของผูใหขอมูลคนท่ี 1 ใชเวลาประมาณ 

15 นาทีสถานที่ใชสัมภาษณเปนบริเวณโตะหนาหนาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร โดย

ผูวิจัยและผูใหขอมูลนั่งตรงขามกนั การสัมภาษณวันนี้เปนชวงเปดเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 เนื้อหา

หลักเปนเร่ืองผลเรียนของภาคการศึกษาที่ผานมา และเร่ืองการใชชวีติในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

และไดทําการสัมภาษณคร้ังที่ 2 ของผูใหขอมูลคนที ่3 ใชเวลาประมาณ 55 นาท ีสถานที่สัมภาษณ

เปนบริเวณโตะทีห่นาศูนยวสัดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร โดยผูวิจยั และผูใหขอมูลนั่งตรงขามกัน 

เนื้อหาหลักเปนเร่ืองความแตกตางของการใชชีวิตในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรและการใชชีวิตเมือ่

เรียนอยูตางจังหวัด 

 

วันที่ 10 พฤศจิกายน 2552 ทําการสัมภาษณคร้ังที่ 3 ของผูใหขอมูลคนที่ 4 ใชเวลาประมาณ 

1 ชั่วโมง สถานที่เปนบริเวณโตะหนาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร เปนชวงตนของภาค

การศึกษาที ่2 เนื้อหาหลักเปนเร่ืองการใชชีวิตในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร และเร่ืองผลการเรียน

ของภาคการศึกษาที่ผานมา จากนั้นไดสัมภาษณคร้ังที ่3 ของผูใหขอมูลคนที ่6 ใชเวลาประมาณ 15 
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นาทีสถานที่เปนบริเวณโตะหนาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร เนื้อหาหลักเปนเร่ืองผลการ

เรียนภาคการศึกษาที่ผานมา  

 

วันที่ 25 พฤศจิกายน 2552 ทําการสัมภาษณคร้ังที่ 3 ของผูใหขอมูลคนที่ 2ใชเวลาประมาณ 

30 นาท ีซึ่งเปนภาคการศึกษาที ่2 สถานที่ใชก็เปนบริเวณโตะทีห่นาศูนยวัสดุการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร เนื้อหาที่สัมภาษณเปนเร่ืองของผลการเรียนภาคการศึกษาที่ผานมา และการใชชีวติใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพราะหลังจากการสัมภาษณคร้ังที่ 2 ผานไปแลวผูวิจยัพยายามติดตอที่

จะสัมภาษณเพิ่มเติมแตผูใหขอมูลไมใหความรวมมือ และยินดีใหความรวมมืออีกคร้ังหลังจากทีเ่ปด

ภาคการศึกษาที ่2 หลังทราบผลการเรียนของภาคการศึกษาที่ผานมา หลังจากนั้นจงึไดทําการ

สัมภาษณคร้ังที่ 3 ของผูใหขอมูลคนที ่3 ใชเวลาประมาณ 15 นาท ีสถานที่สัมภาษณยังเปนบริเวณ

โตะทีห่นาศูนยวัสดุการศึกษา คณะศึกษาศาสตร เนื้อหาหลักเปนเร่ืองการใชชวีิตใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และเร่ืองผลการเรียนภาคการศึกษาที่ผานมา  

 

การสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1ทําการสัมภาษณทัง้หมด 4 คร้ัง การสัมภาษณผูใหขอมูลคน

ที่ 2 ทําการสัมภาษณทัง้หมด 3 คร้ัง การสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่3ทาํการสัมภาษณทั้งหมด 3 คร้ัง 

การสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 4 ทําการสัมภาษณทัง้หมด 3 คร้ัง สัมภาษณผูใหขอมลูคนที่ 5ทําการ

สัมภาษณทัง้หมด 2 คร้ังและการสัมภาษณผูใหขอมูลคนสุดทายผูใหขอมูลคนที่ 6 ทําการสัมภาษณ

ทั้งหมด 3 คร้ัง (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ก) นอกจากนี้สัมภาษณอาจารยที่ดูแลนิสิต1 คร้ัง  

 

เนื่องจากความถูกตองของขอมูลเปนส่ิงสําคัญกอนการวเิคราะหขอมูลโดยไมอาศัยคาทาง

คณิตศาสตรจะตองตรวจสอบขอมูลโดยอาศัยหลักเหตุผลเชิงตรรกศาสตร เพื่อตรวจสอบความ

สอดคลองของขอมูล จากหลายแหง (วกิร  ตัณฑวุฑโฒ, 2544: 13) ในการตรวจสอบความเช่ือมัน่

และควบคุมความเที่ยงตรงของขอมูล ผูวจิัยใชวิธีตรวจสอบโดยการยนืยนัจากผูใหขอมูล (Member 

Check) ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดกลับไปใหผูใหขอมลูตรวจสอบความถูกตองในการสัมภาษณคร้ัง

ตอไปพรอมทัง้แกไขใหถูกตอง ไดนําขอมลูจากการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละคน และการสัมภาษณ

อาจารย ตลอดจนการสงัเกตมาตรวจสอบความสอดคลองกัน อีกทั้งยังไดตรวจสอบความสอดคลอง

ขอมูลจากเอกสาร ไดแก เอกสารการลงทะเบียน ใบประกาศผลการเรียน เปนตน 
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การจัดการขอมูล 
 

การจัดการขอมูลดําเนนิโดยการวิเคราะห และสรางแบบจําลองโดยการสังเคราะห ขอมูลจาก

การสัมภาษณถูกบันทึกลงในเคร่ืองเลน MP3 ทัง้หมดถูกถอดมาเปนบทสนทนา จากนั้นจงึนําขอมลูที่

ไดมาวิเคราะหโดยจําแนกความแตกตางถาเปนคนละบริบท และทําบันทกึชวยจํา (รายละเอียดแสดง

ในภาคผนวก ก) นาํขอมูลของแตละคนมาเปรียบเทียบเพื่อจัดหมวดหมูและกลุม จากน้ันจึงหา

ความสัมพนัธระหวางขอมูลที่จําแนกตามลักษณะที ่Purch (1998: 204-210) ไดเสนอไว ในชวงการ

เก็บและวิเคราะหขอมูลไดกระทําไปพรอมๆ กัน และถาพบวามีขอมูลทีไ่มสามารถอธบิายไดชัดเจนก็

ดําเนนิการเก็บขอมูลเพิ่มเติม จึงมีการวิเคราะหควบคูกบัการรวบรวมขอมูลโดยตลอด ในการ

วิเคราะหในชวงแรก ดําเนนิการโดยอาศัยเร่ืองที่ปรับตัวเปนหลัก แลวจึงอธิบายถึงวิธีการปรับตัวที่

นิสิตใชในเร่ืองดังกลาว หลังจากนั้นไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ  

 

แนวทางในการวิเคราะหเร่ืองการปรับตัวไดจําแนกนิสิตเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุมทีพ่กัอยูบาน

กับผูปกครอง และกลุมที่อยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร จากนั้นจงึทาํการจําแนกเร่ือง

และวิธีการปรับตัวของแตละกลุม ซึง่พบวามีเร่ืองที่ตองปรับตัวและวิธกีารปรับตัวในหลายประเด็นที่

แตกตางกนั จงึจําแนกเร่ืองและวิธีการพรอมทั้งอธิบายรายละเอียด 

 

ในสวนของการพัฒนาแบบจําลองการปรับตัวนัน้ ไดสังเคราะหแบบจาํลองข้ึนจาก

ความสัมพันธของตัวแปรในสวนที่เปนเร่ือง และวิธีการปรับตัวในการเตรียมตัวสอบ และการจัดการ

เวลา ทัง้นีย้ึดเปาหมายหรือวัตถุประสงคการปรับตัวที่เกีย่วกับการเรียนเปนหลัก และเมื่อได

แบบจําลองการปรับตัวโดยยึดผลการสอบรายวิชาเปนเปาหมายหลัก จึงไดนํากลับไปทดสอบกบัผูให

ขอมูลเพื่อยนืยันความถกูตองของแบบจําลองอีกคร้ังหนึง่ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย และขอวิจารณ 
 

ผูวิจัยไดศึกษาการปรับตัวของนิสิต ชั้นปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาธุรกิจ

และคอมพิวเตอรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซึ่งผลการวิจยั และขอวิจารณ รายละเอียดดังนี ้

 
ผลการวิจัย 

 
ในการศึกษาการปรับตัวของนิสิต ชั้นปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิาธุรกิจ

และคอมพิวเตอรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ และ

อธิบายตามเวลาของเหตุการณที่เกิดข้ึนในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร พบวานิสิต ชั้นปที ่1 หลักสูตร

ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกจิและคอมพิวเตอรศึกษามหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร มีการปรับตัว

โดยแบงการปรับตัวเปน 2 รูปแบบใหญ และ 1 รูปแบบยอย เปนการปรับตัวของผูที่พกัอยูบานกบั

ผูปกครอง การปรับตัวของผูที่พกัอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และการปรับตัวของผู

ที่เคยพักอยูบานกบัผูปกครอง และออกมาอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ครอบคลุม

ถึงชีวิตการเรียนภาคตน การปรับตัวของนสิิต ไดแก การเดินทางมาเรียน ดานคาใชจาย ดานการใช

ชีวิตในแตละวนั ดานการเรียน การคิดถึงบาน ดานความสัมพันธกับเพือ่น เปนตน รายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 
ชีวิตการเรียนภาคตน 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนสถาบันที่จดัการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญา

เอก และประกาศนียบัตรบัณฑิต สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ การรับเขาศึกษาในระดับปริญญาตรี 

โดยสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาสอบคัดเลือก จากผูจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ 

เทียบเทา โดยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาจะประกาศรับประมาณเดือนมีนาคม และ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจัดสอบคัดเลือกหรือรับเขาโดยตรงตามโครงการตางๆ  
 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปดการเรียน การสอนในหลายหลักสูตร หลักสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชา ธุรกิจศึกษาเปนสาขาวชิาที่มกีารเปดสอนในคณะศึกษาศาสตร เมื่อปพ.ศ. 2525 
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ตอมาป พ.ศ. 2550 ไดมีการปรับปรุง โดยมีการยกรางหลักสูตรใหมเปนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาธุรกจิและคอมพิวเตอรศึกษา ซึง่คณะศึกษาศาสตร มีปณิธานวา “ผลิตบัณฑิตที่สมบูรณ

ดวยปญญาและคุณธรรม” กลาวคือ เปนผูที่มีความรอบรูในสาขาวชิาที่จะนาํไปถายทอดไดมี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความไฝรูอยูเสมอ รูจักรับผิดชอบ ไตรตรอง ดวยหลักการและเหตุผล มี

บุคลิกภาพที่เหมาะสมตามแบบของวัฒนธรรมไทย มีความภาคภูมิใจ ศรัทธาตอวชิาชีพและยึดมั่นใน

จรรยาบรรครู (งานบริหารการศึกษา และงานนโยบายและแผน, 2552: 1) 

 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปดหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 

ธุรกิจศึกษาและคอมพิวเตอรศึกษา คณะศึกษาศาสตร โดยการรับผูจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ 

เทียบเทา โดยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาเปดรับสมัคร และมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

รับเขาโดยตรงตามโครงการรวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัทางดานวชิาการ

ในการรับนกัศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชพี 3 ในปการศึกษา 2552 รับนิสิตทัง้สินจาํนวน 31 คน 

(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2552) 

 

นิสิตชั้นปที่ 1 ที่ลงทะเบียนภาคตนปการศึกษา 2552 ทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรเปนผู

ลงทะเบียนใหนิสิต โดยที่นิสิตตองชําระคาลงทะเบียนผานทางธนาคารแลวนําเอกสารมายืนยันกับ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ลงทะเบียนเทอมนีท้าง

มหาวิทยาลัยลงใหคะ แตใหเอาเงนิไปจายที่ธนาคาร แลวนาํใบเสร็จมาใหทางมหาวิทยาลัยคะ” วิชาที่

นิสิตลงทะเบียนภาคตนปการศึกษา 2552 เปนวิชาพื้นฐานทีน่ิสิตตองเรียนรวมกับนิสิตคณะอ่ืนๆ เปน

จํานวนมาก ไดแก วิชาวทิยาศาสตรทั่วไป (General Science) จํานวน 3 หนวยกิต เปนวิชาคณะ

วิทยาศาสตร วิชาการใชทรัพยากรหองสมุด(The Use of Library Resources) จํานวน 1 หนวยกิต 

เปนวิชาคณะสังคมศาสตร วิชาหลักการตลาด (Principles of Marketing) และวิชาหลักการจัดการ 

(Principle of management) แตละวิชาจาํนวน 3 หนวยกิตเปนวิชาคณะบริหารธุรกิจ วชิาภาษาไทย

เพื่อการส่ือสาร (Thai Language for Communication) และวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 3 หนวยกิต

เปนวิชาคณะมนุษยศาสตร มีเพียงวิชาเดียวทีเ่ปนวิชาของคณะศึกษาศาสตร คือ วิชาหลัก

อาชีวศึกษา (Principles of Vocational Education) จํานวน 2 หนวยกิต วิชาทีน่ิสิตลงทะเบียนเทอม

นี้เปนวิชาบรรยายทั้งหมด (งานบริหารการศึกษา และงานนโยบายและแผน, 2552: 68-71) 

 

การเรียนวิชาตาง ๆ ของนิสิตชั้นปที ่1 เปนการเรียนโดยที่ไมมหีองเรียนประจําเหมอืนระดับ

มัธยมศึกษา ตองเดินเรียนเปล่ียนไปตามคณะตางๆ เพือ่เรียนวิชาพืน้ฐาน หรือสําหรับนิสิตที่ตึกเรียน
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แตละวิชามีระยะหางกันมาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีบริการรถสวัสดิการภายใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “เร่ืองเวลาเรียนมัธยมเวลา

เรียนก็ติดกนัไมมีวางหางกนัมากคะ แตที่นีเ้รียนเชาแลวเรียนอีกคร้ังก็บายมากคะ แลวเรียนทีน่ี้ตอง

เดินเรียนไปในแตละตึกไมมีหองเรียนที่เรียนประจําดวยคะ” ในเร่ืองของการสอบมกีารสอบระหวาง

ภาคการศึกษาและการสอบปลายภาคการศึกษา มทีัง้เปนขอสอบที่เปนอัตนัย และปรนัย การสอบ

ระหวางภาคการศึกษาเพื่อวดัผลการเรียนระหวางเรียนมา ซึง่มีการสอบในชวงประมาณตนเดือน

สิงหาคม และการสอบอีกคร้ังเปนการสอบปลายภาคการศึกษามีการสอบประมาณปลายเดือน

กันยายนเพ่ือวดัผลการเรียนในภาคตน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่1 กลาววา “ก็คลายตอน

เรียนมัธยมมีการสอบเก็บคะแนน มีการสอบปลายภาคแตเปนอัตนัย แตเนื้อหาไมยากคะ ที่นีก้็

เหมือนกนัคะ แตที่นี่มทีั้งขอสอบอัตนัย และปรนัย ตอนแรกก็กลัวขอสอบปรนัยแตอาจารยออก

ขอสอบใหไดคิดเลยรูสึกวาไมยากคะ” 

 

สําหรับนิสิตทีจ่ะสําเร็จการศึกษาไดนัน้ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใชระดับคะแนนเปนตัว

แสดงผลการศึกษาของนิสิตในแตละรายวิชาเมื่อนิสิตไดระดับคะแนน F (ตก) ในรายวิชาใดที่เปน

รายวิชาบังคับในหลักสูตร นสิิตจะตองเรียนวิชานัน้ซ้าํเมือ่สอบไดครบถวนทุกลักษณะวิชาและผาน

การฝกงานภาคสนามตามความตองการของหลักสูตรแลวนิสิตจะมีสิทธิไดรับการเสนอช่ือตอสภา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขออนุมัติปริญญาโดยตองมีแตมระดับคะแนนเฉล่ียสะสมสําหรับ

รายวิชาทัง้หมดที่เรียนไมตํ่ากวา 2.00 และถาเรียนครบตามหลักสูตรแลว แตระดับแตมคะแนนเฉล่ีย

สะสมไมถึง 2.00 มีสิทธิขอรับอนุปริญญาได (งานบริหารการศึกษา และงานนโยบายและแผน, 2552: 

95) 

 

สําหรับนิสิตใหมทีเ่ขามาเรียนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรนิสิตตองเขารวมกิจกรรมที่ทาง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจัดข้ึนเพื่อใหนสิิตไดรูจักการใชชีวิตซึ่งเปนโครงการจัดใหมีกิจกรรมเสริม

หลักสูตรทีน่ิสิตตองเขารวม ปการศึกษา 2552 ต้ังแตชั้นปที่ 1–ปสุดทาย ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวนไมนอยกวา 15 กิจกรรม และมีจํานวนหนวยช่ัวโมงรวมกันไมนอย

กวา 100 หนวยชั่วโมงจาํแนกออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมซ่ึงทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรให

นิสิตทุกคนตองเขารวมและกิจกรรมซ่ึงทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรใหนิสิตทกุคนเลือกเขารวมได

ตามชอบใจจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (งานบริหาร

การศึกษา และงานนโยบายและแผน, 2552: 112) 
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ในปการศึกษา 2552 โครงการบัณฑิตยคุใหมกาวแรกสูบัณฑิตยุคใหมเปนกิจกรรมแรกที่นิสิต

ใหมตองเขารวมซึ่งทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรจัดข้ึนเมื่อวันที ่25 พฤษภาคม 2552 เพื่อใหนิสิตที่

เขามาศึกษาในร้ัวมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับทราบนโยบาย กระบวนการ วิธกีารเรียนการสอน 

การอยูรวมกัน ตลอดจนการทํากจิกรรม การคบเพื่อน ซึ่งอาจมีความแตกตางจากชวีติที่เปนนักเรียน  

 

นอกจากนีย้ังมีกจิกรรมวนัพัฒนาและปลูกตนไมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรประจําป จัดข้ึน

เมื่อวันที ่27 มิถุนายน 2552 เพื่อเปนการเสริมสรางความสามัคคี และสรางจิตสํานึกรวมกนัใหกับ

นิสิต บุคลากรของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรในการประกอบกิจกรรมพัฒนา โดยใหทุกหนวยงานได

รวมแรงรวมใจกันพัฒนามหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โดยการปลูกตนไม และการบํารุงรักษาตนไม

อยางตอเนื่องตลอดจนพัฒนาอาคารและสถานที ่ใหมหาวิทยาลัยมคีวามสะอาด เกดิความรมร่ืน 

สวยงาม และเปนระเบียบเรียบรอย (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2552) จากนั้นตอนเยน็ยงัจัด

กิจกรรม Freshy ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีการแสดงวงดนตรี "รวมดาวกระจุย" เปนวงดนตรีลูกทุงประจํา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และกิจกรรมของนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ยังมกีจิกรรมสอนนอง

รองเพลง จัดข้ึนต้ังแตเดือนมถิุนายน ถงึ เดือนกรกฎาคม ซึ่งถือวากิจกรรมนี้เปนเอกลักษณของ

สถาบันทีน่ิสิตทุกคนจะตองรองเพลงได นายกองคการบริหาร องคการนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กลาววา "การรองเพลง จะเปนไปตามความสมัครใจของนอง ๆ เนนการ

ผอนคลายที่มสีาระ และในระหวางการสอนรองเพลงเชียร จะมีการสอดแทรกส่ิงทีเ่ปนประโยชนใหแก

นอง ๆ ดวย สําหรับผูที่จะมาสอนนองรองเพลงนั้น จะเปนพีท่ี่ผานการฝกอบรมทักษะการรองเพลงที่

ถูกตองจาก ทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในบางวนัจะเชิญอาจารยทีช่ํานาญดานการฝกสอนรอง

เพลง หรือผูบริหารมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร มาชวยสอนอีกดวย" (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

2552) กิจกรรมสูออมกอดนนทรีเปนกิจกรรมที่ตอนรับนสิิตใหมที่เขาสูร่ัวมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

หลังจากผานกิจกรรมตอนรับนิสิตใหม ทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรไดจัดพิธีพระราชทานปริญญา

บัตร สําหรับนสิิตที่สําเร็จการศึกษา ปการศึกษา 2552 เมื่อวันที่ 28-31 กรกฎาคม 2552 ซึ่งทาง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรประกาศใหเปนวนัหยุด ในวนัพระราชทานปริญญาบัตรนิสิตชั้นปที่ 1 

สามารถทํากิจกรรม Boom พี่บัณฑิต เปนการกอดคอรองเพลงเพื่อแสดงความยินดีกับบัณฑิตที่สําเร็จ

การศึกษา โดยมีกลองรับบริจาคสําหรับนสิิตที่สําเร็จการศึกษา แลวแตความสมัครใจของบัณฑิต 

หลังจากพิธพีระราชทานปริญญาบัตร ก็ถงึวนัสอบระหวางภาคตนการศึกษา เมื่อวนัที่ 1-9 สิงหาคม 

2552 โดยวันสอบใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห หลังจากสอบระหวางภาคก็เรียนตามปกติ และมีการ

สอบปลายภาคการศึกษาอีกคร้ัง ประมาณวันที่ 28 กันยายน ถึง 9 ตุลาคม 2552 จึงปดภาค

การศึกษา 
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นอกจากกิจกรรมของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรจัดข้ึน ยงัมีกิจกรรมของคณะศึกษาศาสตร

จัดข้ึน สําหรับนิสิตคณะศึกษาศาสตรตองเขารวมโครงการคายปลูกจิตสํานึกศึกษาศาสตร  

คณะศึกษาศาสาตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรไดจัดกิจกรรมกอนวนัเปดภาคการศึกษาที่ 1 ป

การศึกษา2552 คือโครงการคายปลูกจิตสํานึกศึกษาศาสตร จัดข้ึนระหวางวันที ่26-28 พฤษภาคม 

2552 โครงการนี้จัดข้ึนเพื่อใหนิสิตสรางความสามัคคีในหมูคณะ การรับรู การปรับตัว และการใชชวีิต

ในร้ัวมหาวิทยาลัยเปนการชวยฝกประสบการณทาํงานของนิสิตที่เปนประโยชนตอไป และยังเปนการ

ปลูกฝงจิตสํานึกของการเปนนิสิตคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

โครงการคายปลูกจิตสํานกึศึกษาศาสตรจัดข้ึน ณ คายหัตถวฒุิแคมป อําเภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี ใชเวลาในการจัดกิจกรรมเปนเวลา 3 วนั 2 คืน โดยมกีจิกรรมตาง ๆ มากมายเพื่อให

นิสิตไดรูจักเพือ่น ฝกประสบการณรวมกับเพื่อน เปนสวนหนึง่ทีท่ําใหนสิิตไดใชทักษะความสามารถ

ของตนเองในการทาํงาน และทํากิจกรรมรวมกันเปนหมูคณะได โดยมีนิสิตชั้นป 5 ของคณะศึกษาศา

สาตรไดถายทอดประสบการณตาง ๆ ใหนสิิตรุนนองในฐานะผูนาํที่ดี คอยเปนตัวประสาน

ความสัมพันธใหกับนิสิตรุนนองไดทาํความรูจักเพื่อนทีเ่รียนในสาขาเดียวกับผูใหขอมูลกอนเปดภาค

การศึกษา ทําใหนิสิตไมรูสึกถึงความกลัวการรูจักเพื่อนใหม จากการสมัภาษณของผูใหขอมูลคนที ่5 

กลาววา “ก็ดีนะครับคอนขางสนิทกันเร็วมาก อาจเปนเพราะกอนไปเขาคายปลูกจิตสํานึก

ศึกษาศาสตรที่จังหวัดสระบุรี เปนเวลา 3 วัน 2 คืน กอนเปดภาคเรียนมีการจัดใหทํากิจกรรมรวมกนั 

แลวก็ผมวาอาจดวยนิสัยพืน้ฐานแตละคนคลาย ๆ กัน คุยกันไมยากเทาไหรเขากนัไดครับ” และ

กิจกรรมนีท้ําใหนิสิตมกีารรับรู การปรับตัว และการใชชวีิตในร้ัวมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร จากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ก็รูจักเพื่อนมาบางแลวต้ังแตตอนไปเขาคายปลูกจิตสํานกึ

ศึกษาศาสตรที่จังหวัดสระบุรี เปนเวลา 3 วัน 2 คืน กอนเปดภาคเรียนคะมีการจัดใหทํากจิกรรม

รวมกันทาํใหรูจักกันคะ จะมรุีนพี่แฝงตัวเขาไปอยูกับนิสิตป 1 เรียกวาพี่เนยีนซ่ึงนิสิตไมทราบ เพือ่ที่จะ

ดึงรุนนองใหมาคุยและทาํกจิกรรมรวมกนัคะ เพราะตอนแรกที่ไปกน็ั่งอยูคนเดียวเพราะยังไมรูจกัใคร

คะ แตทุกคนพยายามหนัหนาไปคุยกนัคะทําใหสนทิกบัเพื่อนเร็วคะ” 

 

นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมการไหวครูคณะศึกษาศาสตร จดัข้ึนเมื่อ 6 กรกฎาคม 2552 ในวนัพิธี

มีการประกวดปายนิเทศ ซึ่งนิสิตชั้นปที่ 1 สาขาวิชาธุรกจิและคอมพิวเตอรศึกษา ไดรับรางวัลชนะเลิศ 

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ไดรับรางวัลตอนวนัไหวครู ทําปายนิเทศ จัดพานไหว

ครู” อีกหนึ่งกจิกรรมที่นิสิตตองเลือกเขารวมกิจกรรมการประกวดผูนาํเชียรและเชียรลีดเดอรจัดวันที่ 

22 สิงหาคม 2552 เปนกิจกรรมที่นิสิตบางคนไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนผูนาํเชียร และบางคนไดรับ
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คัดเลือกเปนตัวแทนเชียรลีดเดอร กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่นิสิตตองทําการแขงขันกนัในแตละสาขาจึง

ตองมีการซอมเพื่อเตรียมความพรอมต้ังแตชวงเดือน มถิุนายน ถงึเดือนสิงหาคมกอนการแขงขัน 

กิจกรรมนี้บางวันที่ทาํการซอมเพื่อเตรียมความพรอมอาจทําใหเหนื่อย และกลับถงึบานดึกสําหรับ

นิสิตทีพ่ักอยูไกลจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่6 กลาววา 

“ชวงแรกมีตองเขากิจกรรมเชียร ก็ถงึบานชาคะ แลวก็นอนคะ” และจากการสัมภาษณของผูใหขอมูล

คนที่ 3 กลาววา “ในชวงแรกตองเขากจิกรรมกวาจะกลับก็ดึกคะ กลับถึงหองกน็อน แตตอนนี้ไมมีแลว

ก็ทําการบาน” และยังมีกิจกรรมที่นิสิตเลือกเขารวมอ่ืน ๆ เชน กิจกรรมศึกษาศาสตรสูสังคม กจิกรรม

อบรมทักษะการเปนผูนํา เปนตน 

 
การปรับตัวของนิสิต  

 
การปรับตัวมคีวามสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะการปรับตัวดานการเรียน เพราะสังคมไทยยังคง

ถือวาการเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญในความสาํเร็จของบุคคล ทั้งทีจ่ริงแลวหลายคนที่เรียนดีเรียนได

ก็อาจพบกับปญหาการปรับตัว จะเหน็ไดจากการทีน่ักศึกษาใหม เขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษา

หรือในมหาวทิยาลัยนั้นตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป

จากเดิม 
 

การปรับตัวของผูที่พักอยูบานกับผูปกครอง 
 
นิสิตไมตองปรับตัวมาก เนื่องจากกิจกรรมดํารงชีวิตไมแตกตางมากเมือ่เทียบกบัอยูบานและ

เรียนสมัยมัธยมศึกษา 
 
การเดินทางมาเรียน ในการเดินทางมาเรียนทีม่หาวทิยาลัยเกษตรศาสตร และการเดินทาง

กลับบานในแตละวัน ของผูใหขอมูลแตละคนระยะทางจากบานไปมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไม

เทากัน ใชวิธกีารเดินทางก็แตกตางกนั และใชเวลาการเดินทางที่แตกตางกนั ผูใหขอมูลคนที ่4 ใช

เวลาในการเดินทางเพียง 15 นาท ีก็มาถงึมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ประตูดานถนนวิภาวดีรังสิต 

โดยใชบริการรถโดยสารประจําทาง จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “อยูแถวดอน

เมือง ซึง่ใกลมหาวิทยาลัยมากคะ นัง่รถเมลประมาณ 15 นาทีคะ” ถามเีรียนที่ตึกคณะศึกษาศาสตร

ใชวิธีการเดินเขามาที่ตึกคณะศึกษาศาสตร แตถาตึกทีเ่รียนอยูไกลก็ใชบริการรถมอเตอรไซครับจางไป

ยังตึกเรียน แตสมัยระดับมัธยมศึกษาตองต่ืนแตเชาทกุวนั แตการเดินทางไปโรงเรียนก็ใชเวลา

ประมาณ 15 นาที โดยใชบริการรถโดยสารประจําทาง และผูใหขอมูลคนที่ 4 ยังกลาวอีกวา “การ
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เดินทางมาจากบานใชเวลาไมนาน ประมาณ 15 นาที คลายกับเรียนมัธยมคะ เพราะวาโรงเรียนก็อยู

ใกลบานการเดินทางกเ็ลยสะดวกคะ จะกนิขาวกอนออกมาจากบาน แลวก็จะมาลงรถตรงประตู

วิภาวดีรังสิต แลวก็เดินเขามาเรียนถาเรียนตึกคณะศึกษาศาสตร แตถาไกลกน็ั่งมอเตอรไซครับจาง” 

 

กรณีดังกลาวแตกตางจาก ผูใหขอมูลคนที่ 5 ใชเวลาในการเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมงจาก

บานมาถงึมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โดยตองเผ่ือเวลาไวลวงหนาสําหรับการเดินทางประมาณ 2 

ชั่วโมงกอนเวลาเรียน ผูใหขอมูลตองเดินทางโดยการตอการเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางหลาย

สาย กวาจะเดินทางมาถงึมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในชวงแรกการเดินทางมาเขาเรียนไมทนัเวลา 

แตหลังจากเปดภาคเรียนเปนเวลา 2 เดือนนิสิตปรับตัวไดจึงเขาเรียนทันเวลาซ่ึงแตกตางจากสมยั

ระดับมัธยมศึกษา เพราะการเดินทางจากบานถึงโรงเรียนใชเวลาเดินทางประมาณ 15 นาที โดยใช

บริการรถโดยสารประจําทางก็ถงึโรงเรียน จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที ่5 กลาววา “ต่ืนนอน

ก็ประมาณ 6 โมงกวาครับถาเรียนตอน 9 โมง เพราะบานอยูแถวพระราม 2 ไกลจากมหาวิทยาลัย 

เวลาออกจากบานก็ตองเชามากเพราะวารถติด ตองนัง้รถออกมาจากหมูบาน แลวนัง่รถเมลมาตอ

รถไฟฟา แลวก็นัง่รถเมลมาที่มหาวทิยาลัยตองเผ่ือเวลาไว 2 ชั่วโมง แตบางคร้ังกม็าสายครับ บางวันก็

ไมไดกินขาวเชา บางวันก็ไดกินถาแมเตรียมไวให” ผูใหขอมูลคนที่ 5 ในชวงที่มกีิจกรรมการประกวด

กองเชียรและเชียรลีดเดอร มีการกลับบานดึกกวาจะถงึบานกป็ระมาณ 23.00 นาฬกิา จงึทาํใหตอน

เชาต่ืนนอนสายจึงทําใหการเดินทางมาเขาเรียนไมทนัเวลา กิจกรรมมีผลตอการปรับตัวของผูใหขอมูล 

ผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “มาเรียนสายตลอดครับทั้ง ๆ ที่เผ่ือเวลาไว 2 ชั่วโมงแลว มันตองออกกอน 

7.00 น. ครับ แตบางคร้ังผมตื่นสายครับ เพราะกวาจะกลับถึงบานก็ดึกครับ” แสดงวานิสิตมีทัง้ที่

ปรับตัวมาเรียนทนัตามตารางเรียน และไมทันตามตารางเรียน ซึง่หมายถึงยงัปรับตัวไมได หรือ

ปรับตัวไดยังไมดีพอ แสดงวา นิสิตมีการปรับตัวในเร่ืองของวิธกีารเดินทาง และเวลาในการเดินทาง

เพื่อใหเดินทางมาทนัเวลาเรียนวชิาแรกของแตละวัน 

 

คาใชจาย นิสิตที่อยูบานกับผูปกครองทุกคนไดรับเงินจากผูปกครองเปนรายวันเหมือนสมัย

ตอนที่เรียนระดับมัธยมศึกษา จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “ก็ไดเงินจากที่บาน

เปนวนัครับ เหมือนกับตอนเรียนมัธยมถามีคาใชจายอ่ืน ทาํรายงานก็ขอเพิ่มเติมไดครับ” แตแตกตาง

กันตรงที่ไดรับเปนจํานวนมากกวาตอนระดับมัธยมศึกษาเทานัน้ เพราะผูใหขอมูลตองมีคาใชจายใน

การเดินทางไปมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรในแตละวัน ผูใหขอมูลแตละคนระยะทางจากบานไป

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไมเทากัน ใชวธิกีารเดินทาง และเวลาการเดินทางที่แตกตางกนั ทาํให

คาใชจายในการเดินทางก็ไมเทากัน จงึตองเพิ่มรายไดใหกับผูใหขอมูล โดยคาใชจายที่ไดมาในแตละ
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วันเปนคาเดินทางและคาอาหาร สวนในเร่ืองของคาใชจายอ่ืน ๆ ไดแก คารายงาน คาหนังสือสามารถ

ขอจากที่บานเพิ่มเติมได ซึง่รายไดทีน่ิสิตไดในแตละวันก็เพียงพอกับการใชจายของทกุคน จากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “ก็ไดเงินจากทีบ่านเปนวนั แมใหวนัละ 100 กวาบาทเฉพาะ

คากินกับคารถนะคะ ถาทาํรายงานก็ขอตางหาก แลวก็ใชพอคะ” แสดงวาเร่ืองคาใชจายของผูให

ขอมูลที่พักอยูกับผูปกครองไมตองมีการปรับตัว เพราะไดรับเงินเปนรายวันเหมือนตอนระดับ

มัธยมศึกษา แสดงวา คาใชจายรายวนัมากกวาเมื่อตอนเรียนมัธยม 

 

ชีวิตวันหยุด ผูใหขอมูลคนที่ 4 ใชเวลาในวันหยุดสุดสัปดาหอยูบานเพื่อทาํการบาน ในทุก

เดือนก็จะออกไปเดินหางสรรพสินคากับผูปกครอง นอกจากเร่ืองเรียนในวนัหยุดสุดสัปดาหผูใหขอมูล

ไมมีเร่ืองอ่ืนตองรับผิดชอบ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “ถามีการบานกท็าํการบาน 

ก็ไมไดทําอะไรคะ มีไปเดินหางกับที่บานบาง ประมาณเดือนละคร้ังสองคร้ังคะ” 

 

ผูใหขอมูลคนที่ 5 ในวนัหยดุสุดสัปดาหตองชวยที่บานทําบัญชีเงินเดือนของพนักงานซ่ึงเปน

ธุรกิจสวนตัวใชเวลาประมาณวันละ 1-2 ชั่วโมง จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “ชวยที่

บานทําบัญชเีงินเดือนใหพนกังาน เพราะทีบ่านมีกิจการเปนโรงงาน” จากนัน้เวลาวางจากทาํบัญชี

เงินเดือนของพนกังานก็ทาํการบาน อานหนงัสือ ในบางสัปดาหก็มีรุนนองโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

มาใหทบทวนวิชาเรียนที่บาน สวนใหญเปนชวงที่ใกลสอบซ่ึงใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง ในวนัหยดุ

สุดสัปดาหก็ไปเที่ยวหางสรรพสินคากับเพื่อนสมยัมัธยมศึกษา ประมาณเดือนละ 2 คร้ัง นอกจากเร่ือง

เรียน และเร่ืองที่ตองชวยทีบ่านทําบัญชีแลวผูใหขอมูลก็ไมมีเร่ืองอ่ืนที่ตองรับผิดชอบอีก จากการ

สัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา“วันเสาร วนัอาทิตยก็จะมีรุนนองโรงเรียนเกามาใหชวยติว

หนงัสือให 2-3 ชั่วโมง หรือไมก็ไปเที่ยวกับเพื่อนสมัยมัธยมที่แถวสยาม แตก็เดือนหนึ่งจะไปแค 2 คร้ัง 

แลวก็อานหนงัสือบาง” 

 

ชวงวันหยุดในกรณีที่บานเปนสถานประกอบการนิสิตชวยทาํงานของสถานประกอบการเชน 

บัญชี นอกจากนัน้แลว กิจกรรมที่นิสิตทาํใกลเคียงกัน ไมวาบานเปนสถานประกอบการ 

หรือไมเปนสถานประกอบการ คือทําการบาน อานหนังสือ เดินหางสรรพสินคา และทํากจิกรรม

รวมกับเพื่อน 

 

การรับประทานอาหาร ผูใหขอมูลทกุคนรับประทานอาหารมักเปนกลุม ๆ มักไปที่โรง

อาหารกลาง 2 ซึ่งนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรเรียกวา โรงอาหารบารใหมกวา จากการสัมภาษณ
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ผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “เดินกนัไปเปนกลุมใหญที่คณะศึกษาศาสตร บารใหมกวา”และจากการ

สัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “เดินกันไปเปนกลุมใหญถาไปกนิที่คณะศึกษาศาสตร บารใหม

กวา บางคร้ังกไ็ปกินที่บารใหม แตรสชาติทีค่ณะศึกษาศาสตร บารใหมกวา อรอยกวาที่บารใหม” 

นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังเคยไปรับประทานอาหารที่คณะอื่น แตรสชาติไมอรอยจึงไมไปอีก จากการ

สัมภาษณสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่4 กลาววา “ก็เคยไปกินที่คณะวิศวกรรมศาสตร แตไมอรอยคะ 

เลยไมไป” และจากการสัมภาษณผูใหขอมลูคนที่ 5 กลาววา “ก็เคยไปกินที่คณะวิทยาศาสตร เพื่อน

บอกวาลองไปกินที่คณะอ่ืนดูอาจจะอรอยกวา แตก็ไมนะครับที่คณะเราอรอยอยูแลว” และผูใหขอมูล

คนที่ 5 ไปรับประทานอาหารภายนอกมหาวิทยาลัย แตไปกับเพื่อนเพยีง 2-3 คน จากการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “บางคร้ังก็ออกไปกินนอกมหาวิทยาลัยบางเพราะอยากกนิที่รานอาหาร

ฟาสตฟูดบาง ถาไปขางนอกก็ไปกัน 2-3 คน” นิสิตที่อยูบานกบัผูปกครองเวลารับประทานอาหารที่

มหาวิทยาลัยกับเพื่อนเปนกลุม โดยนิสิตจะไปรับประทานอาหารที ่โรงอาหารกลาง 2 (บารใหมกวา) 

และรานใบตอง (คณะศึกษาศาสตร) มีบางคร้ังไปรับประทานอาหารนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

ความสมัพันธกับเพื่อน กอนเปดภาคการศึกษาผูใหขอมูลตองเขารวมโครงการคายปลูก

จิตสํานึกศึกษาศาสตรจัดข้ึน ณ คายหัตถวฒุิแคมป อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ใชเวลาในการจัด

กิจกรรมเปนเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมีกิจกรรมตางๆ มากมายเพื่อใหผูใหขอมูลไดรูจักเพื่อน 

ฝกประสบการณรวมกับเพื่อน เปนสวนหน่ึงทีท่ําใหนิสิตไดใชทักษะความสามารถของตนเองในการ

ทํางาน และทาํกิจกรรมรวมกันเปนหมูคณะ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่5 กลาววา “ไดก็ดีนะ

ครับคอนขางสนิทกันเร็วมาก อาจเปนเพราะกอนไปเขาคายปลูกจิตสํานึกศึกษาศาสตรที่จังหวัด

สระบุรี เปนเวลา 3 วัน 2 คืน กอนเปดภาคเรียนมีการจัดใหทาํกิจกรรมรวมกัน แลวก็ผมวาอาจดวย

นิสัยพื้นฐานแตละคนคลายๆ กัน คุยกนัไมยากเทาไหรเขากันไดครับ” และจากการสัมภาษณผูให

ขอมูลคนที่ 4 กลาววา “ก็ดีคะรูจักเพื่อนมาบางแลวต้ังแตตอนไปเขาคายปลูกจิตสํานึกศึกษาศาสตรที่

จังหวัดสระบุรี แตปกติถาไมสนิท ไมรูจักกจ็ะไมเขาไปคุยกอนคะ แตตอนไปคายไดทาํกิจกรรมกเ็ลยได

คุยกันคะ” 

 

ดานความสัมพันธกับเพื่อนของผูใหขอมูลคนที่ 4 กับเพือ่นในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ความสัมพันธเปนลักษณะกลุม ไมสนทิกับเพื่อนคนใดเปนรายบุคคลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลคน

ที่ 4 กลาววา “ก็ยังไมมีสนทิกับใครเปนพิเศษก็ไปเปนกลุมสวนใหญคะ เปนกนัหลายๆ คน สําหรับ

ผูใหขอมูลคนที่ 5 ความสัมพันธกับเพื่อน เปนเพื่อนนิสิตที่บานอยูบานใกลกัน ในการเดินทางมาเรียน

มักเดินทางมาพรอมกัน จงึสนิทกันมากกวาเพื่อนคนอ่ืน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา 
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“จะสนทิกับเบญ ซึ่งเปนเพื่อนที่บานอยูใกลกัน เวลากลับมาเรียน กลับบานจะกลับพรอมกันก็เลยสนิท

กันที่สุด” และเพื่อนสมัยมัธยมศึกษาก็ยงัติดตอกันอยู จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา 

“ก็ไปเที่ยวกับเพื่อนสมยัมัธยมท่ีแถวสยาม แตก็เดือนหนึ่งจะไปแค 2 คร้ัง” 

 

กิจกรรมคายปลูกจิตสํานกึศึกษาศาสตรสงเสริมใหนิสิตไดรูจักกัน และมีเพื่อนใหม นสิิตที่อยู

บานมีแนวโนมที่จะพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนนิสิตที่บานอยูใกลกัน เดินทางดวยกนั 

 

การเรยีน ผูใหขอมูลคนที่ 4 และคนที ่5 ชวงแรกรูสึกวาไมอยากเขาเรียนหลังจากทีม่ีชั่วโมง

วางติดกันเปนเวลานานไมเหมือนสมัยเรียนระดับมัธยมศึกษาไมมีชัว่โมงวางติดตอกันเปนเวลานาน 

ในชวงแรกยังไมทราบเหตุผลที่ทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรจัดใหมีชัว่โมงวางเปนเวลานาน แตหลัง

ศึกษาระยะหนึ่งจงึเขาใจวาเพื่อใหนิสิตไดมีเวลาคนควาหาความรูเพิ่มเติมนอกจากในช้ันเรียน จาก

การสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “เร่ืองเวลาเรียนมัธยมเวลาเรียนก็ติดกนัไมมีวางหางกนัมาก

คะ แตที่นี้เรียนเชาแลวเรียนอีกคร้ังก็บายมากคะ ทาํใหรูสึกไมอยากเรยีนคะเพราะไมรูจะทาํอะไรเลย

อยากกลับบาน” จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่5 กลาววา “รูสึกวามันมีบทเรียนมาแลวก็เลยคิด

วามนัดี แตถาเปนตอนแรกทีเ่รียนทีม่หาวทิยาลัยกอนรูสึกวามันแปลกเพราะชวงระยะทีห่างกนั

มากกวาจะมาเรียนอีกวิชา เราก็ไมรูวามนัตองทําอะไรก็เลยกลับไปนอนทีห่อเพื่อน พอถึงเวลาเรียนก็

ไมมาเรียน แตตอนน้ีรูแลววามันวางใหเรา คนควาใหเขาหองสมุดอานหนงัสือ ทําการบานครับ” 

 

การเรียนวิชาในภาคการศึกษาแรกผูใหขอมูลคิดวาเหมาะสมกับภาคการศึกษาแรก เพราะ

เปนวิชาพื้นฐาน แตเนื้อหาที่เรียนมีจาํนวนมาก จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา 

“เหมาะสมดีคะแตเนื้อหาแตละวิชาเยอะคะ” และจากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “คิด

วาเหมาะสมนะครับ เพราะทางมหาวิทยาลัยจัดแผนการเรียนไวใหวาเทอมนี้เราเรียนอะไรบาง แตละ

วิชากเ็ปนวิชาพื้นฐาน สัปดาหหนึง่เรียนแคนี้ก็โอเค” ในเร่ืองเวลาเรียนแตละวิชาถอืวาเหมาะสมคือ

ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ผูใหขอมูลรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็วถาเปนวิชาที่ชอบ จากการสัมภาษณ

ของผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “ก็ไมนานคะ แตถาวชิาไหนไมชอบเทาไหรก็นานคะ”และจากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “ก็ดีนะครับไมมากเกินไป เพราะวาถานานเราก็รับไดชวง

ชั่วโมงแรกๆ” ในชวงระหวางการเรียนผูใหขอมูลคนที่ 4 มีการสนทนาระหวางเพื่อนขาง ๆ แตไมนานก็

ต้ังใจเรียนตอ จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที ่4 กลาววา “ก็มีบางคะ หนัมาคุยกับเพื่อน แตซัก

พักกฟ็งตอคะ” แตผูใหขอมูลคนที่ 5 เลือกที่นัง่แถวที่มีจาํนวนนิสิตนัง่นอยเพื่อหลีกเล่ียงการสนทนา
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จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที ่5 กลาววา “ก็มีเพือ่นๆคุยกัน แตผมพยายามนัง่แถวหนาซ่ึงจะ

ไมคอยมีคนนัง่ เลยไมไดคุยกับเพื่อนเทาไหร” 

 

ในภาคการศึกษานี้ผูใหขอมลูตองทํารายงานกลุม การทาํงานกลุมของผูใหขอมูล มีการ

แบงกลุมโดยนิสิตมีการแบงกลุมเอง ชวยกันคนควาเนื้อหาที่เกีย่วของกับหวัขอรายงานที่รับ

มอบหมาย และกแ็บงเนื้อหาเทา ๆ กันสําหรับพิมพ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่4 กลาววา 

“ตอนแรกเวลาจัดกลุมกเ็ลือกแบบนั่งติดกนั ชวย ๆ กนัทาํเลยคะแบงเนื้อหาไปพิมพเทาๆกนัคะ” และ

ผูใหขอมูลคนที่ 4 ยังกลาวอีกวา “ก็แบงๆกันพิมพคะ ชวยกนัหาเนื้อหา” และจากการสัมภาษณผูให

ขอมูลคนที่ 5 กลาววา “เพื่อนๆ ทกุคนก็ชวยกันดี ไมมีนะครับก็ชวยๆ กนัทาํ” 

 

ผูใหขอมูลทุกคนไมเขาเรียนคร้ังที่รูวามีวทิยากรภายนอกมาบรรยาย เพราะคิดวาเนือ้หาที่

วิทยากรภายนอกบรรยายไมมีการออกขอสอบ แตหลังจากหมดชั่วโมงเรียนผูใหขอมูลมีการสอบถาม

นิสิตคนอ่ืนที่เขาเรียนวาวิทยากรภายนอกมาบรรยายเร่ืองอะไรบาง แลวไปอานหนังสือเองไดเพราะ

วิชาที่มีวทิยากรมาบรรยายมีหนงัสือเรียนประจําวิชา จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่4 กลาววา “มี

คะ ตอนนั้นมวีทิยากรมาสอนก็เลยไมเขาเพราะคิดวาไมออกสอบ” และผูใหขอมูลคนที ่4 ยังกลาววา 

“ก็ถามเพื่อนวาอาจารยสอนอะไร ก็อานเองเอาคะ เพราะมีหนังสือ” จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 

5 กลาววา “เคยครับแตก็ไมบอย วิชามวีิทยากรมาสอนก็เลยไมเขา คิดวาไมออกสอบ” ในกรณีที่มี

ปญหา ไมวาจะเปนเร่ืองเรียน เร่ืองการสอบไมไดขอคําปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา จากการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “ไมมีคะ ยงัไมไดคุยกับอาจารยที่ปรึกษาเลยคะ” และจากการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “ไมเคยครับ เพิง่ไดอาจารยทีป่รึกษาวนันี้เองครับ” (สัมภาษณวันที ่13 

สิงหาคม 2552) 

 

การปรับตัวดานการเรียนนิสิตมีการปรับตัวใหเขากับเวลาวางระหวางเรียนได โดยทําการบาน 

อานหนงัสือ หรือคุยกับเพื่อน 

 

การเตรยีมตัวสอบกลางภาค ผูใหขอมูลคนที่ 4 ไมมีการเตรียมตัวกอนการสอบกลางภาค

ในการอานหนังสือลวงหนา ผูใหขอมูลบอกวา “โดยสวนตัวไมชอบอานหนังสือลวงหนาในการสอบ 

ถึงแมอานหนังสือลวงหนามากอนการสอบกลางภาคกท็ําใหตอนใกลสอบก็จําไมได” ทาํการเตรียมตัว

ในการสอบของผูใหขอมูลคนน้ีอานหนงัสือตอนใกลถึงวนัสอบประมาณ 1-2 วันเทานั้น ซึ่งก็คลายกับ

ตอนที่เรียนอยูระดับมัธยมศึกษาไมมกีารเตรียมตัวกอนสอบกลางภาคในการอานหนังสือลวงหนา 
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อานตอนใกลวันสอบเทานัน้ จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “เพราะเปนคนไมชอบ

อานหนงัสือลวงหนาคะ ใกลสอบแลวแบบวาสอบพรุงนี้อานกอนลวงหนา 1 วัน อานมากอนแลวจํา

ไมไดคะ”  

 

ผูใหขอมูลคนที่ 5 ซึ่งเปนผูทีเ่คยผานการคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มกีารเตรียม

ตัวอานหนังสือกอนการสอบกลางภาคลวงหนาประมาณ 3 อาทิตย โดยมีการสรุปเนื้อหาที่อานไว

สําหรับอานทบทวนอีกคร้ังในชวงเวลาที่ใกลสอบอีกคร้ัง เพราะตอนเรียนอยูที่สถาบันอุดมศึกษาแหง

หนึง่ไมมีการเตรียมตัวลวงหนาในการอานหนงัสือ อานหนังสือตอนใกลถึงวนัสอบเทานัน้ จงึทาํให

คะแนนออกมาไมดี กลายเปนประสบการณทําให ตองมีการเตรียมตัวลวงหนากอนการสอบทุกคร้ัง 

เพราะเวลาเรียนในมหาวทิยาลัย ซึ่งเนื้อหาในวิชาเรียนไมยาก และมีเนื้อหาไมมาก จึงไมมีการเตรียม

ตัวในการอานหนงัสือลวงหนาก็สามารถทําขอสอบได แตกตางกับตอนสมัยมธัยมศึกษา จากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “ก็ผมเคยมีประสบการณผานมาแลว เวลาใกลสอบ

ประมาณ 3 อาทิตยก็ตองมกีารอานเตรียมตัวลวงหนามาแลว มีการปรับตัวมาจากที่มหาวิทยาลัย

กอนแลวเวลาอานกจ็ะมีการจดโนตไวอานทบทวนดวยครับ” 

 

นิสิตที่มีประสบการณการเรียนระดับอุดมศึกษามีการเตรียมตัวลวงหนานานกวานิสิตที่ไมมี

ประสบการณ ซึ่งมีการเตรียมตัวลวงหนา 3 วันกอนสอบ 

 

การเตรยีมตัวสอบปลายภาค ผูใหขอมูลคนที่ 4 หลังจากรูผลคะแนนสอบกลางภาค ซึ่ง

คะแนนไมเปนที่พอใจ เนื่องจากนี้ผูใหขอมูลปรับตัวกับขอสอบที่ตองวิเคราะหและประยุกตไมได จาก

การสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “ไมชอบที่ตองวเิคราะหวิชาทีต่องมาประยกุตคะรูสึกวามนั

ยากมาก” จึงทําใหผูใหขอมลูมีการเตรียมตัวในการสอบปลายภาคมากกวาเดิมตองปรับเปล่ียนตัวเอง

ในการอานหนังสือ จากทีเ่ปนคนไมชอบอานหนงัสือลวงหนาในการสอบก็ตองอานหนังสือลวงหนา

เพิ่มมากข้ึนเปนประมาณ 2-3 สัปดาหกอนการสอบปลายภาค สวนวิชาที่คะแนนสอบกลางภาค

ออกมาในลักษระที่เขาใจวาไมผานมาตราฐานวิชานัน้ก็อานเพิ่มมากข้ึนกวาวิชาอ่ืน ๆ จากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “อานหนงัสือตอนใกลถงึวนัสอบประมาณ 1-2 วัน แตพอ

คะแนนกลางภาคออกมาก็เลยตองตองอานลวงหนามานานกวาเดิมประมาณ 2-3 อาทิตย”  

 

ผูใหขอมูลคนที่ 5 มีการเตรียมตัวอานหนังสือกอนการสอบปลายภาค เหมือนการเตรียมตัว

กอนการสอบกลางภาค โดยการอานหนังสือลวงหนากอนวนัสอบประมาณ 3 อาทติย โดยมกีารสรุป
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เนื้อหาที่อานไวสําหรับอานทบทวนอีกคร้ังไวสําหรับอานตอนใกลวันสอบ ผูใหขอมลูบอกวาเมื่อ

คะแนนกลางภาคประกาศผล มีหนึ่งวิชาคะแนนนอยทาํใหผูใหขอมูลไมพอใจ จึงตัดสินใจทีง่ดเรียน

วิชานั้น เพราะตอนที่เตรียมตัวอานหนังสือ ผูใหขอมูลไมไดอานหนงัสือเลมเดียวกบัที่อาจารยประจํา

วิชานั้นสอนในช้ันเรียน ไดอานหนงัสือคนละเลม จงึเกดิความเขาใจผดิ ทําใหอานหนังสือซ่ึงมีเนื้อหาที่

แตกตางกนั ทาํใหทําขอสอบไมได จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที ่5 กลาววา “คงเหมือนตอน

กอนสอบกลางภาคอานลวงหนาประมาณ 3 อาทิตย แลวทาํโนตยอไวอาน” 

 

ในกรณีทีน่ิสิตมีความรูสึกวาคะแนนสอบกลางภาคตํ่า การทําใหคะแนนปลายภาคสูงข้ึนนิสิต

เตรียมตัวอานหนังสือลวงหนากอนสอบเพิ่มข้ึนกวาเดิม แตถานิสิตคิดวาผลการสอบกลางภาคเปนที่

พอใจ การเตรียมตัวกอนสอบปลายภาคจะใชเวลาและวธิีการเดียวกับการเตรียมตัวสอบกลางภาค 

 
การปรับตัวของผูที่พักอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 ผูใหขอมูลทัง้หมดเปนผูทีพ่กัอยูหอพักเอกชนนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยที่ทัง้ 3 คน

ไมไดอยูหอพกัเดียวกัน การปรับตัวมีดังนี ้
 

การคิดถึงบาน ผูใหขอมูลทกุคนรูสึกคิดถงึบานในชวง 1-2 สัปดาหแรกที่มาอยูหอพกั 

เนื่องจากผูใหขอมูลเปนผูทีม่าจากตางจังหวัด การออกจากบานมาอยูหอพกัเพียงลําพงั โดยที่ไมมี

ผูปกครองทาํใหรูสึกคิดถึงบาน นิสิตชัน้ปที่ 1ที่เขามาศึกษาในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรตองเขารวม

กิจกรรมทีท่างมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจัดข้ึน ไดแก กจิกรรมแขงขันกองเชยีรและเชียรลีดเดอร 

กิจกรรมสอนนองรองเพลง การเขารวมทาํกิจกรรมชวยใหไดใชเวลาในการทาํกิจกรรม และใชเวลาอยู

กับเพื่อน จงึลืมความรูสึกคิดถึงบาน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “ตอนมาแรก ๆ 

คิดถึง แตทาํกจิกรรมก็ลืมไปแลว” นอกจากน้ีผูใหขอมูลทุกคนยังใชวิธกีารโทรศัพทเพื่อสนทนากับ

ผูปกครอง จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลที่คนที่ 1 กลาววา “มาอาทิตยแรกๆก็คิดถึงบานคะ แตพอ

มีกิจกรรมทีม่หาวิทยาลัยจัดข้ึนก็ทาํใหลืมคะ รูสึกสนกุกับกิจกรรมคะ ถาคิดถึงกโ็ทรศัพทไปคุย” 

นอกจาก 1-2 สัปดาหแรกทีผู่ใหขอมูลรูสึกคิดถึงบาน ยงัมีผูใหขอมูลคนที ่3 รูสึกคิดถึงบานชวงเวลาที่

ผูใหขอมูลตองอยูคนเดียวเพียงลําพัง โดยไมมีเพื่อนอยูดวย และรูสึกคิดถึงบานหลังจากผานการสอบ

ระหวางไปแลว จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่3 กลาววา “เวลาทีอ่ยูคนเดียวไมมีเพื่อนอยูดวย” 

และ กลาวอีกวา “เพื่อนก็เยอะ แตก็อยากกลับบานนะคะ คิดถึงบานคะ” 
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จากการเก็บขอมูลพรอมกับการวิเคราะหในชวงระหวางที่ผูใหขอมูลใกลสอบปลายภาคพบวา

ยังมีผูใหขอมลูรูสึกคิดถึงบานในชวงเวลาใกลถึงวันที่ตนเองจะไดเดินทางกลับบาน ใชวิธีการโทรศัพท

ไปสนทนากับผูปกครองเพื่อใหหายคิดถึง จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “คิดถึงคะ 

ตอนใกลจะปดเทอมก็อยากกลับบานคะ ถาคิดถึงก็จะโทรศัพทคุยกนั แตนาน ๆ จะโทรไปเพราะพอ

แมก็ยุงกับการทํางาน” 

 

ผูที่พกัอยูหอพกัมีอาการคิดถึงบานในชวง 0-2 สัปดาหทีม่าอยูหอพกั หลังจากนั้นมกีารคิดถึง

บานเปนชวง ๆ ปรับตัวโดยการติดตอทางโทรศัพท ทําใหหายคิดถงึจงึไมคอยมีผลตอการเรียน 

 

การเดินทางมาเรียน ผูใหขอมูลที่พักอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร มาจาก

ตางจังหวัดทุกคน ใชวธิีการเดินทางในการไปยังตึกทีม่ีเรียนสะดวกและรวดเร็วโดยอาศัยรถสวัสดิการ

ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรซึ่งนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเรียกรถสวัสดิการภายใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวา “รถตะลัย” จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “เดินมาจาก

หอพัก แลวมาข้ึนรถตะลัยทีป่ระตูพหลโยธนิ แลวก็มาที่ตึกเรียน” ผูใหขอมูลคนที ่2 ยังกลาววา “เวลา

ไปเรียน ตอนไปเรียนก็จะไปกับเพื่อนที่เรียนสาขาเดียวกนัเพราะพกัอยูหอพักเดียวกนัโดยนั่งรถตะลัย

มาเรียน” และผูใหขอมูลคนที่ 1 ยังกลาววา “จะมารอรถตะลัยสาย 4 มาที่ตึกเรียนไมตองเสียคารถตะ

ลัยประหยัดดีคะ” 
 

สําหรับผูที่อยูหอพักใกลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร การเดินทางมาเรียนไมมีอุปสรรค 

สามารถมาเรียนตามตารางเรียน 

 

คาใชจาย ผูใหขอมูลทกุคนไดรับเงินแปนรายเดือนต้ังแตมาอยูหอพัก ผูใหขอมูลคนที่ 1 และ

ผูใหขอมูลคนที่ 3 ไดรับเงินเปนรายเดือนคร้ังแรกที่มาเรียนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการ

สัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ไดเปนเดือนคะ ไมเหมือนตอนอยูที่บานไดรับเปนรายวนั” และ

ผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “ถาอยูบานมีแม แตก็ไมมีปญหาคะเพราะถาหมดก็ขอพีส่าวไดคะ แตก็

ประหยัดนะคะ” 

 

การไดรับเงินเปนรายเดือน จึงตองมกีารปรับตัวในเร่ืองการใชจาย ตองมีการประหยัด เพื่อให

พอสําหรับในแตละเดือน ผูใหขอมูลคนที ่1 บอกวาจะตองประหยัดเงนิ และวางแผนการใชจายโดยไม

ซื้อสินคาที่ไมมีความจําเปน เชน เส้ือผา เคร่ืองสําอาง เปนตน ถาตองจายคาอุปกรณการทาํรายงานก็
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ใชเงินเดือนประหยัดข้ึนมีการคํานวน การทําบัญชีรายรับรายจาย จากการสัมภาษณของผูใหขอมูล

คนที่ 1 กลาววา “พยายามคํานวนวันที่เหลือกับจํานวนเงินที่เหลือคะ แลวก็ทาํบัญชรีายรับ - รายจาย

ดวยคะ”นิสิตพยายามหลีกเล่ียงการขอเงนิเพิม่จากบาน จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 1 

กลาววา “มีการใชจายอยางประหยัดคะ เพราะไมอยากขอเงินเพิ่มจากที่บาน” ผูใหขอมูลคนที่ 1 ยัง

กลาวอีกวา “ไมคอยไดไปเที่ยวที่ไหนคะ ไปแลวอยากไดอะไรก็ไมซื้อเพราะตองประหยัดเงนิ” 

 

ผูใหขอมูลคนที่ 3 ในชวง 1-2 เดือนแรกทีม่าอยูที่กรุงเทพฯ มีคาใชจายในเร่ืองการทาํกิจกรรม

ของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เปนกิจกรรมการแขงขันกองเชียรและเชียรลีดเดอร ซึ่งผูใหขอมูลคนนี้

ไดรับคัดเลือกเปนเชียรลีดเดอรทําใหตองมคีาใชจายในเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เงนิเดือนที่ไดรับ

จากทางบานไมพอ จงึตองขอเงินเพิ่มจากผูปกครองแตเปนในชวงที่มกีิจกรรมเทานัน้ หลังจากนั้นก็

ประหยัด และพยายามหลีกเล่ียงการขอเงนิเพิม่จากผูปกครอง จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่3 

กลาววา “ไดเงินจากที่บานเปนรายเดือนคะ แตตอนอยูทีบ่านไดเปนรายวัน ชวงแรกใชเงินเยอะมาก

แทบจะไมพอ เพราะตองมีคาชุดที่เปนลีดเดอรหมดไปกับคากิจกรรม แลวอยูทีน่ี้ต่ืนมาก็เปนคาใชจาย

ถาอยูบานมีแม แตก็ไมมีปญหาคะเพราะถาหมดก็ขอพีส่าวไดคะ แตก็ประหยัดนะคะเพราะพอทาํงาน

ไมคอยเปนหลักแหลง”  

 

สําหรับผูใหขอมูลคนที ่2 ซึ่งเคยไดรับเงินเปนรายเดือนมาแลวตอนที่เรียนอยูสถาบัน

อาชีวศึกษา ในชวง2-3 เดือนแรกมีการขอเงินจากผูปกครองเพ่ิมจากเงนิเดือนที่ไดรับ เพราะการมาอยู

หอพักซ่ึงอยูไกลจากที่บาน ทาํใหมีเร่ืองคาใชจายในการซือ้ของใช เชน ผงซักฟอก สบู เปนตน และยงั

มีคาใชจายสวนตัวซ่ึงชวงทีม่าอยูในตอนแรกก็มีเร่ืองคาใชจายสวนตัวกับการเดินเทีย่วซ้ือเส้ือ 

เคร่ืองสําอาง เปนตน ทาํใหตองมีการขอเงนิเพิม่จากผูปกครอง จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่2 

กลาววา “จะไดเงินเปนเดือนคะ ชวงมาอยูแรก ๆ จะใชจายของตัวเองเยอะคะซื้อเส้ือผา ตอนนี้ตน

เดือนใชไปเยอะคะ ไมรูวาจะพอปลายเดือนรึเปลาคะ ถาไมพอก็ขอใหมคะ เหมือนตอนอยูตางจังหวัด

ก็ไดเปนรายเดือนเพราะอยูหอเหมือนกัน แตมันก็ไมไดไกลจากบานขนาดนี้ ถาเงนิหมดก็กลับบานได

คะ” แสดงวามีการปรับตัวเพียงเล็กนอย ในสวนของการไดและการใชจายเงินรายเดือน 

 

สรุปไดวาผูไมเคยอยูหอพักมากอน มีการปรับตัวเร่ืองการใชจายเงินจากไดรับเปนวนัมาเปน

รายเดือนจงึตองประหยัด และมีการวางแผนการใชจายเงินใหเพียงพอ ในระยะแรกมีกิจกรรมตองใช

เงินมาก สวนผูที่มีประสบการณอยูหอพักมาแลวไมมีการปรับตัวเร่ืองการใชจายมีเพียงแตเงินที่ไดรับ

ในการใชจายแตละเดือนมากข้ึนกวาเดิม 
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ชีวิตวันหยุด ผูใหขอมูลทุกคนท่ีพักอยูหอพัก วันหยุดสุดสัปดาหตองทํางานบาน ซกัผา รีดผา 

และทําความสะอาดหองพกั จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “อยูหออานหนังสือคะ 

แลวก็ซักผา ทาํความสะอาดหองคะ” ผูใหขอมูลคนที ่2 กลาววา “ถาไมไดไปไหนก็อยูหองซกัผา” 

สําหรับผูใหขอมูลคนที ่1 หลังจากทาํงานบานเสร็จแลวกอ็านหนงัสือเพือ่ทบทวนในบทเรียนที่ไดเรียน

มา เปนอยางนี้ต้ังแตมาอยูที่หอพักในชวงแรก ซึ่งก็คลายกับตอนที่อยูตางจังหวัด วนัหยุดก็ตองซกัผา 

แตที่บานใชเคร่ืองซักผาทําใหไมเหนื่อยในการซักผา แลวหลังจากนัน้ก็จะชวยแมทาํความสะอาดบาน 

และก็ทาํการบาน ผูใหขอมูลคนที่ 2 และผูใหขอมูลคนที่ 3 หลังจากการทํางานบานกท็ําการบาน และ

เลนอินเตอรเนต็ เวลาวางบางคร้ังก็จะไปเทีย่วหางสรรพสินคา จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 

2 กลาววา “ถามีการบานกท็ําการบาน ถาวางมากก็จะไปเดินเที่ยวหางใกล ๆ มหาวิทยาลัยคะบาง 

เดือนละสองคร้ัง เลนอินเตอรเน็ต” 

 

นอกจากเร่ืองเรียนผูใหขอมลูคนที่ 1 ยังอาสาชวยอาจารยพิมพงาน เพราะเปนเนื้อหาที่

อาจารยใชในการสอนเพื่อไดอานกอนคนอื่น ในการพิมพงานใชเวลาในการพิมพประมาณ 1 ชั่วโมงก็

เสร็จ เนื่องจากเนื้อหาที่อาจารยใหมามีจาํนวนไมมากนกั ทาํใหใชเวลาเพียงไมนาน จากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “คะ ชวยพิมพงานใหอาจารยเปนเนื้อหาที่เราตองเรียน แต

เราจะไดอานกอนคนอ่ืน แตไมไดบังคับนะคะสมัครใจทําเอง ไมเยอะคะ ชั่วโมงเดียวก็ทําเสร็จ” แต

นอกเหนือจากเร่ืองเรียนผูใหขอมูลคนที่ 2 และผูใหขอมูลคนที่ 3 ทั้งสองคนก็ไมมีอะไรตองรับผิดชอบ

อีก  
 

การรับประทานอาหาร การใชชีวิตในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร การรับประทานอาหาร

ของผูใหขอมูลคนที่ 2 และผูใหขอมูลคนที่ 3 รับประทาน ณ โรงอาหารกลาง 2 ซึ่งนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เรียกวา โรงอาหารบารใหมกวา ซึ่งอยูใกลกับคณะศึกษาศาสตร ผูให

ขอมูลไมเคยไปรับประทานอาหารที่คณะอื่นเพราะอยูไกลจากตึกเรียน และการไปก็ไปเปนกลุมกบั

เพื่อนนิสิตคนอ่ืน ๆ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา “ไมเคยไปคะมันอยูไกลกวาตึกที่

เรียนสวนใหญจะเรียนใกลกบัตึกคณะศึกษาศาสตร กนิแตที่โรงอาหารบารใหมกวา” และผูใหขอมูล

คนที่ 2 ยังกลาวอีกวา “ไปกับเพื่อนที่อยูหอพักเดียวกนัคะ และเพื่อนในสาขาเดียวกันคะ ไปกันหลายๆ 

คน” จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “ไปเปนกลุมใหญไปกินที่ใกลคณะศึกษาศาสตร 

โรงอาหารบารใหมกวา” และผูใหขอมูลคนที่ 3 ยังกลาววา “ไมเคยคะ เพราะวามนัอยูไกลกวาตึก

เรียน” ผูใหขอมูลคนที ่1 การรับประทานอาหารเลือกที่รสชาติอรอย เพราะเคยไปรับประทานอาหารที่

คณะอ่ืนบอกวารสชาติไมอรอย จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่1 กลาววา “เคยไปกินที่คณะวิศวะ 
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อยากลองไปกนิดูวาเปนไง แตไมอรอยคะที่นี้อรอยกวาคะ” และก็เคยไปรับประทานอาหารทีโ่รง

อาหารกลาง 1 แตระยะทางไกลจากตึกเรียนจึงเลือกโรงอาหารกลาง 2 ซึ่งใกลกับตึกเรียน จากการสัม

สัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “มากนิขาวที่โรงอาหารใกลกับตึกคณะศึกษาศาสตร (บารใหม

กวา) ตอนแรกก็จะไปโรงอาหารบารใหมแตมันไกลจากตึกที่เรียนคะ แลวก็คนเยอะดวยคะ รสชาติจะ

สูที่นี้ไมได”  และไปเปนกลุมกับเพื่อนนิสิตที่เรียนสาขาเดียวกนั ผูใหขอมูลคนที ่1 ยงักลาวอีกวา “ไป

กับเพื่อนในกลุม 7-8 คน และก็คนอ่ืนๆ สวนใหญก็ไปเปนกลุมใหญไปกินที่คณะศึกษาศาสตร บาร

ใหมกวา” 

 

การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรของผูที่อยูหอพัก มีการปรับตัวในเร่ืองการ

รับประทานอาหาร 2 รูปแบบ แบบแรกเลือกที่ระยะทางทีใ่กลกับตึกเรียน แบบที่สองเลือกที่รสชาติ

ความอรอย แตทั้งสองแบบก็ไปกับเพื่อนเปนกลุมไมไดไปคนเดียว 

 

ความสมัพันธกับเพื่อน กอนเปดภาคการศึกษาผูใหขอมูลตองเขารวมโครงการคายปลูก

จิตสํานึกศึกษาศาสตรจัดข้ึน ณ คายหัตถวฒุิแคมป อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ใชเวลาในการจัด

กิจกรรมเปนเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมีกิจกรรมตาง ๆ มากมายเพื่อใหผูใหขอมูลไดรูจักเพื่อน จากการ

สัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ก็รูจักเพื่อนมาบางแลวต้ังแตตอนไปเขาคายปลูกจิตสํานกึ

ศึกษาศาสตรที่จังหวัดสระบุรี เปนเวลา 3 วัน 2 คืน กอนเปดภาคเรียนคะมีการจัดใหทํากจิกรรม

รวมกันทาํใหรูจักกันคะ จะมรุีนพี่แฝงตัวเขาไปอยูกับนิสิตป 1 เรียกวาพี่เนยีรซ่ึงนิสิตไมทราบ เพื่อที่จะ

ดึงรุนนองใหมาคุย และทํากจิกรรมรวมกนัคะ เพราะตอนแรกที่ไปกน็ั่งอยูคนเดียวเพราะยังไมรูจกัใคร

คะ แตทุกคนพยายามหนัหนาไปคุยกนัคะทําใหสนทิกบัเพื่อนเร็วคะ” และผูใหขอมลูคนที่ 3 กลาววา 

“ก็รูจักตอนที่ไปคายปลูกจิตสํานึกศึกษาศาสตรคะ เปนการทาํกิจกรรมกอนเปดเรียน มีรุนพี่คอยให

เลนกิจกรรมและทําความรูจกักันคะ” 

 

นอกจากนี้ดานความสัมพนัธกับเพื่อน เปนลักษณะการพักอยูหอพกัเดียวกับพื่อนทีม่าจาก

จังหวัดเดียวกนั จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “อยูกับเพื่อนที่มาจากจังหวัด

เดียวกนั” เพื่อนสนทิเปนเพื่อนทีพ่ักอยูหอพกัเดียวกัน จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที ่3 กลาว

วา “มีสาวคะ จะอยูหอพักเดียวกนั ไปไหนก็จะชวนไปดวยกนัก็เลยเจอกันบอยที่สุด” ผูใหขอมูลทุกคน

ที่มาจากตางจงัหวัดสนทิกับเพื่อนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงติดตอกับเพื่อนที่เคยเรียน

มัธยมศึกษาดวยกนันอยลง จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ชวงที่มาตอนแรกก็ยงั

ติดตอกันอยูคะ แตตอนนียุ้งกับเร่ืองเรียน เร่ืองสอบ เร่ืองกิจกรรมก็เลยไมไดติดตอ แลวเพื่อนก็อยู
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ตางจังหวัดดวยคะ” และผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา “ก็ยังติดตอกันทางโทรศัพทนานๆ คร้ังประมาณ

เดือนละสองคร้ัง จะคุยกันเร่ืองเรียนคะ ถามวาเรียนเปนไงบาง” ผูใหขอมูลคนที ่3 กลาววา “ก็มีโทร

คุยกันบางคะ แตนานๆคร้ังคะ” 

 

การคบเพื่อนผูที่อยูหอพักมีเพื่อนสนิทที่มาจากจังหวัดเดียวกนั หรือพักอยูหอพกัเดียวกัน มี

การพัฒนาความสัมพันธกันเปนเพื่อนใหม การติดตอสัมพันธกับเพื่อนที่เคยเรียนมัธยมดวยกันลดลง 
 
การเรยีน ผูใหขอมูลทกุคนในเร่ืองการเรียนในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรไมมีการอาน

หนงัสือเพื่อเตรียมตัวลวงหนากอนเรียน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่1 กลาววา “ไมมีแบบอาน

ลวงหนาคะ” จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา “ไมไดอานกอนคะ อานใกลสอบเลยคะ”

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “ไมมีคะ เพราะไมชอบอานหนงัสือลวงหนาคะ” ตาราง

เรียนของภาคการศึกษา 2552 มีชั่วโมงวางสลับกับช่ัวโมงที่มเีรียน ซึ่งบางวันเปนเวลานาน แตกตาง

จากสมยัเรียนมัธยมจงึไมมีชัว่โมงที่ไมมีเรียนติดตอกันเปนเวลานานจนทําใหรูสึกเกิดอาการเบื่อ และ

ยังไมชนิ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา “ตอนแรกก็เบ่ือมันวางนานเกิน แตก็รูวาเคา

อยากใหเราเขาหองสมุด”จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่3 กลาววา “ถาไมมกีารบานทําก็เบ่ือคะ” 

ชวงแรกยงัไมทราบวาทาํไมทางมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรจัดใหมีชั่วโมงวางเปนเวลานาน แต

หลังจากนั้นจงึทราบวาเพื่อใหนิสิตไดมีเวลาคนควาหาความรูเพิ่มเติมนอกจากชั่วโมงเรียน จากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “: ตอนแรกรูสึกวามนัวางเกนิไปคะ แตตอนนี้รูแลววาวางให

เขาหองสมุดทาํรายงาน ทําการบาน อานหนงัสือ แตก็ชอบนะคะมีคาบวางก็ดีเพราะวาเรียนมากห็นกั

มีใหคลายเครียด แตตอนมัธยมเรียนเต็มเลย 8 คาบไมมคีาบวางมนักห็นกัเหมือนกนั” และจากการ

สัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “มันจะวางเปนชวงยาวบาง คร้ังเรียนเชาไปเรียนอีกคร้ังบาย

มาก แตตอนหลังก็เขาหองสมุด นัง่คุยกนักเ็พลิน ๆ ดีคะ” แสดงวามีการปรับตัวใหเขากับเวลาวาง

ระหวางเรียนได 

 

การเรียนในแตละวิชาผูใหขอมูลคนที ่1 และผูใหขอมูลคนที่ 2 รูสึกชอบการสอนทีอ่าจารยมี

กิจกรรม ซึง่เปนเกมเพื่อสอดแทรกเนื้อหาใหเขาใจงายข้ึน ถงึแมจะเรียน 2 ชั่วโมงก็รูสึกวาเวลามันผาน

ไปเร็ว จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “วชิา Basic Concept of Education วิชานีม้ีการ

เลนเกมทกุคาบ เปนการใชเกมแลวสอดแทรกเนื้อหาเขาไป สนกุมาก ทําใหเขาใจเนือ้หางายดีคะ” 

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา “วิชา Basic Concept of Education วชิานี้อาจารย

สอนสนกุมีเกมใหเลนดวยคะ” และผูใหขอมูลคนที ่1 ยังกลาวอีกวา “ถาวิชาไหนมีเกมถึงแมจะ 2 
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ชั่วโมงก็ไมเปนไรคะ รูสึกวามันผานไปเร็วดี ทําใหเขาใจเนื้อหางายข้ึน” แตผูใหขอมูลคนที่ 2 รูสึกชอบ

การสอนที่มีเอกสารประกอบการสอน ซึ่งเวลาในการสอน 1-2 ชั่วโมงก็เหมาะสมถาแตละรายวิชามี

การเรียนการสอนนานกวานีก้็รูสึกเบื่อ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่3 กลาววา“ก็ดีนะคะ แตละ

วิชากม็ีชีส มีหนังสือ” และผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “ก็ไมนานคะ 1-2 ชั่วโมงดีแลวคะ นานไปเบ่ือ

คะ” แสดงใหเห็นวานิสิตชอบใหการสอนมีกิจกรรมใหทาํรวมกนั นอกเหนือจากการฟงบรรยายจาก

อาจารย 

 

ในระหวางที่อาจารยกําลังสอนผูใหขอมูลมีการสนทนากัน และมีผูใหขอมูลบางคนบอกให

ต้ังใจฟงอาจารยสอน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่1 กลาววา “ก็มีนะคะ ชวนคุยกันบาง แตพอ

เร่ิมนานก็บอกเพื่อนวาเงียบกอนฟงอาจารยสอนกอน” และจากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่3 กลาว

วา “ก็คุยกนับางคะ ชวนๆกนัคุย” และผูใหขอมูลคนที่ 3 ยังกลาวอีกวา “ก็มีคะ แตไมไดคุยตลอดเวลา

เรียนนะคะ กม็ีบางเลก็นอยแลวก็ต้ังใจเรียนตอ”  

 

ในภาคการศึกษานี้ผูใหขอมลูตองทํารายงานกลุม ซึง่ผูให มีการแบงเนื้อหาในการพมิพเทา ๆ 

กัน และมีการชวยกนัทํารายงาน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “เทอมนี้มีรายงานกลุม

วิชาเดียว ในเร่ืองเนื้อหา ก็จะชวยกนัหาแลวแบงเนื้อหาไปพิมพเทาๆ กนั” ผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา 

“เนื้อหาก็ชวยกันหา ชวยกันพิมพคะ” และผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “ก็ชวยกันทํา ไมไดมีปญหาใน

เร่ืองนี้เทาไหรคะ แบงกนัพมิพเทา ๆ กันประมาณนี้คะ” แตผูใหขอมูลคนที ่1 ไมชอบการทาํรายงาน

เปนกลุม อยากใหเปนการทาํรายงานบุคคลมากกวา เพราะการทํางานกลุมมีบางคนที่ไมชวยทาํงาน 

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ก็มทีํางานกลุมบางคะ จะมีคนที่ไมชวยทํารายงาน

เหมือนกนัคะ แตก็ไมไดวาอะไรคะ แตพยายามที่จะคุยกับอาจารยคะวาขอเปนรายงานเด่ียวไดไหม

รูสึกวาสบายใจกวาคะ” 

 

ผูใหขอมูลทุกคนไมเขาเรียนคร้ังที่รูวามีวทิยากรภายนอกมาบรรยาย เพราะคิดวาไมไดเปน

อาจารยประจําวิชาเปนวทิยากรภายนอกบรรยายเนื้อหาจึงไมนามกีารออกขอสอบ แตหลังจากหมด

ชั่วโมงเรียนผูใหขอมูลมีการสอบถามนิสิตคนอ่ืนที่เขาเรียนวาวทิยากรภายนอกมาบรรยายเร่ือง

อะไรบาง แลวไปอานหนงัสือเองไดเพราะวิชาที่มีวทิยากรมาบรรยายมีหนงัสือเรียนประจําวิชา จาก

การสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “พอดีอาจารยประจําวิชาไมไดเปนคนสอนเองให

วิทยากรมาสอนแทน กเ็ลยชวน ๆ กนัไมเขาเรียนคะ ไปเลนฟตเน็ตบาง นั่งคุยกันบาง เพราะคิดวา

วิทยากรมาสอนไมนาออกสอบคะ แตวันอ่ืนก็ไมขาดเรียนนะคะ เพราะวากลัวเรียนไมทัน กลัวมงีาน
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สงก็เลยไมขาดดีกวา” และผูใหขอมูลคนที่ 1 ยังกลาววา “ก็ถามเพื่อนเอาคะวาอาจารยสอนอะไรบาง 

แตมีหนงัสือใหอานก็เลยกลับไปอานเองคะ” จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่2 กลาววา “ไมอยาก

เขาเรียน เพราะรูเปนวทิยากรมาสอนคิดวาไมนาออกสอบก็เลยชวน ๆ กันไมเขาเรียนคะ” 

 

ผูใหขอมูลทุกคนในกรณีทีม่ปีญหา ไมวาจะเปนเร่ืองเรียน เร่ืองการสอบไมไดขอคําปรึกษา

จากอาจารยทีป่รึกษา และไมไดขอคําปรึกษาจากรุนพี่ เพราะนิสิตชั้นปที่ 1 มีรุนพี่ป 5 เพียงรุนเดียวซ่ึง

อยูในชวงที่กําลังฝกสอน ผูใหขอมูลจึงตองปรึกษากันเองระหวางเพื่อน จากการสัมภาษณของผูให

ขอมูลคนที่ 1 กลาววา “เวลามีปญหาอะไรก็ตองชวยกันแกไขกันเอง เพราะไมมีรุนพีค่อยใหคําปรึกษา

คะ เพราะรุนพีป่ 5 ตองไปฝกสอนคะ” จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา “ไมมีคะ ยงัไมได

เขาหาอาจารยที่ปรึกษาเลยคะ” และจากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “ยังไมไดคุยกับ

อาจารยที่ปรึกษาเลยคะ เคยเจอแกคร้ังเดียวแตไมไดคุยอะไรคะ” 

 

การเตรยีมตัวสอบกลางภาค นิสิตมีการเตรียมตัวกอนการสอบกลางภาค โดยอานหนังสือ

ลวงหนา ต้ังแตมาเรียนที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเกือบทุกวันหลังจากเลิกเรียนในตอนเย็น เพื่อเปน

การทบทวนหลังจากการเรียนในหองเรียน ในชวง 1-2 เดือนแรกที่มกีิจกรรมการแขงขันกองเชยีรและ

เชียรลีดเดอร ผูใหขอมูลบางคนไดรับเลือกใหเปนตัวแทนในการแขงขันกองเชียร จึงตองมีการซอม

ในชวงเยน็ เมือ่กลับมาถงึหองพักจึงเกิดอาการเหนื่อยจากการซอมกิจกรรมทําใหไมไดอานหนังสือ แต

ถาเปนวนัหยดุสุดสัปดาหกอ็านหนงัสือทกุวัน การอานหนังสือในแตละวันใชเวลาประมาณวนัละ 1 

ชั่วโมง เมื่อใกลถึงวนัสอบมกีารอานหนังสืออยางเต็มที ่แตตอนสมัยมธัยมศึกษาไมมีการเตรียมตัว

อานหนงัสือกอนการสอบ มาอานหนังสือตอนใกลวนัสอบเพราะเน้ือหาที่เรียนมีปริมาณไมมากเทากบั

ตอนเรียนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 1 กลาววา “ก็กังวลนะคะ แต

วาหนูจะมีการอานหนงัสือมาเร่ือย ๆ กอนหนานี้แลวคะ หรือมีเวลาวางวนัหยุดก็จะอานหนงัสือคะ วนั

ไหนที่ไมตองทาํกิจกรรมกจ็ะอานหนงัสือ ลดเวลานอนลงคะนอนดึกมากข้ึน ไมเหมือนตอนเรียนมัธยม

นอนต้ังแตหัวคํ่า แลวใกลสอบก็เร่ิมอานหนังสือจริงจังมากข้ึนคะ” 
 
ผูใหขอมูลคนที่ 2 และผูใหขอมูลคนที ่3 พักอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร มี

การเตรียมตัวอานหนงัสือในการสอบกลางภาคคือ อานหนังสือลวงหนาในชวงที่ใกลถึงวันสอบ

ประมาณ 1-2 สัปดาหกอนถงึวนัสอบ แตกตางกับตอนเรียนอยูสถาบันอาชีวศึกษาทีต่างจังหวัดไมมี

การสอบกลางภาค แตเปนการสอบเก็บคะแนน โดยการเรียนเนื้อหาจบเปนบท แลวมกีารนัดสอบ 

เนื้อหาที่สอบจึงมีจาํนวนไมมาก แตที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีการสอบกลางภาค ซึ่งใชเวลาใน
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การเรียนเปนเวลาหลายเดือน ทําใหเนื้อหาที่เรียนมีจาํนวนมาก จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่2 

กลาววา “มีการอานมาบางไมเยอะคะ มาอานใกลๆมากกวา ตอนที่เรียนอยูที่วทิยาลัยอาชีวศึกษาไม

มีการสอบกลางภาค แตจะเปนการเรียนไปจบบท แลวก็มีการสอบเกบ็คะแนน ทาํใหไมตองอาน

หนงัสือเยอะคะ ไมมีการสอบกลางภาคและปลายภาค” ผูใหขอมูลคนที่ 3 กลาววา “มีการสอบกลาง

ภาคและปลายภาคอานทีน่ี้เนื้อหาเยอะคะ มาอานใกล ๆ ประมาณอาทิตย สองอาทติย มากกวา ตอน

ที่เรียนอยูทีว่ทิยาลัยอาชีวศึกษาไมมกีารสอบกลางภาค แตจะเปนการเรียนแลวก็สอบไปเร่ือยๆ

มากกวา” และยังกลาวอีกวา “อานใกลวันสอบคะ ประมาณ 1 อาทิตย อานแควิชาละรอบคะ” 
 
การเตรียมตัวสอบกลางภาคสําหรับนิสิตที่พกัอยูหอพักมีการเตรียมตัว 2 รูปแบบคือ อาน

ลวงหนากอนการเรียน และอานทบทวนหลังเรียนมาตลอด และอานหนังสือในวันหยุดอีกวนัละ 1 

ชั่วโมง รูปแบบที่ 2 เปนการอานหนงัสือ 1-2 สัปดาหกอนการสอบกลางภาค 

 

การเตรยีมตัวสอบปลายภาค ผูใหขอมูลที่อยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

ที่มาจากตางหวัดทุกคน หลังจากที่รับทราบคะแนนการสอบกลางภาคผูใหขอมูลมีการเตรียมตัวใน

การสอบปลายภาค โดยการเพิ่มเวลาอานหนังสือมากข้ึน เพราะวาเมื่อคะแนนสอบกลางภาคประกาศ

ผล ผูใหขอมูลไดคะแนนไมถงึคร่ึงหนึ่งของคะแนนเต็ม เนื่องจากมกีารเตรียมตัวในการสอบไมพรอม 

และอานหนงัสือไมเต็มที่จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่1 กลาววา “ทาํขอสอบไมไดคะ เจอ

ขอสอบแลวสับสน เพราะวาคงอานไปไมแมนคะ เจอคําตอบก็คลาย ๆ กันหมดเหมือนถูกทุกขอคะ” 

จึงปรับการอานหนังสือเพิ่มมากข้ึน โดยการเตรียมตัวอานหนงัสือกอนการสอบปลายภาค มีการสรุป

เนื้อหาที่อานไวสําหรับอานทบทวนอีกคร้ัง และมีการจบักลุมกนัใหนสิิตที่เรียนในสาขาวิชาเดียวกัน

เปนผูทบทวนเนื้อหาที่เรียนผานมากอนการสอบปลายภาคอีกดวย จากการสัมภาษณของผูใหขอมูล

คนที่ 2 กลาววา “แตพอคะแนนกลางภาคออกมาไมคอยดี พอสอบปลายภาคก็จะมีการอานมากข้ึน

กวาเดิม พอใกลสอบก็จะมกีารจับกลุม 4-5 คนมาติวกนัโดยใหคนที่รูเร่ืองมาติวใหคะ” ผูใหขอมลูคนท่ี 

1 กลาวอีกวา “อานหนงัสือกอ็านมาเร่ือยเกือบทุกวันคะ วันละ1-2 ชั่วโมงโดยประมาณนะคะ แลวก็มี

การสรุปยอดวยคะ แลวใกล ๆ ก็จะอานเต็มที่อีกคะ” 
 

เมื่อผลการสอบกลางภาควชิาใดตํ่ามีการปรับวิธีการเตรียมตัว เพื่อสอบปลายภาคโดยเพิ่ม

เวลาในการอานหนังสือ ทาํสรุปสําหรับอานทบทวน รวมเปนกลุมเล็ก ๆ ทบทวนเนื้อหาที่เรียนมา 
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การปรับตัวของผูที่พักอยูบานกับผูปกครอง และยายมาอยูหอพักภายนอก
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 มีนิสิต 1 คนทีอ่ยูบานกับผูปกครอง แตหลังจากรับทราบคะแนนสอบกลางภาคไมพงึพอใจ 

จึงมีการยายมาอยูหอพักนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีการปรับตัวดังนี ้
 

การปรับตัวในชวงอยูบานกับผูปกครองในการเดินทางมาเรียน ในการเดินทางไปเรียน

ที่มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรในแตละวัน ทุกเชาผูปกครองขับรถยนตสวนบุคคลมาสงที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงแมวาผูใหขอมูลมีเรียนในชวงเวลาบาย การเดินทางมาเรียนในวนัทีม่ี

ชั่วโมงเรียนกม็าถงึในเวลาเชาเหมือนทุกวนั เพราะเดินทางมาพรอมกบัผูปกครองซึ่งใชเวลาเพียงครึ่ง

ชั่วโมงเทานั้น แตการเดินทางกลับบานโดยใชบริการรถโดยสารประจําทาง 2 สาย ซึง่ใชเวลาในการ

เดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ออกจากบานที่แถวพทุธ

มนณฑลสาย 2 โดยพอจะขับรถมาสงทุกวนัในตอนเชาโดยใชเวลาในการเดินทางครึ่งชั่วโมงกถ็ึง

มหาวิทยาลัย แตการเดินทางกลับจะกลับบานโดยใชรถเมล โดยใชเวลาประมาณสามช่ัวโมงในการ

เดินทาง” แตกตางจากระดับมัธยมศึกษาทกุเชาผูปกครองก็ขับรถยนตสวนบุคคลมาสงที่โรงเรียน แต

การเดินทางกลับโดยใชบริการรถโดยสารประจําทาง ใชเวลาเพียงคร่ึงชั่วโมงก็ถงึบาน และผูใหขอมูล

คนที่ 6 ยังกลาวอีกวา “ตอนมัธยม ไปโรงเรียนใชเวลาคร่ึงชั่วโมงกถ็ึงคะพอก็ขับรถไปสง ตอนเยน็ก็

กลับเองถงึบานก็ใชเวลาคร่ึงช่ัวโมง กลับมาก็จะมีเวลาชวยแมทาํงานบาน” แสดงวาระยะเวลาและ

ระยะทางในการเดินทางมาเรียนไมเปนอุปสรรค และนิสิตปรับตัวไดหรือมาเรียนทนัเวลาได 
 

คาใชจาย ผูใหขอมูลไดรับเงินจากผูปกครองเปนรายวนัเหมือนสมยัตอนที่เรียนระดับ

มัธยมศึกษา แตกตางตรงที่ไดรับเปนจํานวนมากกวาระดับมัธยมศึกษา เพราะผูใหขอมูลมีคาใชจาย

ในการเดินทางกลับบานในแตละวัน แตการเดินทางไปมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในแตละวนัทกุเชา

ผูปกครองขับรถยนตสวนบุคคลมาสงที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร การเดินทางกลับบานใชบริการรถ

โดยสารประจําทางใชเวลานานประมาณ 3 ชั่วโมงทําใหตองซื้อขนมปง และน้ําด่ืมรับประทานระหวาง

ทางจึงมีคาอาหารโดยคาใชจายที่ไดมาในแตละวันเปนคาเดินทางและคาอาหาร สวนในเร่ืองของ

คาใชจายอ่ืนๆ เชน คาใชจายในการทาํรายงาน คาหนงัสือสามารถขอไดจากที่บานเพิ่มเติมได ซึง่เงิน

ที่ไดรับจากทีบ่านในแตละวนัก็ใชจายเพียงพอ จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ได

เปนรายวนัคะ เหมือนสมยัมธัยมคะ แตถามีคารายงานก็ขอไดคะ ก็ใชพอนะคะ” และผูใหขอมูลคนที ่

6 ยังกลาวอีกวา “พอจะขับรถมาสงทุกวันในตอนเชาโดยใชเวลาในการเดินทางคร่ึงชั่วโมงก็ถงึ
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มหาวิทยาลัย แตการเดินทางกลับจะกลับบานโดยใชรถเมล โดยใชเวลาประมาณสามช่ัวโมงในการ

เดินทาง กวาจะถึงบานก็ดึกคะ จะซื้อขนมปงกับน้ํากนิระหวางทาง กลับถึงบานก็อาบน้าํแลวกน็อน

คะ”นิสิตไมตองมีการปรับตัวมาก เพราะไดรับเงินเปนรายวันเหมือนตอนที่เรียนระดับมัธยมศึกษา  
 

ชีวิตในวันหยดุ ในชวงวนัหยุดชวยผูปกครองทํางานบาน และมีหนาทีรี่ดผาใหกับทกุคนใน

บานในวนัอาทิตยของทุกสัปดาห เสร็จจากงานบานผูใหขอมูลก็ใชเวลาในการทาํการบาน และอาน

หนงัสือทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนมา เพราะวาในชวงวนัจันทร ถึงวนัศุกรผูใหขอมูลไมมีเวลาในการ

อานหนงัสือมากนกั เนื่องจากกลับถงึบานเปนเวลาดึก ในชวง 2 เดือนแรกทาง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีการจัดกิจกรรมแขงขันกองเชียรและเชียรลีดเดอร ซ่ึงผูใหขอมูลเขารวม

กิจกรรม เมื่อถงึบานกพ็ักผอน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่6 กลาววา “จะอยูบานคะ ประมาณ

เดือนละคร้ังจะไปเดินหางคะ ไมคอยไดไปเที่ยวที่ไหนคะจะอยูบานชวยแมทํางานบาน” ในชวง

วันหยุดปดภาคการศึกษาไปเที่ยวหางสรรพสินคากับเพือ่นสมัยมธัยมศึกษา 1 คร้ัง ผูใหขอมูลคนที่ 6 

กลาววา “จะเจอกันชวงปดเทอมหนึง่คร้ัง” ชวงวนัหยุดนสิิตตองรีดผาใหกับทุกคนในบานแสดงวามี

หนาที่ตองรับผิดชอบนอกเหนือจากเร่ืองเรียน ชวยผูปกครองทํางานบาน และทาํการบาน ทบทวน

บทเรียน 

 

การรับประทานอาหาร ผูใหขอมูลคนที่ 6 รับประทานอาหารโดยไปกันเปนกลุมหลายคน 

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ไปกับเพื่อนก็ไปเปนกลุมใหญไปกินโรงอาหารใกลตึก

คณะศึกษาศาสตร (บารใหมกวา) ตอนแรกก็จะไปโรงอาหารบารใหมแตมันไกลจากตึกที่เรียนคะ

รสชาติจะสูทีน่ี้ไมได” และเคยไปรับประทานอาหารที่คณะอ่ืน แตรสชาติไมอรอยเหมือนที่โรงอาหาร

กลาง 2 ได จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่6 กลาววา “เคยไปกนิที่คณะวิศวกรรมศาสตร ใกลตึก

เรียนก็เลยไปกินแตไมอรอยคะ” 

 

ความสมัพันธกับเพื่อน กอนเปดภาคการศึกษาผูใหขอมูลตองเขารวมโครงการคายปลูก

จิตสํานึกศึกษาศาสตรจัดข้ึน ณ คายหัตถวฒุิแคมป อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ใชเวลาในการจัด

กิจกรรมเปนเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมีกิจกรรมตาง ๆ มากมายเพื่อใหผูใหขอมูลไดรูจักเพื่อน และทาํ

กิจกรรมรวมกนัเปนหมูคณะ จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “กอนเปดเรียนก็ตอง

ไปเขาคายของทางคณะศึกษาศาสตร ทําใหไดรูจักกันมากอนบางแลวคะ”  
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ดานความสัมพันธกับเพื่อนของผูใหขอมูลคนที่ 6 กับเพือ่นในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ความสัมพันธเปนลักษณะสนิทกวาเพื่อนคนอ่ืนอยูหนึง่คน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่6 กลาว

วา “จะเปนยีส เพราะวาจะมาเรียนกอนเวลาเรียนเหมือนกนั เรียน เลยทําใหเจอกันมากที่สุด จะทาํ

กิจกรรมเหมือนกนัก็เลยจะสนิทกวาคนอ่ืนๆคะ” ความสัมพันธกับเพื่อนสมัยมธัยมศึกษาก็ยังคงมอียู 

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ยังติดตอกันอยูคะ จะเจอกันชวงปดเทอมหนึง่คร้ัง และ

โทรคุยกนัอาทติยละคร้ัง จะคุยกันเร่ืองทัว่ไปไมไดปรึกษาอะไรคะ” 

 

การใชเวลากบัเพื่อนคนไหนบอยกวาเพื่อนคนอ่ืน ความสัมพันธพฒันาเปนเพื่อนสนทิ แต

ความสัมพันธกับเพื่อนเกากเ็หมือนเดิม 
 

การเรยีน ผูใหขอมูลคนที่ 6 ในชวงแรกมกีารเตรียมตัวกอนเรียน การอานหนงัสือกอนทาํให

ไมเขาใจ จึงเปลี่ยนจากการอานกอนเรียนเปนมาทบทวนหลังเรียน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 

6 กลาววา “ตอนแรกมีการอานกอนคะ แลวอานไมรูเร่ืองก็เลยเปลี่ยนเปนเรียนเสร็จแลวกลับไป

ทบทวนคะ” การจัดตารางเรียนบางวันมีคาบวางมาก บางวันก็นอย จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 

6 กลาววา “รูสึกวาเคาจัดตารางไมสมดุลกันบางวันก็วางเยอะเกินไป บางวันก็วางแคชั่วโมงเดียวแลว

ถาวนัไหนอาจารยเลิกสอนชาก็มีเวลากินขาวนอยมากคะ” เวลาเรียนในแตละรายวิชามีความ

เหมาะสม ถาใชเวลาเรียนนานมากกท็ําใหรูสึกไมอยากเรียน จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที ่6 

กลาววา “ก็มี 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมงแลวแตวิชาเวลาก็ดีแลวคะ ไมนานทําใหไมนาเบ่ือจนเกนิไป” การ

เรียนในภาคตนมีการทาํงานกลุม ผูใหขอมูลไมชอบการทาํงานเปนกลุม เพราะแตละคนจะตองแบง

เนื้อหาไปชวยกันทํา ซึ่งกวาที่จะรวบรวมใหครบทุกคนตองเสียเวลามาก แตถาทํารายงานเปนกลุมก็มี

การกําหนดเวลาในการรวบรวมที่ชัดเจนเพื่อที่จะทาํใหมีความรวดเร็วข้ึน จากการสัมภาษณผูใหขอมูล

คนที่ 6 กลาววา “เทอมนี้มีรายงานกลุมวิชาเดียว เวลาแบงกลุมก็แบงกันเอง ในเร่ืองเนื้อหา ก็จะ

ชวยกนัหาแลวแบงเนื้อหาไปพิมพเทา ๆ กัน แลวกน็ําเสนอหนาหองทุกคน แตหนูไมชอบทํางานกลุม

มันเสร็จชากวาจะรวบรวมกันได หนูชอบทาํคนเดียวทาํอะไรก็ทันใจตัวเองดีคะ”และผูใหขอมูลคนที ่6 

ยังกลาวอีกวา “ก็ทาํไดคะไมมีปญหาอะไร แตแคจะรูสึกวาตองรอรวบรวม ก็จะกาํหนดเวลารวบรวม

งานทีพ่ิมพคะ ก็จะทาํใหเร็วข้ึน” ผูใหขอมลูบอกวาไมเขาเรียนในวิชาที่รูวาวิทยากรภายนอกมา

บรรยาย เพราะคิดวาเนื้อหาไมออกสอบ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “เคยโดดคะ 

พอดีอาจารยประจําวิชาไมไดเปนคนสอนเองใหวิทยากรมาสอนแทน ก็เลยชวนๆ กนั เพราะคิดวาไม

ออกสอบโดดเรียนคะ โดดไปนั่งเลน โดดไปกินขาว” 
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 ในเร่ืองคาบวางนิสิตยงัปรับตัวไมได แตเร่ืองการทํางานเปนกลุมนิสิตสามารถปรับตัวทํางาน

เปนกลุมได 

 

การเตรยีมตัวสอบกลางภาค ผูใหขอมูลคนที่ 6 มีการเตรียมตัวกอนสอบกลางภาคโดยที่

นิสิตอานหนังสือในทุกวันหยุดสุดสัปดาหใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง และทบทวนในวิชาที่เรียนมา 

โดยการสรุปเนื้อหาไวสําหรับทบทวน ใกลวันสอบกลางภาคจึงอานทบทวนอีกคร้ัง เพราะสมยั

มัธยมศึกษาไมไดเตรียมตัวอานหนงัสือลวงหนา เนื่องจากเนื้อหาที่เรียนมีจาํนวนนอยกวาเรียน

มหาวิทยาลัย ทําใหคะแนนสอบกลางภาคออกมาแตนสิิตไมพอใจกบัคะแนนที่ได จากการสัมภาษณ

ของผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ก็อานมาเร่ือยๆทุกวนัหยุดนะคะ พอใกลสอบก็จะมาอานอยางเต็มที่

แลวมีการมาสรุปยอไวอานอีกคะ รูสึกวามีเวลาอานนอย ตอนแรกก็กลัวจะทําไมได” ผูใหขอมูลคนที่ 6 

ยังกลาววา “ผาน Mean ทุกวิชาคะ แตก็ไมไดสูงมาก” 
 
หลังจากประกาศผลคะแนนสอบกลางภาค ผูใหขอมูลคนที ่6 ยายมาอยูหอพกัใกลกับ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 

การปรับตัวเมื่อมาอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร การคิดถึงบาน ผูให

ขอมูลรูสึกคิดถึงบานในชวงวันแรกที่ยายมาอยูหอพกั เพราะยังไมเคยมีประสบการณการอยูหอพัก 

แตเมื่อมีเพื่อนจึงทาํใหหายคิดถึงบาน ผูใหขอมูลพักอยูหอพักวนัจนัทรจนถงึวนัศุกรเทานั้น และกลับ

บานในวนัหยดุสุดสัปดาห โดยผูปกครองขับรถยนตสวนบุคคลมารับที่หอพัก และมาสงทีห่อพักในวัน

อาทิตย จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ตอนมาอยูวันแรกก็คิดถึงบานคะ อยาก

กลับบาน แตไดเจอเพื่อนก็หายคิดถึงคะ แตกจ็ะกลับบานทกุวนัหยุดเสาร อาทิตยนะคะ พอจะมารับ 

และมาสงในวนัอาทิตยตอนเย็นคะ” นิสิตอยูหอพกัรูสึกคิดถึงบานในชวงแรกเทานัน้ เมื่อนิสิตมีเพื่อนก็

หายจากรูสึกคิดถึงบาน 
 
คาใชจาย ผูใหขอมูลคนที่ 6 ในชวงทีพ่ักอยูบานไดรับเงินเปนรายวนั แตหลังจากทีย่าย

ออกมาอยูหอพัก ไดรับเงนิเปนรายสัปดาหทกุสัปดาหทีก่ลับบาน และมีการใชจายพอสําหรับแตละ

สัปดาห ไมมีการขอเพิ่มจากที่บาน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ก็จะไดมาเปน

อาทิตยคะ เวลากลับบานกจ็ะไดมา” และผูใหขอมูลคนที่ 6 ยังกลาวอีกวา “ก็พอนะคะ เหลือดวยคะ 

เพราะวาไมไดไปเดินซื้อของอะไรคะ วันหยุดก็กลับบาน” 
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การเดินทางมาเรียน ผูใหขอมูลคน การเดินทางมาเรียนในแตละวนัมีความแตกตางจาก

ตอนทีพ่ักอยูบานผูใหขอมูลใชการเดินทางโดยเดินมาจากหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

แลวมารอรถสวัสดิการภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อมาที่ตึกเรียน จากการสัมภาษณของผูให

ขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ก็เดินมาจากหอ แลวมารอรถตะลัยคะมาที่ตึกเรียน” แสดงวาการเดินทางมา

เรียนไมวานิสิตพักอยูที่บาน หรืออยูหอพักนิสิตก็มาเรียนทันเวลา 

 

การเตรยีมตัวสอบปลายภาค หลังจากสอบกลางภาคประกาศผลไปแลว ผูใหขอมูลจึงยาย

มาอยูหอพกัใกลกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรการเตรียมตัวสําหรับการสอบปลายภาคจึงมีเวลาอาน

หนงัสือมากกวาเดิม ทาํใหอานหนงัสือไดทุกวนัหลังจากเลิกเรียน วันละประมาณ 1-2 ชั่วโมงและ

ทบทวนวิชาที่เรียนมาในแตละวันอีกดวย และมีการสรุปเนื้อหาที่อานไวสําหรับอานตอนใกลวนัสอบ 

และพอใกลสอบปลายภาคผูใหขอมูลจึงไดอานหนงัสือจริงจังอีกคร้ัง จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคน

ที่ 6 กลาววา “ก็มีเวลาอานมากข้ึนคะ เวลากลับมาที่หอพกัก็ซักผา แลวก็ทําการบาน อานหนงัสือ มี

เวลาอานมากกวาเวลาอยูบานคะ หมดไปกับการเดินทาง” 
 
กรณีนิสิตมีความรูสึกวาคะแนนสอบกลางภาคไมเปนทีพ่อใจ จงึมีการปรับตัว โดยนิสิตมาอยู

หอพักอยูใกลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทําใหนิสิตมีเวลาอานหนังสือ ทบทวนวิชาเรียนหลังเลิกเรียน

ทุกวนั วนัละ 1-2 ชั่วโมง 

 

สรุปการปรับตัวของผูทีพ่ักอยูบานกับผูปกครอง และยายมาอยูหอพักภายนอก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในชวงแรกกอนประกาศคะแนนสอบกลางภาคมีการปรับตัวลักษณะ

เดียวกับผูใหขอมูลที่พกัอยูบานกบัผูปกครอง เชน การปรับตัวดานคาใชจาย การปรับตัวดานการ

วันหยุด การปรับตัวดานการเตรียมตัวกอนสอบกลางภาค เปนตน แตหลังจากยายมาอยูหอพกั

ภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีการปรับตัวลักษณะเดียวกับผูที่มาจากตางจงัหวัดพักอยู

หอพักภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เชน การคิดถึงบาน การปรับตัวดานวนัหยุด การปรับตัว

ดานการเดินทาง เปนตน 

 

ในสวนของการพัฒนาแบบจําลองการปรับตัวนัน้ ไดสังเคราะหแบบจาํลองข้ึนจาก

ความสัมพันธของตัวแปรในสวนที่เปนเร่ือง และวิธีการปรับตัวในการเตรียมตัวสอบ และการจัดการ

เวลา ทัง้นีย้ึดเปาหมายหรือวัตถุประสงคการปรับตัวที่เกีย่วกับการเรียนเปนหลัก และเมื่อได
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แบบจําลองการปรับตัวโดยยึดผลการสอบรายวิชาเปนเปาหมายหลักในการปรับตัว ไดนาํกลับไป

ทดสอบกับผูใหขอมูลเพื่อยนืยนัความถูกตองของขอมูล 

 
แบบจําลองการปรับตัวโดยยึดผลการสอบรายวิชาเปนสําคัญ 

 

จากการสังเคราะหขอมูลสามารถนาํมาสรุปเปนแบบจําลองการปรับตัวของนิสิต ซึ่งนิสิตยึด

ผลการสอบรายวิชาเปนเปาหมายสําคัญในการปรับตัว และเปาหมายการปรับตัวนัน้เปนเปาหมายแต

ละบุคคล โดยแบงเปน 2 ประเภท คือ มิติของการสอบ เกีย่วของกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับการสอบ 

การปรับพฤติกรรมการอานหนังสือ การบนัทกึยอเนื้อหา การจับกลุมทบทวนกอนสอบ ใหความสําคัญ

กับการเรียนมากข้ึน และมิติของเวลา ประกอบดวยตัวแปรที่เกี่ยวของกับเวลา ไดแก การจัดเวลาใน

การเดินทาง การยายทีพ่ักอาศัย จัดเวลาใหสําหรับการเรียน การจัดเวลาในการอานหนังสือวันหยุด 

ซึ่งทัง้สองสวนมีความสัมพนัธกัน และมีอิทธิพลตอการปรับตัว เพื่อใหบรรลุเปาหมาย แตละบุคคล

ปรับตัวเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการเรียนโดยยึดผลการสอบรายวชิาเปนสําคัญ เมื่อรูวาตนเอง

ไดคะแนนการสอบไมเปนทีพ่ึงพอใจ จงึมผีลสะทอนกลับมาเพื่อปรับปรุงใหไดตามเปาหมายที่ตองการ 

โดยเกณฑแบงเปน 2 ประเภท คือ คะแนนการสอบไมตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียรายวชิา หรือผลการเรียน

รายวิชาตองไมติด F 

 

การปรับตัวมี 2 เร่ืองใหญ คือ เร่ืองแรกการสอบ ซึ่งประกอบดวยเร่ืองยอยๆ เปนการปรับ

พฤติกรรมการอานหนงัสือ ถาถาตองการใหคะแนนสอบ หรือผลการสอบรายวิชาเปนทีพ่อใจ กป็รับ

การอานหนังสือเพิ่มข้ึน มีการบันทึกยอเนื้อหาไวสําหรับเพื่อทบทวนอีกคร้ังกอนการสอบ ถาผลการ

สอบกลางภาควิชาใดที่คะแนนการสอบตํ่ากวาคาเฉลีย่ ก็จับกลุมเพื่อทบทวนบทเรียน และให

ความสําคัญกบัการเรียนมากข้ึน เพื่อใหผลการสอบ หรือผลการเรียนเปนไปตามเปาหมาย และเร่ืองที่

สองเปนเร่ืองของเวลา ประกอบดวยเร่ืองยอยๆ เปนการจัดการในเร่ืองเวลาในการเดินทางมาเรียน ถา

เวลาการเดินทางที่ตองใชเวลานาน ทาํใหไมมีเวลาในการอานหนงัสือเพื่อการสอบ จงึใชวิธกีารยายที่

พักอาศัยมาอยูใกลกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดใหมีเวลาในการอานหนงัสือ สามารถจัดเวลาใน

การอานหนังสือเพิ่มมากข้ึน จัดเวลาใหสําหรับการเรียนไดมากข้ึน หากผลการเรียนเปนทีน่าพอใจแลว 

นิสิตก็จะไมมกีารปรับตัวใน 2 มิตินี้ 
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ผลสะทอนกลับ       ผลสะทอนกลับ 
 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 2 แบบจําลองการปรับตัวโดยยึดผลการสอบรายวิชาเปนสําคัญ 

 

กรณีของผูใหขอมูลที่พักอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เปนผูใหขอมูลคนที ่1 

มีการเตรียมตัวกอนการสอบกลางภาค โดยอานหนงัสือลวงหนา ต้ังแตมาเรียนที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเกือบทุกวันเปนการทบทวนหลังจากการเรียนในหองเรียน ในชวง 1-2 

เดือนแรกที่มกีจิกรรมการแขงขันกองเชียรและเชียรลีดเดอร จึงตองมกีารซอมในชวงเยน็ ทําใหไมได

อานหนงัสือ แตถาเปนวนัหยุดสุดสัปดาหก็อานหนังสือทุกวนั การอานหนังสือในชวงใกลถงึวนัสอบ

กลางภาคมีการอานหนงัสืออยางจริงจังข้ึน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่1 กลาววา “ก็กงัวลนะ

คะ แตวาหนูจะมีการอานหนังสือมาเร่ือย ๆ กอนหนานี้แลวคะ หรือมีเวลาวางวนัหยุดก็จะอานหนงัสือ

คะ วนัไหนที่ไมตองทาํกิจกรรมก็จะอานหนังสือ ลดเวลานอนลงคะนอนดึกมากข้ึน ไมเหมือนตอน

เรียนมัธยมนอนต้ังแตหวัคํ่า แลวใกลสอบก็เร่ิมอานหนังสือจริงจังมากข้ึนคะ” 

ผลการสอบ 
รายวิชา / 
เปาหมาย 

การสอบ เวลา 

การบันทึก 
ยอเน้ือหา 

การจัดกลุม
ทบทวนกอน

สอบ 

เวลาในการ
เดินทาง การยายท่ี

พักอาศัย 

จัดเวลา
สําหรับ
การเรียน 

ใหความสําคัญกับ

การเรียนมากข้ึน 

 

ปรับ

พฤติกรรม

การอาน 

จัดเวลาอาน
หนังสือ
วันหยุด 
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หลังจากที่รูคะแนนการสอบกลางภาคซ่ึงไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลีย่ของรายวิชานั้น เนื่องจาก

นิสิตไมมีความพรอมในการเตรียมตัวสอบและอานหนงัสือไมเต็มที่ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 

1 กลาววา “ทาํขอสอบไมไดคะ เจอขอสอบแลวสับสน เพราะวาคงอานไปไมแมนคะ เจอคําตอบก็

คลาย ๆ กันหมดเหมือนถูกทุกขอคะ”ซึ่งผูใหขอมูลไมพึงพอใจจึงเกิดผลสะทอนกลับในรูปแบบการ

ปรับตัวในการเตรียมตัวในการสอบปลายภาค โดยการมีการจัดสรรในเร่ืองของเวลาในใหความสําคัญ

กับการเรียน การเตรียมตัวกอนการสอบเพิม่มากข้ึน ซึง่ผูใหขอมูลมีการปรับพฤติกรรมการอาน

หนงัสือ โดยมกีารสรุปเนื้อหาที่อานไวสําหรับอานทบทวนอีกคร้ัง และมีการจับกลุมใหนิสิตที่เรียนใน

สาขาวิชาเดียวกันเปนผูทบทวนเนื้อหาที่เรียนผานมากอนการสอบปลายภาคอีกดวย ผูใหขอมูลคนที่ 

1 กลาวอีกวา “อานหนงัสือกอ็านมาเร่ือยเกือบทุกวันคะ วันละ 1-2 ชั่วโมงโดยประมาณนะคะ แลวก็มี

การสรุปยอดวยคะ แลวใกล ๆ ก็จะอานเต็มที่อีกคะ” 

 

ผูใหขอมูลคนที่ 2 และผูใหขอมูลคนที ่3 มีการเตรียมตัวอานหนงัสือ โดยอานหนงัสือลวงหนา

ในชวงที่ใกลถงึวนัสอบประมาณ 1-2 สัปดาหกอนถงึวนัสอบกลางภาค จากการสัมภาษณ ของผูให

ขอมูลคนที่ 2 กลาววา “มีการอานมาบางไมเยอะคะ มาอานใกลๆ มากกวาตอนที่เรียนอยูที่วทิยาลัย

อาชีวศึกษาไมมีการสอบกลางภาค แตจะเปนการเรียนไปจบบท แลวก็มีการสอบเกบ็คะแนน ทาํใหไม

ตองอานหนังสือเยอะคะ ไมมีการสอบกลางภาคและปลายภาค” และจากการสัมภาษณผูใหขอมลูคน

ที่ 3 กลาววา “ก็วางเยอะคะ วาง 2 -3 ชั่วโมงก็มีคะ ถาไมมีอะไรก็นัง่คุยกัน ถามีการบานก็ทาํการบาน

คะ” จากการสมัภาษณผูใหขอมูลคนที ่2 กลาววา “แตพอคะแนนกลางภาคออกมาไมคอยดีจึงเกิดผล

การสะทอนกลับในการเรียนปรับตัว ใหความสําคัญกับการเรียนเพื่อเตรียมตัวสําหรับการสอบปลาย

ภาค มีการจัดสรรเวลาสําหรับการอานหนังสือเพิ่มมากข้ึนมีการอานมากข้ึนกวาเดิม พอใกลสอบกจ็ะ

มีการจับกลุม 4-5 คนมาติวกันโดยใหคนที่รูเร่ืองมาติวใหคะ” และผูใหขอมูลคนที่ 2 มีการปรับตัวใน

การอานหนังสือในรายวชิาทีไ่มผานคะแนนการสอบกลางภาค ซึ่งไมผานคะแนนเฉล่ียของรายวิชานัน้

แคหวังวาเกรดรายวิชานัน้ไมติด F ก็พอใจแลว จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 2 กลาววา “ก็ไดแค

ผานนะคะ แคไมติด F ก็ดีแลวคะ” 

 

ผูใหขอมูลทีพ่กัอยูบานกับผูปกครองเปนผูใหขอมูลคนที ่4 ไมมีการเตรียมตัวกอนการสอบ

กลางภาคในการอานหนงัสือลวงหนา การเตรียมตัวในการสอบอานหนงัสือตอนใกลถงึวนัสอบ

ประมาณ 1-2 วันเทานัน้ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่4 กลาววา “เพราะเปนคนไมชอบอาน

หนงัสือลวงหนาคะ ใกลสอบแลวแบบวาสอบพรุงนี้อานกอนลวงหนา 1 วัน อานมากอนแลวจําไมได

คะ” หลังจากรูผลคะแนนสอบกลางภาค ซึง่คะแนนไมเปนทีพ่อใจ เนื่องจากนี้ผูใหขอมูลปรับตัวกับ



 67 

ขอสอบที่ตองวิเคราะหและประยุกตไมได จากการสัมภาษณผูใหขอมลูคนที่ 4 กลาววา “ไมชอบทีต่อง

วิเคราะหวิชาที่ตองมาประยุกตคะรูสึกวามันยากมาก” ทําใหผลสะทอนกลับออกมาในรูปแบบการ

ปรับตัวมีการปรับพถติกรรมการอานหนงัสือ การอานหนังสือจากที่เปนคนไมชอบอานหนงัสือลวงหนา

ในการสอบก็ตองอานหนังสือลวงหนา มกีารจัดสรรเวลาในการอานเพิม่มากข้ึนประมาณ 2-3 สัปดาห

กอนการสอบปลายภาค สวนวิชาที่คะแนนออกมาไมผานมาตราฐานวิชานั้นก็อานเพิ่มมากข้ึนกวา

วิชาอ่ืนๆ จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 4 กลาววา “อานหนงัสือตอนใกลถงึวนัสอบประมาณ 1-2 

วัน แตพอคะแนนกลางภาคออกมาก็เลยตองตองอานลวงหนามานานกวาเดิมประมาณ 2-3 อาทติย” 

 

ผูใหขอมูลทีพ่กัอยูบานกับผูปกครองเปนผูใหขอมูลคนที ่5 ซึ่งเปนผูทีเ่คยผานการคัดเลือกเขา

ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มีการเตรียมตัวอานหนังสือกอนการสอบกลางภาคลวงหนาประมาณ 3 

อาทิตย โดยมกีารสรุปเนื้อหาที่อานไวสําหรับอานทบทวนอีกคร้ังในชวงเวลาที่ใกลสอบอีกคร้ัง จาก

การสัมภาษณผูใหขอมูลคนที่ 5 กลาววา “เวลาใกลสอบประมาณ 3 อาทิตยก็ตองมกีารอานเตรียมตัว

ลวงหนามาแลว มกีารปรับตัวมาจากที่มหาวิทยาลัยกอนแลวเวลาอานก็จะมีการจดโนตไวอาน

ทบทวนดวยครับ”เมื่อคะแนนกลางภาคประกาศผล มหีนึ่งวิชาคะแนนนอยทําใหผูใหขอมูลไมพอใจ 

จึงตัดสินใจทีง่ดเรียนวิชานัน้ เพราะตอนที่เตรียมตัวอานหนงัสือ ผูใหขอมูลไมไดอานหนงัสือเลม

เดียวกับที่อาจารยประจําวิชานัน้สอนในช้ันเรียน ไดอานหนงัสือคนละเลม จึงเกิดความเขาใจผิด ทาํ

ใหอานหนังสือซ่ึงมีเนื้อหาทีแ่ตกตางกนั ทาํใหทําขอสอบไมได จากการสัมภาษณผูใหขอมูลคนที ่5 

กลาววา “คงเหมือนตอนกอนสอบกลางภาคอานลวงหนาประมาณ 3 อาทิตย แลวทําโนตยอไวอาน”

จึงเกิดผลสะทอนกลับโดยใหความสําคัญกับการเรียนมากข้ึน และมีการเตรียมตัวอานหนงัสือกอน

การสอบปลายภาค เหมือนการเตรียมตัวกอนการสอบกลางภาค โดยการอานหนังสือลวงหนากอนวนั

สอบประมาณ 3 สัปดาห โดยมีการสรุปเนือ้หาที่อานไวสําหรับอานทบทวนอีกคร้ังไวสําหรับอานตอน

ใกลวันสอบ 

 

ผูใหขอมูลทีพ่กัอยูบานกับผูปกครอง และยายออกมาอยูหอพกัภายนอก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรหลังจากรูผลคะแนนการสอบกลางภาค เปนผูใหขอมูลคนที่ 6 มีการ

เตรียมตัวกอนสอบกลางภาคโดยท่ีนิสิตอานหนงัสือในทุกวนัหยุดใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง และ

ทบทวนในวิชาที่เรียนมา โดยการสรุปยอเนื้อหาที่อานไวสําหรับอานใกลวันสอบ แลวพอใกลวนัสอบ

กลางภาคจึงมาอานเต็มที่อีกคร้ัง ทาํใหคะแนนสอบกลางภาคออกมาก็ไมสูงที่สุด แลวก็ไมมวีิชาไหน

ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียของรายวิชานัน้ จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ก็อานมา
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เร่ือยๆ ทุกวันหยุดนะคะ พอใกลสอบก็จะมาอานอยางเต็มที่แลวมกีารมาสรุปยอไวอานอีกคะ รูสึกวา

มีเวลาอานนอย ตอนแรกกก็ลัวจะทําไมได” 
 
หลังจากที่รูผลคะแนนกลางภาคซ่ึงนิสิตไมพอใจกับคะแนนที่ได แสดงใหเห็นถึงเปาหมายเพื่อ

คาดหวงัผลการเรียน จงึมีผลการสะทอนกลับเพื่อการสอบ โดยที่นิสิตใหความสําคัญกับการเรียนมี

การจัดสรรเวลาสําหรับอานหนงัสือเพิม่ข้ึน โดยยายมาอยูหอพกัใกลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อ

ความสะดวกสําหรับการเดินทาง เพราะบานของนิสิตตองใชเวลาในการเดินทาง 2-3 ชั่วโมง จงึทาํให

นิสิตมีเวลาอานหนังสือในวันหยุดสุดสัปดาหเทานัน้ หลังจากยายมาอยูหอพกัทาํใหมีเวลาอาน

หนงัสือมากกวาเดิม ทาํใหอานหนงัสือไดทุกวนัหลังจากเลิกเรียน วันละประมาณ 1-2 ชั่วโมง และ

ทบทวนวิชาที่เรียนมาในแตละวันอีกดวย และมีการสรุปเนื้อหาไวสําหรับทบทวนใกลวันสอบปลาย

ภาค และพอใกลสอบปลายภาคผูใหขอมูลจึงไดอานหนงัสือจริงจงัอีกคร้ัง จากการสัมภาษณของผูให

ขอมูลคนที่ 6 กลาววา “ก็มีเวลาอานมากข้ึนคะ เวลากลับมาทีห่อพักกซ็ักผา แลวกท็าํการบาน อาน

หนงัสือ มเีวลาอานมากกวาเวลาอยูบานคะ หมดไปกบัการเดินทาง” 
 

ขอวิจารณ 
 

ผูที่มาจากตางจังหวัดพกัอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีการปรับตัวในเร่ือง

การสอบ เพราะผลคะแนนสอบกลางภาคไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลีย่ของรายวิชานั้น แตนิสิตมีความ

คาดหวงัใหผลการเรียนรายวชิานัน้ไมติด F หลังการสอบปลายภาคผูใหขอมูลไดผลการเรียน 1 วิชา

เปน D แตผลการเรียนเฉล่ียรวมเกิน 2.00 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (Korman, A.K., 1977 อางอิง

ในสมศักด์ิ  คงเทีย่ง และอัญชลี  โพธิท์อง, 2542: 161-162) ความพงึพอใจ ในงานเกิดจากความ

ตองการสวนบุคคลที่มีความสัมพันธตอผลที่ไดรับจากงานกับการประสบความสําเร็จตามเปาหมาย

สวนบุคคล 

 

ผูที่อยูบานกับผูปกครองมีการปรับตัวเร่ืองการสอบ หลังจากที่ผลคะแนนกลางภาคประกาศ 

ผูใหขอมูลไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ยของรายวิชานั้น จึงมีการปรับตัวในเร่ืองการอานหนังสือ การสรุป

เนื้อหา และมกีารจับกลุมทบทวนบทเรียน ซึ่งปรับใชกบักลวิธานในการปองกนัตนเองแบบสู

สถานการณ มีการปรับตัวแบบงดเรียนรายวิชานัน้ ซึง่ปรับใชกับแบบหนีสถานการณ วิธีการปรับตัว

โดยใหตนเองพนไปจากสถานการณที่เปนปญหา และมีการปรับตัวโดยยายมาอยูหอพักภายนอก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพราะผลคะแนนกลางภาคทําใหเกิดความไมพอใจ แสดงใหเห็นถึง
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เปาหมายเพื่อคาดหวงัผลการเรียนที่ผาน ซึง่สอดคลองกบังานวิจยัของ (พิทยา  ตุกเตียน, 2543: 92) 

ที่ไดศึกษาการปรับตัวของนกัศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 สถาบันราชภัฎ เขตภาคใต พบวาปญหาการ

เรียนอยูในระดับปานกลาง ทําใหตองมีการปรับตัวมาก มีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม สังคม และ

การเรียนที่เปล่ียนไป เนื่องจากนักเรียนตองเปล่ียนที่อยูจากภูมิลําเนาเดิมมาอยูหอพักเอกชน ทาํให

ตองมีการปรับตัวหลายดาน 

 

ผูใหขอมูลทุกคนมีการปรับตัวเพื่อผลการเรียนรายวิชาเปนสําคัญ เพราะนิสิตที่เขามาเรียน

ศึกษาตอมุงหวังผลการเรียนเพื่อนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพที่ดีสอดคลองกับทฤษฎีการ

พัฒนาการของ Haviaghurst ในวัย Early Adulthood นั้นเปนชวงอายปุระมาณ 18-30 ป มีการ

พัฒนาการทางกายเต็มที่ เร่ิมดําเนนิชวีิตแบบผูใหญ นําความรูและประสบการณมาใชในการ

ประกอบอาชีพ และดํารงชวีิต มีการปรับตัวในหลาย ๆ ดาน บุคคลในวัยนีเ้ร่ิมจะมีสวนรับผิดชอบตอ

สังคม และมักจะเขาสังคมกลุมที่มีความสนใจคลายคลงึกัน (Haviaghurst, 1979: 83-84 อางใน วกิร  

ตัณฑวุฑโฒ, 2536: 37) 

 

แบบจําลองการปรับตัวโดยยึดผลการสอบรายวิชาเปนสําคัญสามารถอธิบายไดเฉพาะนิสิต

ชั้นปที ่1 ที่ลงทะเบียนเรียนเทอมตนแคเพยีงเทอมเดียวเทานั้น ไมสามารถอธิบายครอบคลุมถึง

อาจารยที่ปรึกษา และนิสิตรุนพี ่เพราะนิสิตชั้นปที ่1 ไมมีรุนพี่ชัน้ปที่ 2 ชั้นปที่ 3 และช้ันปที่ 4 แตมีรุน

พี่ชั้นปที่ 5 ซึ่งปการศึกษา 2552 นิสิตชั้นปที่ 5 ตองทาํการฝกสอน เพราะถามีนิสิตรุนพี่ชั้นป 2 นิสิตชั้น

ปที่ 1 สามารถปรึกษาได เนือ่งจากนิสิตรุนพี่ชั้นป 2 มีประสบการณการเรียนผานมาแลว ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ (เรืองชยั  วงษอุระ, 2543: 65) ที่ไดศึกษาการปรับตัวนกัศึกษาระดับประกาศณียบัตร

วิชาชพีช้ันสูง คณะวิชาชพีชางอุตสาหกรรม วทิยาลัยเทคนิคนครพนมที่สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจยัพบวานักศึกษาระดับประกาศณียบัตรวชิาชีพช้ันสูง ชัน้ปที ่2 มี

ความสามารถในการปรับตัวไดดีกวา ชั้นปที่ 1 ในดานความสัมพันธกับอาจารยผูสอน เพื่อนและผูอ่ืน 

อาจเปนเพราะวาช้ันปที่ 2 มีการปรับตัวใหเขากับการเรียนในมหาวทิยาลัยมากอนแลว 1 ป มีการ

เรียนรูภาคทฤษฎีมาครบจึงเกิดความมัน่ใจในการปฎิบติังาน  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยเร่ืองการปรับตัวของนิสิตชัน้ปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจ

และคอมพิวเตอรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 6 คน ไดสรุปผลการวิจัย ขอเสนอแนะ 

และบทสะทอนการทําวิจัยรายละเอียดดังนี ้
 

สรุปผลการวจิัย 
 

การศึกษาวิจยัเร่ืองการปรับตัวของนิสิต ชั้นปที ่1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยใชระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ ในการ

เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมลู โดยสัมภาษณแบบเจาะลึกนิสิตจํานวน 6 คน ผลการวจิัยพบลักษณะ

การปรับตัว 2 รูปแบบใหญ คือ การปรับตัวของผูทีพ่ักอยูบานกับผูปกครอง และการปรับตัวของผูที่มา

จากตางจังหวดัพักอยูหอพกัภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นอกจากนี้ยังมีรูปแบบยอยอีก 1 

รูปแบบเปนผูที่เคยพักอยูบานกบัผูปกครอง และยายมาอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  

 
การปรับตัวของผูที่พักอยูบานกับผูปกครอง 

 

การปรับตัวในเร่ืองเวลาในการเดินทางมาเรียนมีการปรับตัว 2 แบบ คือมีทั้งนิสิตทีป่รับตัวมา

เรียนทนัตามตารางเรียน และนิสิตทีม่าเรียนไมทนัตามตารางเรียน ซึ่งหมายถึง นิสิตยังปรับตัวไมได 

หรือปรับตัวไดยังไมดีพอ การปรับตัวดานคาใชจายของนิสิตที่อยูบานกับผูปกครองไมตองมีการ

ปรับตัว เพราะไดรับเงินเปนรายวนัเหมือนตอนที่เรียนระดับมัธยมศึกษา การปรับตัวในวนัหยุดสุด

สัปดาห ในกรณีที่บานเปนสถานประกอบการนิสิตชวยทํางานของสถานประกอบการ เชน บัญชี 

นอกจากนัน้แลวกิจกรรมที่นสิิตทําใกลเคียงกนั ไมวาบานเปนสถานประกอบการ หรือไมเปนสถาน

ประกอบการ คือทําการบาน อานหนังสือ และเดินหางสรรพสินคา การปรับตัวดานการรับประทาน

อาหาร มีการปรับตัวในเร่ืองการรับประทานอาหารโดยเลือกที่รสชาติอรอย แตทั้งสองแบบก็ไปกบั

เพื่อนเปนกลุมไมไดไปคนเดียว การปรับตัวดานความสัมพันธกับเพื่อน นิสิตใชเวลากับเพื่อนคนไหน

บอยกวาเพื่อนคนอ่ืน ความสัมพันธพฒันาเปนเพื่อนที่สนทิ แตความสัมพันธกับเพื่อนเกากย็ัง

เหมือนเดิม การปรับตัวดานการเรียน มีการปรับตัวใหเขากับเวลาวางระหวางเรียนได เพื่อใหนิสิตไดมี
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เวลาคนควาหาความรูเพิ่มเติม ทาํการบาน การปรับตัวกอนการสอบ ในกรณีทีน่ิสิตมีความรูสึกวา

คะแนนสอบกลางภาคตํ่า ตองการใหคะแนนกลางภาคสูงข้ึน นิสิตเตรียมตัวอานหนังสือลวงหนา

เพิ่มข้ึนกวาเดิม เพื่อเตรียมตัวสอบปลายภาค แตถานิสิตคิดวาผลการสอบกลางภาคเปนทีพ่อใจ การ

เตรียมตัวกอนสอบปลายภาคจะใชเวลาและวิธีการเดียวกับการเตรียมตัวสอบกลางภาค 
 
การปรับตัวของผูที่พักอยูหอพักภายนอกมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 

การปรับตัวการคิดถึงบานของผูทีพ่ักอยูหอพักมีอาการคิดถึงบานเปนชวง ๆ มีการปรับตัวโดย

การติดตอทางโทรศัพท ทําใหหายคิดถงึ การคิดถึงบานไมคอยมีผลตอการเรียน การปรับตัวในเร่ือง

เวลาในการเดินทางมาเรียน การเดินทางมาเรียนไมมีอุปสรรค และมาเรียนทนัเวลาตามตารางเรียน 

เพราะอยูหอพกัใกลมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร การปรับตัวดานคาใชจายของผูไมเคยอยูหอพักมา

กอน มีการปรับตัวเร่ืองการใชจายเงินจากไดรับเปนวันมาเปนรายเดือนจึงตองประหยัด และมีการวาง

แผนการใชจายเงนิใหเพียงพอ ในระยะแรกมีกิจกรรมตองใชเงนิจํานวนมาก สวนผูทีม่ีประสบการณ

อยูหอพกัมาแลวไมมีการปรับตัวเร่ืองการใชจาย แตเงินที่ไดรับในการใชจายแตละเดือนมากข้ึน

กวาเดิม การปรับตัวในวนัหยดุนิสิตตองทาํงานบานดวยตนเอง นอกจากนัน้แลว กิจกรรมที่นิสิตทาํ

คลายกนั คือทาํการบาน อานหนังสือ และเดินหางสรรพสินคา การรับประทานอาหารใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรของผูที่อยูหอพัก มีการปรับตัวในเร่ืองการรับประทานอาหาร 2 รูปแบบ 

แบบแรกเลือกที่ระยะทางที่ใกลกับตึกเรียน แบบที่สองสองเลือกที่รสชาติความอรอย แตทั้งสองแบบก็

ไปกับเพื่อนเปนกลุมไมไดไปคนเดียว ดานความสัมพันธกับเพื่อนการคบเพื่อนผูที่อยูหอพักมีเพื่อน

สนิทที่มาจากจังหวัดเดียวกนั หรือพักอยูหอพักเดียวกนั มีการพฒันาความสัมพนัธกนัเปนเพื่อนใหม 

การติดตอสัมพันธกับเพื่อนที่เคยเรียนมัธยมดวยกันลดลง การปรับตัวดานการเรียนนิสิตมกีารปรับตัว

ใหเขากับเวลาวางระหวางเรียนได โดยทําการบาน อานหนงัสือ หรือคุยกับเพื่อน การปรับตัวกอนการ

สอบกลางภาค สําหรับนิสิตที่พกัอยูหอพักมกีารเตรียมตัว 2 รูปแบบคือ อานหนังสือลวงหนากอนการ

เรียน และอานทบทวนหลังเรียนมาตลอด และอานหนังสือในวันหยุดอีกวันละ 1 ชั่วโมง รูปแบบที ่2 

เปนการอานหนังสือ 1-2 สัปดาหกอนการสอบกลางภาค การปรับตัวกอนการสอบปลายภาคมื่อผล

การสอบกลางภาควิชาใดตํ่ามีการปรับวิธกีารเตรียมตัว เพื่อการสอบปลายภาคโดยเพิ่มเวลาในการ

อานหนงัสือ ทาํสรุปเนื้อหาสําหรับอานทบทวนกอนสอบ และรวมเปนกลุมเล็ก ๆ ทบทวนเนื้อหาที่

เรียนมา 
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การปรับตัวของผูที่พักอยูบานกับผูปกครอง และยายมาอยูหอพักภายนอก
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 

การปรับตัวในชวงอยูบานกบัผูปกครองการปรับตัวในเร่ืองเวลาในการเดินทางมาเรียนนิสิตมี

การปรับตัวมาเรียนทนัตามตารางเรียน เพราะผูปกครองขับรถยนตสวนบุคคลมาสงทีม่หาวิทยาลัย

เกษตรศษสตร เหมือนกับสมยัมัธยมศึกษา การปรับตัวดานคาใชจาย นิสิตไมตองมกีารปรับตัวมาก 

เพราะนิสิตไดรับเงินเปนรายวัน เหมือนตอนท่ีเรียนสมยัมัธยมศึกษา การปรับตัวในวันหยุด กิจกรรมที่

นิสิตทาํ คือทาํการบาน อานหนงัสือ และเดินหางสรรพสินคา การปรับตัวดานความสัมพันธกับเพือ่น

การเจอเพื่อนบอยกวาเพื่อนคนอ่ืน ความสัมพันธจึงพัฒนาเปนเพื่อนใหมที่สนทิ แตความสัมพันธกับ

เพื่อนเกาก็ยงัคงเหมือนเดิม การปรับตัวดานการรับประทานอาหาร นสิิตปรับตัวเร่ืองการรับประทาน

อาหารโดยคํานึงถึงรสชาติตองอรอย การปรับตัวดานการเรียนในเร่ืองคาบวางนิสิตยังปรับตัวไมได แต

เร่ืองการทํางานเปนกลุมนิสิตสามารถปรับตัวทํางานเปนกลุมได 

 

การปรับตัวเมือ่มาอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร การคิดถึงบานนิสิตอยู

หอพักรูสึกคิดถึงบานในชวงแรกเทานั้น นสิิตปรับตัวไดเมื่อไดอยูกับเพือ่น การปรับตัวเร่ืองคาใชจาย

ไมวานิสิตไดรับเงินเปนรายวัน หรือรายสัปดาหนิสิตก็สามารถใชจายไดเพียงพอ ซึง่ถือวานิสิตสามารถ

ปรับตัวได การปรับตัวเร่ืองการเดินทางไมวานิสิตพกัอยูที่บาน หรืออยูหอพกันิสิตกม็าเรียนทนัเวลา 

การปรับตัวกอนการสอบปลายภาค นิสิตมเีวลาอานหนงัสือเพิ่มมากข้ึนกวาตอนที่พกัอยูบานกับ

ผูปกครอง เพราะตองเสียเวลากับการเดินทาง 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะสําหรบังานวจิัย 
 

1.  อาจารยทีป่รึกษาควรมกีารกําหนดเวลาใหนิสิตเขาพบเพื่อคอยช้ีแนะแนวทางทีเ่หมาะสม 

ใหคําปรึกษาและให ความชวยเหลือในดานตางๆ ไดแก เร่ืองการเขาเรียน อาจารยทีป่รึกษาควร

อธิบายใหนิสิตเขาใจการทีอ่าจารยประจําวิชาเชิญวทิยากรภายนอกมาบรรยายมีความสําคัญ นสิิต

ควรทําความเขาใจ ปญหาเร่ืองคะแนนการสอบวานิสิตควรจะมีการปรับตัวอยางไร เปนตน 

 

2.  อาจารยแนะแนวคอยใหคําปรึกษาดานทักษะตางๆ อยางครอบคลุมที่จําเปนสําหรับการ

ดํารงชีวิตในร้ัวมหาวทิยาลัย เชน การปรับตัวใหเขากับชีวิตในมหาวทิยาลัย การคบเพื่อน การ
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แกปญหาตางๆ อยางถูกตองเหมาะสม การตัดสินใจที่ถกูตอง และการเรียนที่สามารถประสบ

ความสําเร็จ เปนตน และตองทาํใหนิสิตเขาใจตอการเปล่ียนแปลง ไมวาเร่ืองความตองการการ

ยอมรับจากสังคม การเปล่ียนแปลงทางอารมณ และหาทางแกไขไดอยางเหมาะสมตามสถานการณ

ตาง ๆ 

 

3.  ฝายกิจกรรมนิสิตควรจดักิจกรรมที่มกีารพบกันระหวางนิสิตกับอาจารยที่ปรึกษา อาจารย

ผูสอนเพื่อใหทราบปญหาของนิสิตไดอยางทั่วถงึ เพราะนสิิตชั้นปที ่1 ยังไมกลาที่จะเขาพบกับ

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรึกษาปญหาตางๆ และไมกลาพดูคุยกับอาจารยประจําวิชาที่เรียน และฝาย

กิจกรรมนิสิตตวรจัดกิจกรรมเพื่อชวยใหนสิิตมีความพรอมในการศึกษาเลาเรียน และเพื่อพัฒนานิสิต

ใหเปนบุคคลที่สมบูรณ ทั้งทางดานสังคม อารมณ รางกายและจิตใจ เพื่อที่จะไดเปนพืน้ฐานที่ดีใน

การนาํความรูไปใชเปนประโยชนไดอยางเต็มที ่ภายหลังจากสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย 
 
ขอเสนอแนะสําหรบังานวจิัยครั้งตอไป 
 

1.  แบบจําลองการปรับตัวโดยยึดผลการสอบรายวิชาเปนสําคัญทีพ่บ ไมสามารถอธิบายได

ครอบคลุมถึงนิสิตรุนพี ่เพราะนิสิตชัน้ปที่ 1 ไมมีรุนพี่ชัน้ปที่ 2 ชั้นปที่ 3 และช้ันปที่ 4 แตมีรุนพี่ชั้นปที่ 

5 ซึ่งปการศึกษา 2552 นิสิตชั้นปที ่5 ตองทาํการฝกสอน และยังไมไดทดสอบกับนิสิตที่มีผลการเรียน

สูง และนิสิตทีผ่ลการการเรียนตํ่า คือ ผลการเรียนเฉล่ียนอยกวา 2.00 เพราะระยะเวลาในการเก็บ

ขอมูลของผูวิจยัมีจํากัดจึงควรนําแบบจําลองนี้ไปทดสอบ และพัฒนาใหสมบูรณในสถานการณ

ดังกลาว 

 

2.  ควรทําการศึกษาในชวงทีน่ิสิตทาํการฝกสอน เนื่องจากการฝกสอนมีกับสถาณการณที่

แตกตางจากสถานการณการเรียน นาจะมีการปรับตัวที่แตกตางกนั และควรทําการศึกษามากกวา 1 

ภาคการศึกษาเพื่อมองวาเกิดวงจรของการปรับตัวในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 
 
 
 
 

 



 74 

บทสะทอนการทําวิจัย 
 

การทาํวิจยัคร้ังนีน้ําผูวิจัยไปสูอะไรหลายอยาง ทัง้ที่เคยเจอมาตลอด และส่ิงแปลกใหมที่ได

เจอในคร้ังแรกที่ไดเรียนรูจากงานวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งเปนเร่ืองใหมสําหรับผูวิจัยเอง เปนประสบการณ

การทาํงานวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังแรก 

 

การทาํงานวิจยัเชิงคุณภาพไมไดมีการกําหนดรูปแบบตายตัว แตถาเราไมกําหนดกท็าํใหเรา

เสียเวลาไปกบัอะไรที่ไมมีประโยชน การเก็บขอมูลของงานวิจยัเชิงคุณภาพ เปนส่ิงที่ผูวิจยัไมมี

ประสบการณในการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณ ไมรูวาควรเร่ิมตนถามคําถามอยางไร คร้ังแรกที่ผูวิจยั

ลงมือเก็บขอมลู ขอมูลที่ไดไมเกี่ยวของกับงานของผูวิจยัเลยกวาจะทําความเขาใจตรงจุดนี้ ทําให

ผูวิจัยเสียเวลาไปนาน และการเก็บขอมูลคร้ังแรกเปนสิง่ที่ผูวิจัยไมกลาลงมือทํา ถงึแมผูวิจัยจะเปนคน

ชางพูดชางเจรจา แตพอไดลงมือเก็บขอมลูรูสึกชื่นชอบกับการเก็บขอมูลแบบนี้เปนการไดมาซึ่งขอมูล

ที่บริสุทธิ ์ตรงไปตรงมา ผูใหขอมูลคิดอยางไรก็ใหมาอยางนั้น ไมตองมีการไปแปรคาเปนอยางอ่ืน 

 

ในการวิเคราะหขอมูลข้ันตอนนีย้ากพอสมควรสําหรับผูวจิัยการพบแบบจําลองไดสังเคราะห

แบบจําลองข้ึนจากความสัมพันธของตัวแปรในสวนที่เปนเร่ือง และวิธีการปรับตัวในการเตรียมตัว

สอบ และการจัดการเวลา ทัง้นีย้ึดเปาหมายหรือวัตถุประสงคการปรับตัวที่เกี่ยวกับการเรียนเปนหลัก 

และเม่ือไดแบบจําลองการปรับตัวโดยยึดผลการสอบรายวิชาเปนเปาหมายหลักในการปรับตัว ถา

ผูวิจัยพบแบบจําลองนี้ในระหวางเก็บขอมลูก็สามารถนาํมาอธิบายความแตกตางจากผูใหขอมูลกลุม

อ่ืนไดแตแบบจําลองนี้มีความสอดคลองกบัผูใหขอมูลทัง้ 6 คน 

 

กวาผูวิจัยจะเขาใจการวิเคราะหขอมูลจนสําเร็จก็ใชเวลาไปไมนอยเลยทีเดียว เพราะขอมูลที่

ไดมาผูวิจัยมองวาไมมีประโยชนสําหรับผูวิจัย แตหลังจากการตรวจสอบของอาจารยมองวาเปนส่ิง

สําคัญทําใหตองมีการวิเคราะหขอมูลรอบที่สอง ในการนําเสนอขอมูลผิวเผินอาจมองวางาย แตเอา

เขาจริงมนัไมใชเร่ืองงายเลย การที่จะเขียนบรรยายเลาเร่ืองราวที่ตองทาํใหคนอานที่ไมรูเร่ืองนี้

สามารถอานแลวเขาใจ และการเช่ือมตอประเด็นตางๆ ซึง่เปนส่ิงที่ผูวิจยัไมมีประสบการณเกี่ยวกบั

การเขียนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึง่จะตองนาํเสนออยางไรใหผูอานเขาใจ งานวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังนี้

เปนงานแรกสําหรับงานเขียนที่เปนทางการ และมากขนาดนี้ ขณะที่เขียนตองมีสติ ไมเชนนั้นขอมลูที่

มีอยูเขามาทาํใหเกิดความสับสนไดที่กลาวมาทั้งหมดเปนส่ิงที่ผูวิจยัไดจากงานวิจยัคร้ังนี้ในเร่ือง

ความรูเพิม่เติมในการทําวิจยัเชิงคุณภาพ 
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เนื่องจากนิสิตรุนนี้ไมมนีิสิตรุนพีท่ี่อยูชัน้ปที่ 2 มีรุนพีป่ 5 ซึ่งตองทําการฝกสอนจงึไมปรากฎ

การปรับตัวกบัรุนพี่ แบบจาํลองทีพ่บไดทดสอบกับผูใหขอมูลจํานวน 6 คน ซึง่ทัง้ 6 คนมีคะแนนเฉล่ีย

ไมตํ่ากวา 2.00 แตแบบจําลองทีพ่บยงัไมไดทดสอบกับนสิิตที่มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 

 

ทายที่สุดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยทีน่ําพาผูวจิัยมาเจอกับเร่ืองราวตาง ๆ ใน

งานวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังนี ้
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สัมภาษณคนที่ 1 
คร้ังที่ 1 

 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : จบจากสายวทิยาศาสตร-คณิตศาสตรมารึเปลาคะ 

นิสิต : ใชคะ  

 

ผูสัมภาษณ : ตอนอยูที่บานเคยออกไปอยูหอพกัรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมเคยคะ คร้ังนี้เปนคร้ังแรกคะ 

ผูสัมภาษณ : ออกจากบานมาอยูหอคร้ังแรกรูสึกอยางไรคะ  

นิสิต : มาอาทิตยแรกๆก็คิดถึงบานคะ แตพอมีกิจกรรมท่ี

มหาวิทยาลัยจัดข้ึนก็ทาํใหลืมคะ รูสึกสนกุกับกิจกรรมคะ บางคร้ังถา

คิดถึงก็โทรศัพทไปคุย 

A1 
A2 
A=คิดถึงบาน 

1=ใชวิธีโทรศัพท 

2=ใชวิธทีํากิจกรรม 

ผูสัมภาษณ : ออกมาอยูหอนอกแลวรูสึกอยางไรคะ 

นิสิต : รูสึกมีความเปนอิสระมากข้ึน เวลาจะทาํอะไรก็สะดวกไมมพีอ 

แมมาคอยควบคุม แตมันก็ไดอยางเสยีอยางนะคะถาอยูบานเวลาซ้ือ

ของใชก็มีพอ แมคอยซ้ือใหคะ แตตอนนี้เวลาจะใชจายก็ตอง

ประหยัดข้ึนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองคาใชจายที่บานใหอยางไรคะ 

นิสิต : ไดเปนเดือนคะ ไมเหมือนตอนอยูทีบ่านไดรับเปนรายวนั ได

เงินเปนรายเดือนตองมีการใชจายอยางประหยัดคะ เพราะไมอยาก

ขอเงินเพิ่มจากที่บาน 

B11 
B=การใชจาย 

1=รายเดือน 

1=การประหยัด 

ผูสัมภาษณ : แลวพกัอยูหอพักกี่คนคะ 

นิสิต : อยูกับเพื่อนที่มาจากจังหวัดเดียวกนั แตเรียนคนละคณะคะก็

ไมมีปญหาอะไรคะ เพราะเวลาเจอกนัก็ตอนนอนเปนสวนใหญ 

เพราะเวลาเรียนไมตรงกันคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองงานบาน อาหารการกินที่นีเ้ปนอยางไรคะ 

นิสิต : เร่ืองงานบานก็เหนื่อยแคเร่ืองซักผา เพราะที่หอไมมีเคร่ืองซัก

ผาตองซักเอง เร่ืองอาหารการ กินก็อยากทาํนะคะแตที่หอพักหามคะ 

ก็เลยตองกินอาหารรานคาใกลหอพกัคะ 

C1 
C=การใชชวีิต 

1=การซกัผา 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : จังหวัดใกลบานกม็ีมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง แลวทาํไม

ถึงเลือกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรคะ 

นิสิต : เปนมหาวิทยาลัยทีม่ีชื่อเสียง เลยเลือกมหาวทิยาลัยนี ้และ

คณะนี้คะ แตอันดับแรกเลือกคณะพยาบาลของมหาวิทยาลัยอ่ืนคะ 

แตไดคณะศึกษาศาสตรคะ  

 

ผูสัมภาษณ : แลวการลงทะเบียนเรียนมปีญหาอะไรไหม เพราะทาง

มหาวิทยาลัยจะมีการลงทะเบียนออนไลล แตตอนมัธยมไมไดเปน

แบบนี้ 

นิสิต : ลงทะเบียนเทอมนี้ทางมหาวิทยาลัยลงใหคะ แตใหเอาเงินไป

จายที่ธนาคาร แลวนาํใบเสร็จมาใหทางมหาวทิยาลัยคะ 

D=การลงทะเบียน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวรูสึกวาการลงทะเบียนแบบนี้เปนอุปสรรครึเปลา 

นิสิต : ก็ไมนะคะ หนูวาดีสะดวก และรวดเร็วคะ 

 

ผูสัมภาษณ : ตอนเปดเทอมวันแรกเขาหองมาเรียนรูสึกอยางไรบาง

คะ 

นิสิต : ก็รูจักเพื่อนมาบางแลวต้ังแตตอนไปเขาคายปลกูจิตสํานึก

ศึกษาศาสตรที่จังหวัดสระบุรี เปนเวลา 3 วัน 2 คืน กอนเปดภาค

เรียนคะมกีารจัดใหทํากิจกรรมรวมกันทาํใหรูจักกนัคะ จะมีรุนพี่แฝง

ตัวเขาไปอยูกบันิสิตป 1 เรียกวาพี่เนียรซ่ึงนิสิตไมทราบ เพื่อที่จะดึง

รุนนองใหมาคุยและทาํกิจกรรมรวมกันคะ เพราะตอนแรกที่ไปก็นัง่

อยูคนเดียวเพราะยังไมรูจกัใครคะ แตทุกคนพยายามหันหนาไปคุย

กันคะทําใหสนิทกับเพื่อนเร็วคะ 

E1 
E=การรูจักเพือ่น 

1=คายปลกูจติสํานึก

ศึกษาศาสตร 

 

ผูสัมภาษณ : เวลามีปญหาในเร่ืองการเรียน และกิจกรรมมักจะไป

ปรึกษาใครคะ 

นิสิต : ก็ไมมีคะ เวลามีปญหาอะไรก็ตองชวยกนัแกไขกนัเอง เพราะ

ไมมีรุนพี่คอยใหคําปรึกษาคะ เพราะรุนพีป่ 5 ตองไปฝกสอนคะ แต

พวกหนูก็เกงนะไดรับรางวัลตอนวันไหวครู ทาํปายนิเทศ จัดพานไหว

ครู 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การเรียนมกัจะมีรายงานใหทําเปนกลุม มปีญหากับ

การทาํงานกลุมบางไหม 

นิสิต : ก็มีทาํงานกลุมบางคะ จะมีคนที่ไมชวยทํารายงานเหมือนกนั

คะ แตก็ไมไดวาอะไรคะ แตพยายามที่จะคุยกับอาจารยคะวาขอเปน

รายงานเด่ียวไดไหมรูสึกวาสบายใจกวาคะ 

 

 

 

ผูสัมภาษณ : รูสึกวากิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดข้ึนเยอะเกินไปรึ

เปลาสําหรับนสิิตที่เพิง่เขามาเรียนเปนปแรก 

นิสิต : ก็ไมนะคะ หนูรูสึกวามันสนกุดีคะ ขนาดมีกิจกรรมตอนเชาสุด

ประมาณ 7 โมงเชาหนูยงัมารวมกิจกรรมเลยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : ทาํกิจกรรมเยอะแบบนี้มีผลตอการเรียนรึเปลาคะ 

นิสิต : ตอนแรกกับเวลาการเรียนทีน่ี้ยงัไมชินคะ เพราะตอนมัธยมมี

เรียนทกุวนั แตพอมาอยูทีน่ีเ้รียนไมเปนเวลาที่แนนอน บางวันก็ไมมี

เรียนคะ แตกพ็ยายามปรับตัวใหไดคะ 

F1 
F=คาบวาง 

1=ไมชินกบัคาบวาง 

ผูสัมภาษณ : ใกลสอบแลว แตกิจกรรมยังมีอยูนิสิตมีความวิตก

กังวลกับเร่ืองนี้ไหม 

นิสิต : ก็มีกังวลบางคะเปนบางคร้ัง ถาวนัไหนเหนื่อยกบัการทาํ

กิจกรรมก็อยากพักผอนคะ ไมอยากอานหนังสือเลย  

G1 
G=สอบกลางภาค 

1=อานหนังสือลวงหนา 

ผูสัมภาษณ : เร่ืองการสอบกลางภาคกังวลกับการสอบไหมคะ 

นิสิต : ก็กังวลนะคะ แตวาหนูจะมกีารอานหนังสือมาเร่ือยๆกอนหนา

นี้แลวคะ หรือมีเวลาวางวนัหยุดก็จะอานหนังสือคะ วันไหนที่ไมตอง

ทํากจิกรรมก็จะอานหนังสือ ลดเวลานอนลงคะนอนดึกมากข้ึน ไม

เหมือนตอนเรียนมธัยมนอนต้ังแตหัวคํ่า แลวใกลสอบก็เร่ิมอาน

หนงัสือจริงจงัมากข้ึนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวชวงใกลสอบ แลวยงัตองทาํกิจกรรมเชียร กลับ

มาถงึหองไดอานหนงัสือรึเปลา 

นิสิต : ไดอานคะ กิจกรรมเชียรไมไดเลิกดึกคะ กลับหองมาก็อานคะ 

เพราะจะทาํคะแนนสอบกลางภาคใหดีคะ กลัววาถาเปนสอบปลาย

ภาคขอสอบจะยาก 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เร่ืองกฎระเบียบตาง ๆ ของที่นี้คิดวาเปนไงคะ 

นิสิต : ก็ไมไดคิดไรมากคะ ทางมหาวทิยาลัยบอกมาก็ทาํตาม เร่ือง

การแตงกาย รองเทาขาว ถงุเทาขาวคะ 

 

 
ครั้งที่ 2 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การสอบกลางภาคผานไปแลว เปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : คะแนนออกมาผาน Mean มานิดเดียวคะ แตมีได Top ดวย

นะคะ เต็ม 30 ได 27 คะ 

 

ผูสัมภาษณ : สอบทัง้หมดกี่วิชาคะ 

นิสิต : สอบทัง้หมด 5 วิชาคะ  

 

ผูสัมภาษณ : แลวคะแนนออกมาเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ผาน Mean แค 4 วิชา ไมผานวิชา Management คะ ตก

Mean มาแค 1 คะแนนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวคิดวาทําไมถึงไมผาน Mean คะ 

นิสิต : ทําขอสอบไมไดคะ เจอขอสอบแลวสับสน เพราะวาคงอานไป

ไมแมนคะ เจอคําตอบก็คลายๆกนัหมดเหมือนถูกทุกขอคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวจะทําอยางไรตอไปคะ 

นิสิต : ก็ตองอานหนงัสือมากข้ึนคะ ตอนนี้ก็เร่ิมอานแลวมีสรุปไวอาน

ดวยคะ เครียดคะเพราะวามีอยู 1 คร้ังคะเขาเรียนชาอาจารยสอบ

ยอยในหองคะ แตหนูไมไดสอบ 

ผูสัมภาษณ : แลวเพื่อนๆคนอื่นวิชา Management เปนไงบางคะ 

นิสิต : ก็มีคน Drop นะคะเพราะวาไดคะแนนนอยคะ ไมคอยเขา

เรียนกนัคะเลยกลัวติด F เพราะไมมีคะแนนเก็บคะ 

G12 
G=สอบกลางภาค 

1=อานลวงหนา 

2=สรุปเนื้อหา 

ผูสัมภาษณ : แลวไดมีการปรึกษาใครบางคะ 

นิสิต : ไมมีคะ ยังไมไดคุยกบัอาจารยที่ปรึกษาเลยคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนนี้ยงัมีกิจกรรมอะไรรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมมีคะ มีแตงานเล้ียงเดือนตุลาคมคะก็ที่ผานมาก็เขากิจกรรม

ที่มหาวทิยาลัยบังคับ และกจิกรรมที่สมัครใจไปคะแตก็คิดช่ัวโมง

หมดเลยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : อยูมหาวิทยาลัยมาจนผานการสอบกลางภาคไปแลว 

รูสึกอยางไรบางคะ 

นิสิต : รูสึกวาถาอานหนังสือใกลสอบก็ไมทันคะ หลังจากนี้ตองอาน

ทุกวนัคะ แลวก็ต้ังใจเรียนมากข้ึน บางคนที่ไมเคยเขาเรียนกเ็ขาเรียน 

 

 

 

 

 
ครั้งที่ 3 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การใชชวีิตประจําวนัตอนทีม่าเรียนที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ต่ืนหกโมงเชาทกุวนัคะ ต้ังแตตอนอยูที่บานมันชนิแลว เพราะ

ตอนอยูที่บานโรงเรียนมันไกลจากบานมากมีรถรับสงมารับทุกวนั อยู

ที่นี้ตองมาเรียนเอง  ต่ืนนอนมาแลวก็จะมากินขาวเชาที่รานอาหาร

ตามส่ังใตหอพัก ราคาจานละ 25 บาท คิดวามนัแพงคะขาวนิดเดียว

เอง แลวก็จะอาบน้าํเตรียมตัวออกมาเรียนจะออกมากอนเวลาเรียน 

มาแตเชาเพราะอากาศไมรอนเดินทางมาจากหอพักใชประตูดาน

ถนนงามวงควาน ประมาณอาทิตยแรกจะนั่งรถวินมอเตอรไซคเพราะ

ยังไมรูจัก แลวหลังจากนั่นก็รูวารถตะลัยสายไหนที่วิง่ผานก็จะมารอ

มารอรถตะลัยสาย 4 มาที่ตึกเรียนไมตองเสียคารถตะลัยประหยัดดี

คะ แตมาเขาหองสมุดที่คณะกอน พอถงึเวลาเรียนก็ไปเรียน พอเรียน

เสร็จก็จะมากนิขาวที่โรงอาหารใกลกับตึกคณะศึกษาศาสตร (บาใหม

กวา) ตอนแรกก็จะไปโรงอาหารบาใหมแตมันไกลจากตึกที่เรียนคะ 

แลวก็คนเยอะดวยคะ รสชาติจะสูที่นี้ไมได  

 

 

H1 
H=การเดินทาง 

1=รถสวัสดิการ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เวลาไปกินขาวไปกับใคร 

นิสิต : ไปกับเพื่อนในกลุม 7-8 คน และก็คนอ่ืนๆสวนใหญก็ไปเปน

กลุมใหญไปกนิที่คณะศึกษาศาสตร (บาใหมกวา) 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาวนัหยุดจะทาํอะไรคะ 

นิสิต : อยูหออานหนงัสือคะ แลวก็ซกัผา ทําความสะอาดหองคะ ไม

คอยไดไปเที่ยวที่ไหนคะไปแลวอยากไดอะไรก็ไมซื้อเพราะตอง

ประหยัดเงิน 

I1 
I=วันหยุด 

1=อยูหอพัก 

ผูสัมภาษณ : นอกจากเร่ืองเรียนมีเร่ืองอะไรตองรับผิดชอบอีกมั้ยคะ 

นิสิต : มีคะ ชวยพมิพงานใหอาจารยเปนเนื้อหาทีเ่ราตองเรียน แตเรา

จะไดอานกอนคนอ่ืน แตไมไดบังคับนะคะสมัครใจทําเอง ไมเยอะคะ 

ชั่วโมงเดียวกท็ําเสร็จ 

 

ผูสัมภาษณ : มีเพื่อนสนิทมัย้คะ 

นิสิต : มีเพื่อนที่เจอกันบอยกวาคนอ่ืนดีกวาคะชื่อฝาย เรียนอยูสาขา

เดียวกนันี้ละคะเพราะวาจะมาเรียนกอนเวลาเรียนเหมอืนกนั คนอ่ืน

จะ มาตอนใกลถึงเวลาเรียน เลยทําใหเจอกันมากที่สุด จะมีเวลาอยู

ดวยกันมากกวาคนอ่ืนๆ คะ 

K1 
K=การคบเพือ่น 

1=พบกนับอย 

ผูสัมภาษณ : ยังติดตอกับเพื่อนสมยัมัธยมอยูรึเปลา 

นิสิต : ชวงที่มาตอนแรกก็ยงัติดตอกันอยูคะ แตตอนนียุ้งกับเร่ือง

เรียน เร่ืองสอบ เร่ืองกิจกรรมก็เลยไมไดติดตอ แลวเพื่อนก็อยู

ตางจังหวัดดวยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : คิดถึงบานบางรึเปลาคะ 

นิสิต : คิดถึงคะ ตอนใกลจะปดเทอมก็อยากกลับบานคะ ถาคิดถงึก็

จะโทรศัพทคุยกัน แตนานๆนะคะจะโทรไป เพราะพอ แมก็ยุงกับการ

ทํางาน แลวไมเคยขอเงนิเดือนเพิม่เลยใชเทาที่ใหมา ถาไมมีรายงาน

ก็ไมใชจายอะไรมากนอกจากคากนิ 

A2 
 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนมีการคุยตอนอาจารยสอนบางไหมคะ 

นิสิต : ก็มีนะคะ ชวนคุยกนับาง แตพอเร่ิมนานก็บอกเพื่อนวาเงียบ

กอนฟงอาจารยสอนกอน 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : คาบวางจากเรียนทาํอะไรกนัคะ 

นิสิต : ก็เขาหองสมุดจะอยูที่หองสมุด หรือไมก็หนาหองสมุดกันสวน

ใหญ ถามีการบานก็ทาํการบาน ถาไมมีกน็ั่งคุยกัน หรืบางคร้ังกเ็ขา

ไปนั่งอานหนังสือ หรือเลนอินเตอรเน็ตคะ 

J1 
J=คาบวาง 

1=หองสมุด 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองทํารายงานมีการแบงกนัอยางไรคะ 

นิสิต : เทอมนี้มีรายงานกลุมวิชาเดียว เวลาแบงกลุมกแ็บงกันเอง ใน

เร่ืองเนื้อหา กจ็ะชวยกันหาแลวแบงเนื้อหาไปพิมพเทาๆกัน สวนเร่ือง

เขาเลมหนูจะเปนคนเอาไปเขาเลมเองคะ 

 

 

 

 

ผูสัมภาษณ : วิชาเรียนในเทอมนีม้ีความเหมาะสมไหม 

นิสิต : ก็เหมาะสมนะคะ แตละวิชาก็เรียนไมนานเกนิไป แตบางวิชา

ที่ไมชอบเรียนก็รูสึกวานาน แตชอบเรียนวชิา General Sciences 

เพราะชอบเรียนวิชานี้อาจารยสอนสนุกดี มีเกมใหเลนสอดแทรกอยู

ในเนื้อหา 

 

ผูสัมภาษณ : คาบวางมีการจัดการอยางไร 

นิสิต : ตอนแรกรูสึกวามนัวางเกินไปคะ แตตอนนี้รูแลววาวางใหเขา

หองสมุดทํารายงาน ทาํการบาน อานหนังสือ แตก็ชอบนะคะมีคาบ

วางก็ดีเพราะวาเรียนมากห็นักมีใหคลายเครียด แตตอนมัธยมเรียน

เต็มเลย 8 คาบไมมีคาบวางมันกห็นกัเหมือนกนั 

J1 

ผูสัมภาษณ : มีการเตรียมตัวกอนเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมมีแบบอานลวงหนาคะ มีแตทาํการบานวิชาภาษาองักฤษ

กับเพื่อนกอนมาเรียน เปนวชิาที่เตรียมตัวเยอะสุด 

 

ผูสัมภาษณ : กิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : English 2 วิชานี้มหีนังสือเรียน อาจารยจะสอนในหนังสือ

เรียน แลวก็มแีบบฝกหัดใหทําในหนังสือคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็มี 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมงแลวแตวิชา ถาวิชาไหนมีเกมถึงแมจะ 2 

ชั่วโมงก็ไมเปนไรคะ รูสึกวามันผานไปเร็วดี ทําใหเขาใจเนื้อหางายข้ึน 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : วิธกีารสอบของทีน่ี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็คลายตอนเรียนมัธยมมีการสอบเก็บคะแนน มกีารสอบ

ปลายภาคแตเปนอัตนัย แตเนื้อหาไมยากคะ ทีน่ี้ก็เหมือนกนัคะ แต

ที่นี่มทีัง้ขอสอบอัตนัย และปรนัย ตอนแรกก็กลัวขอสอบปรนัยแต

อาจารยออกขอสอบใหไดคิดเลยรูสึกวาไมยากคะ 

 

ผูสัมภาษณ : คะแนนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็แบงเปนสัดสวนคะเหมาะสมดีคะ แลวก็มีคะแนนเก็บคะ มี

คะแนนเขาชั้นเรียน ซึง่จะไดเปนคะแนนชวย บางวิชาเนนที่คะแนน

เก็บคะสอบแคนิดหนอยชอบมากคะ 

 

ผูสัมภาษณ : การเตรียมตัวกอนสอบเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็อานมากอนบางเร่ือยๆคะ เรียนมหาลัยตองอานเยอะมาก 

พอใกลสอบกจ็ะมีคนที่เกงแตละวิชาสรุปเนื้อหามาใหอาน ถามัธยม

อานใกลสอบ 2-3 วันกพ็อคะ 

G1 

ผูสัมภาษณ : การเขาหองสอบ 

นิสิต : วิชาทีเ่รียนเยอะมากๆก็จะสอบหองใหญมากคะ ถามองเหน็

คนขางๆกก็ลัวคะวาเคาตองเกงมากแนเลยเปนคนละสาขากับเรา ก็

เลยตองทาํเปนไมคอยอยากมองใครคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาหมดคาบวางไปเรียนกันอยางไร 

นิสิต : ก็จะเดินกนัไปเปนกลุมใหญ เพราะตึกเรียนไมไดไกลกับ

หองสมุดมากคะ ไมไดข้ึนรถตะลัยเพราะเปนเสนทางที่รถวิ่งสวนทาง 

 

ผูสัมภาษณ : มีไมเขาเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : มีคะ พอดีอาจารยประจําวชิาไมไดเปนคนสอนเองใหวทิยากร

มาสอนแทน กเ็ลยชวนๆกันไมเขาเรียนคะ ไปเลนฟตเน็ตบาง นัง่คุย

กันบาง เพราะคิดวาวทิยากรมาสอนไมนาออกสอบคะ แตวันอื่นก็ไม

ขาดเรียนนะคะ เพราะวากลัวเรียนไมทนั กลัวมีงานสงก็เลยไมขาด

ดีกวา 

H1 
H=ไมเขาเรียน 

1=วทิยากรมาบรรยาย 

ผูสัมภาษณ : แลวไมไดเขาเรียนแลวจะรูเร่ืองไดอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ถามเพื่อนเอาคะวาอาจารยสอนอะไรบาง แตมหีนงัสือให

อานกเ็ลยกลับไปอานเองคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลวเลิกเรียนทําอะไรตอคะ 

นิสิต : กลับหอคะ ข้ึนรถตะลัยไปกันหลายคนใครลงประตูไหนก็ลง 

หนูไปที่ประตูงามวงควาน แลวก็เดินกลับหอไปทําการบาน อาน

หนงัสือที่เรียนมา ซกัเส้ือผาบางบางคร้ัง ถาอยูบานตองชวยพอ แม

ทํางานบานแคนั้น แลวก็ลงไปกินขาวที่ใตหอ แลวก็กลับหองก็ดึก

หนอยก็อานหนังสือ แลวกน็อนคะ 

 

 
ครั้งที่ 4 

 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : ตอนนีเ้ร่ืองคาใชจายเปนอยางไรบางคะ  

นิสิต : ก็ใชเทาที่แมสงมาใหพอคะ นอกจากตอนเดือนแรกที่ขอเพิม่

เพราะตองซื้อพวกของใชในบาน เชน ผงซักฟอก สบู เปนตน เลยตอง

ขอเพิ่มคะ แตเวลาซ้ือก็จะซื้อแบบที่ใชไดนาน แลวก็ถาหมดก็จะขอ

เพิ่มในการซ้ือคะ ในสวนของเร่ืองรายงานถามีตองจายแตก็ไมเยอะ

มากนักก็ไมไดขอเพิ่มคะ พยายามคํานวนวันที่เหลือกับจํานวนเงนิที่

เหลือคะ แลวก็ทําบัญชีรายรับ-รายจายดวยคะ 

แตตอนสมัยมธัยมไดเงนิเปนวนัคะ ก็ไมไดขอเพิ่มเติมนะคะใชพอกับ

ที่ใหมาคะ แตถาซื้อของอยางอ่ืนก็แมซื้อใหเองคะ 

B11 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองงานบานตอนอยูทีบ่านตองทาํเองรึเปลาคะ 

นิสิต : ถาเร่ืองซักผาก็วกัเองนะคะ แตที่บานมีเคร่ืองซักผา แตทีน่ี้ซัก

เองคะ งานบานอยางอ่ืนก็ชวยแมดวยคะ 

C1 

ผูสัมภาษณ : เกรดตอนเทอมท่ีแลวเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็ผานทุกวชิาคะ ไมตกเลย 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเทอมนี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็มีบางวิชาก็ยากคะ แตก็อานหนังสือมากข้ึน 

 

ผูสัมภาษณ : ตอนนีเ้ร่ืองการอานหนงัสือเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : อานหนังสือก็อานมาเร่ือยเกือบทกุวัน วนัละ1-2 ชั่วโมง

โดยประมาณ แลวก็มีการสรุปยอดวยคะ แลวใกลๆก็จะอานเต็มที่อีก 

G12 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนมธัยมอานอยางไรคะ 

นิสิต : อานแบบใกลสอบประมาณวา 2 วนักอนสอบก็อานคะเพราะ

เนื้อหาไมยากและเยอะเหมือนกับที่นี ้

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองที่บอกวาชวยอาจารยพิมพงานยังมีอยูรึเปลา

คะ 

นิสิต : ไมมีแลวคะ อาจารยใหทาํแคคร้ังเดียว 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาพิมพงานใหอาจารยใชเวลาเยอะแคไหนคะ แลว

ไปทําที่ไหนคะ 

นิสิต : เนื้อหาไมเยอะประมาณ 1 ชั่วโมงกเ็สร็จคะ เปนเนื่อหาที่

อาจารยนํามาสอนเราก็เลยอยากพิมพจะไดอานกอนดวยคะแลวก็

อยากชวยอาจารยคะ เวลาพมิพกท็ําทีห่องคอมพิวเตอรของคณะคะ 
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การสัมภาษณคนที่ 2 
คร้ังที่ 1 

 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : มาจากสายอาชีวศึกษาใชไหมคะ 

นิสิต : คะ มาจากวทิยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช  

 

ผูสัมภาษณ : ตอนอยูที่บานเคยออกไปอยูหอพกัมากอนรึเปลาคะ 

นิสิต : ใชคะตองออกไปอยูหอพัก เพราะระยะทางจากบานไป

โรงเรียนมันหางกนัประมาณ 34 กิโลเมตร 

 

ผูสัมภาษณ : ถาอยางนัน้การมาอยูหอพกัทีน่ี้ก็ไมนาจะมีปญหา

อะไรใชไหมคะ 

นิสิต : ใชคะ แตมันก็ไกลกวาอยูหอพกัทีบ่านคะ มาอยูตอนแรกก็มี

รองไหคิดถึงบานคะ ถงึข้ันกนิไมไดเลย อยูไปสักพักก็ปรับตัวคะ 

พยายามทาํกจิกรรมก็เลยลืมไปคะ 

A1 

ผูสัมภาษณ : จบสาขาอะไรมาคะ 

นิสิต : จบมาจากธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษาคะ 

 

ผูสัมภาษณ : มาเรียนที่มหาวิทยาลัยรูสึกมันตางจากเรียน

อาชีวศึกษารึเปลาคะ 

นิสิต : ตอนเรียนอาชีวศึกษาตองต่ืนเชาคะเพราะตองเขาแถว

ประมาณ 7.30 นาทีคะ แตมาอยูที่นี้ไมตองมีการเขาแถว เวลาเรียนก็

ไมเชาขนาดนัน้คะ  

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองคาบวางมีการจัดการอยางไรคะ 

นิสิต : ที่นี้มีคาบวางเยอะไมเหมือนเรียนอาชีวคาบวางไมเยอะ ตอน

แรกก็เบ่ือมันวางนานเกนิ แตก็รูวาเคาอยากใหเราเขาหองสมุด 

F2 
F=คาบวาง 

2=รูสึกเบ่ือ 

ผูสัมภาษณ : มาเรียนที่นี้ตองปรับตัวเยอะมั้ยคะ 

นิสิต : ก็ไมเยอะนะคะ เพราะแตละวิชาก็เคยเรียนพื้นฐานมาแลว

บางคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลวการอานหนงัสือสอบ จากทีเ่คยเรียนมาแลวทําให

เราไมตองอานเยอะรึเปลาคะ 

นิสิต : ก็ไมตองอานเยอะมากคะ เพราะวาเคยเรียนมาบางแลวรูเร่ือง

มาบางแลว แตก็อานนะคะ 

G2 
G=สอบกลางภาค 

2=ไมอานหนังสือลวงหนา 

ผูสัมภาษณ : รูสึกวาทางมหาวิทยาลัยมกีิจกรรมเยอะเกินไปรึเปลา 

นิสิต : เยอะคะ ตอนแรกก็ไมชอบ คิดวานาเบ่ือ สถานทีก่็ไมคุนเคย 

แตตอนนี้กลายเปนวาสนุกคะมีเพื่อนเยอะดี ทําใหไมเหงา 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองการเรียนการทํางานกลุมมปีญหาไหมคะ 

นิสิต : ไมมีคะ เพราะไดตกลงกนักอนกับเพื่อนในเร่ืองเวลาวางที่

ตรงกันในการนัดกันมาทํางาน แตละคนจะมีการทํากิจกรรมที่

แตกตางกนั 

 

ผูสัมภาษณ : เร่ืองสอบ กังวลกับการสอบกลางภาคไหมคะ 

นิสิต : ก็กังวลนะคะ เพราะตอนที่เรียนอยูทีว่ิทยาลัยอาชีวศึกษาไมมี

การสอบกลางภาค แตจะเปนการเรียนไปจบบท แลวกม็ีการสอบเก็บ

คะแนนไปเปนแบบนี้ไปเร่ือยๆ ทําใหไมตองอานหนังสือเยอะคะ ไมมี

การสอบกลางภาคและปลายภาค มาเรียนที่มหาวิทยาลัยมีการสอบ

กลางภาคและปลายภาคทําใหตองมีการอานมาบางไมเยอะคะ มา

อานใกลๆมากกวา 

G2 

 
ครั้งที่ 2 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การสอบกลางภาคผานไปแลว เปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ไมคอยดีคะ 

 

ผูสัมภาษณ : สอบทัง้หมดกี่วิชาคะ 

นิสิต : สอบทัง้หมด 4 วิชาคะ  

 

ผูสัมภาษณ : แลวคะแนนออกมาเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ไมผาน Meanวิชา Management ตกไป 3 คะแนน แลว

วิทยาศาสตรดวยคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : ก็เคยเรียนมาแลวไมใชหรอคะ 

นิสิต : คะแตไมลึกเทานี้คะ ที่นีย้ากดวยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวคิดวาทําไมถึงไมผาน Mean คะ 

นิสิต : อาจจะอานหนงัสือใกลสอบไป แลวไมเต็มที่เทาไหรคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวจะทําอยางไรตอไปคะ 

นิสิต : ตอนแรกวาจะ Dropคะ แตคงไม Drop แลวคะเพราะผานคร่ึง

อยูคะ คงตองอานมากกวาเดิมคะ 

G1 

ผูสัมภาษณ : แลวไดมีการปรึกษาใครบางคะ 

นิสิต : ไมมีคะ ยังไมไดเขาหาอาจารยที่ปรึกษาเลยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เร่ืองคาใชจายทีน่ี้ใชเยอะไหมคะ 

นิสิต : จะไดเงินเปนเดือนคะ ชวงมาอยูแรก ๆ จะใชจายของตัวเอง

เยอะคะซื้อเส้ือผา ตอนนี้ตนเดือนใชไปเยอะคะ ไมรูวาจะพอปลาย

เดือนรึเปลาคะ ถาไมพอก็ขอใหมคะ เหมือนตอนอยูตางจังหวัดก็ได

เปนรายเดือนเพราะอยูหอเหมือนกนั แตมนัก็ไมไดไกลจากบานขนาด

นี้ ถาเงินหมดก็กลับบานไดคะ 

B12 
B=การใชจาย 

1=รายเดือน 

2=ไมประหยดั 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนนี้ยงัมีกิจกรรมอะไรรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมมีแลวคะ  

 

ผูสัมภาษณ : อยูมหาวิทยาลัยมาจนผานการสอบกลางภาคไปแลว 

รูสึกอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็ดีคะ เร่ือยๆแลวคะ 
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ครั้งที่ 3 
 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การใชชวีิตประจําวนัตอนทีม่าเรียนที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ต่ืนนอนประมาณเกาโมง หรือสายกวานัน้ถามีเรียนบาย จะ

ไมไดกินขาวเชา เวลาไปเรียน ตอนไปเรียนก็จะไปกบัเพือ่นที่เรียน

สาขาเดียวกนัเพราะพักอยูหอพักเดียวกนัโดยนั่งรถตะลัยมาเรียน 

ตอนเรียนอยูทีอ่าชีวกเ็คยอยูหอพักเหมือนกัน ต่ืนแตเชาเพราะมีเรียน 

เชา ก็ไมไดกินเชาเหมือนกัน แตถามีเรียนบายกก็ินกอนเรียน 

H1 

ผูสัมภาษณ : แลวเคยไปกนิที่คณะอ่ืนมัย้คะ 

นิสิต : ไมเคยไปคะ มันอยูไกลกวาตึกทีเ่รียนสวนใหญจะเรียนใกลกับ

ตึกคณะศึกษาศาสตร กนิแตที่โรงอาหารบาใหมกวา  

 

ผูสัมภาษณ : เวลาไปกินขาวไปกับใคร 

นิสิต : ไปกับเพื่อนที่อยูหอพกัเดียวกันคะ และเพื่อนในสาขาเดียวกนั

คะ ไปกันหลายๆคน 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาวนัหยุดจะทาํอะไรคะ 

นิสิต : ถามีการบานก็ทาํการบาน ถาวางมากก็จะไปเดินเทีย่วหาง

ใกลๆมหาวิทยาลัยคะบาง เดือนละสองคร้ัง ถาไมไดไปไหนก็อยูหอง

ซักผา เลนอินเตอรเน็ต 

I2 

ผูสัมภาษณ : นอกจากเร่ืองเรียนมีเร่ืองอะไรตองรับผิดชอบอีกมั้ยคะ 

นิสิต : ไมมีคะ 

 

ผูสัมภาษณ : มีเพื่อนสนิทมัย้คะ 

นิสิต : มีเพื่อนที่เรียนสาขาเดียวกนัเพราะอยูหอพักเดียวกนั และได

ไปไหนดวยกันบอยกวาคนอ่ืนๆ 

K3 
K=การคบเพือ่น 

3=พักอยูหอเดียวกนั 

ผูสัมภาษณ : ยังติดตอกับเพื่อนสมยัมัธยมอยูรึเปลา 

นิสิต : ก็ยังติดตอกันทางโทรศัพทนานๆครั้งประมาณเดือนละสอง

คร้ัง จะคุยกนัเร่ืองเรียนคะ ถามวาเรียนเปนไงบาง 

 

ผูสัมภาษณ : คิดถึงบานบางรึเปลาคะ 

นิสิต : ก็คิดถึงบานบางคะ แตก็ไมมีผลอะไรกับตอนเรียนนะคะ 

A2 
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คิดถึงก็คุยกนัทางโทรศัพท ที่บานจะโทรมามากกวา อาทิตยละคร้ัง 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนมีการคุยตอนอาจารยสอนบางไหมคะ 

นิสิต : ก็คุยกนับางคะ ชวนๆกันคุย 

 

ผูสัมภาษณ : คาบวางจากเรียนทาํอะไรกนัคะ 

นิสิต : ก็เขาหองสมุดเลนอินเตอรเน็ตบางคะ ถามีการบานกจ็ะทํา

การบานคะ 

F1 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองทํารายงานมีการแบงกนัอยางไรคะ 

นิสิต : ก็แบงกลุมก็แบงกันเอง เนื้อหาก็ชวยกันหา ชวยกนัพิมพคะ  

 

ผูสัมภาษณ : วิชาเรียนในเทอมนีม้ีความเหมาะสมไหม 

นิสิต : ก็ เหมาะสมดีคะ แตบางวิชาก็ไมชอบคะ วิชาวทิยาศาสตร 

รูสึกวามนัยากคะ 

 

ผูสัมภาษณ : คาบวางมีการจัดการอยางไร 

นิสิต : ก็ถามีการบานก็มานั่งทําการบานคะ พราะวาตอนเรียนที่

อาชีวศึกษาก็มีคาบวางแบบนี้คะ 

F1 

ผูสัมภาษณ : มีการเตรียมตัวกอนเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมไดอานกอนคะ อานใกลสอบเลยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : กิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : English 1 อาจารยจะสอนในหนังสือเรียน  

General Sciences อาจารย สอนโดยการบรรยายตาม Power point 

แลวก็มีการใหแสดงตอบคําถามในหองคะ 

Thai Language อาจารยสอนตามPower point เรียนหองที่คนเรียน

เยอะมากคะ แลวจะมีการบานใหทาํสง 

Principle of Management มหีนงัสือเรียน อาจารยบรรยายตาม

หนงัสือ วิชานีเ้รียนกนัเยอะเหมือนกันคะ 

Basic Concept of Education วิชานี้อาจารยสอนสนุกมีเกมใหเลน

ดวยคะ 

Principle of Vocational Education อาจารยสอนโดยการบรรยาย

คะUse of Library อาจารยสอนตาม Power point ของอาจารย และ

มีเปนชีสแจกคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ถาเปนวิชาที่ไมชอบก็จะรูสึกวามนันานคะ 

 

ผูสัมภาษณ : วิธกีารสอบของทีน่ี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : มีการสอบกลางภาคและปลายภาคทําใหตองมกีารอานมา

บางไมเยอะคะ มาอานใกลๆ มากกวา ตอนที่เรียนอยูทีว่ทิยาลัย

อาชีวศึกษาไมมีการสอบกลางภาค แตจะเปนการเรียนไปจบบท แลว

ก็มีการสอบเกบ็คะแนน ทาํใหไมตองอานหนังสือเยอะคะ ไมมีการ

สอบกลางภาคและปลายภาค  

G2 

ผูสัมภาษณ : คะแนนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ไมผาน Meanวิชา Management และวิชาวิทยาศาสตรดวย

คะตอนแรกวาจะ Dropคะ แตไม Drop แลวคะเพราะผานคร่ึงอยูคะ  

 

ผูสัมภาษณ : การเตรียมตัวกอนสอบเปนอยางไรคะ 

นิสิต อานตอนใกลสอบอยางเดียวคะ แตพอคะแนนกลางภาค

ออกมาไมคอยดี พอสอบปลายภาคก็จะมีการอานมากขึ้นกวาเดิม 

พอใกลสอบกจ็ะมีการจับกลุม 4-5 คนมาติวกันโดยใหคนที่รูเร่ืองมา

ติวใหคะ 

G2 
 
G1 

ผูสัมภาษณ : เวลาหมดคาบวางไปเรียนกันอยางไร 

นิสิต : ก็เดินกนัไปคะ เพราะตึกอยูไมไกล  

 

ผูสัมภาษณ : เคยไมเขาเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : เคยคะ ไมอยากเขาเรียน เพราะรูเปนวทิยากรมาสอนคิดวาไม

นาออกสอบก็เลยชวนๆกันไมเขาเรียนคะ 

H1 

ผูสัมภาษณ : แลวเลิกเรียนทําอะไรตอคะ 

นิสิต : ถาเลิกเรียนเร็วก็ไปออกกําลังกายวิง่รอบๆในมหาวิทยาลัย

บางคะ แตถาเลิกเยน็ก็ข้ึนรถตะลัยในมหาวิทยาลัยไปลงที่ประตูที่

ใกลหอพกัดานพหลโยธิน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวกลับหอพักไปทาํอะไรตอคะ 

นิสิต : บางวันก็มีซักผาบาง เลนอินเตอรเนต็ ทําการบานถามีคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เกรดเทอมที่แลวเปนไงบางคะ 

นิสิต : ก็ผานทุกวชิาคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลววิชาที่บอกวาคะแนนไมดีเปนไงคะ 

นิสิต : ก็ไดแคผานนะคะ แคไมติด F ก็ดีแลวคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเรียนเทอมนี้เปนไงคะ 

นิสิต : ก็ตองอานหนงัสือใหเยอะข้ึนคะ เพราะวากลัวจะทําขอสอบ

ไมได 
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การสัมภาษณคนที่ 3 
ครั้งที่ 1 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เรียนสาขาอะไรมาคะ 

นิสิต : ธุรกิจและคอมพิวเตอรศึกษาคะ 

ผูสัมภาษณ : แลวมาเรียนที่นี้เปนไงคะ 

นิสิต : ก็คลายกับทีเ่รียนมาในแตละวิชากม็ีบางบท บางเร่ืองคะ แต

ตอนเรียนมากเ็รียนแคนิดหนอย แตที่นี้มันก็ยากข้ึนคะมกีารใช

ภาษาอังกฤษเยอะข้ึน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองคาบวางจัดการอยางไรคะ 

นิสิต : ก็วางเยอะคะ วาง 2 -3 ชั่วโมงกม็คีะ ถาไมมีอะไรก็นั่งคุยกนั 

ถามีการบานก็ทําการบานคะ 

F2 

ผูสัมภาษณ : มีการทํางานกลุมบางมั้ยคะ 

นิสิต : ตอนนีไ้มมีคะ แตกอนหนานี้กม็ีคะก็ชวยกันทํางานคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเทอมนี้เรียนภาษาอังกฤษรึเปลาคะ 

นิสิต : เรียนคะ แตเปนภาษาอังกฤษ 1 คะ ไมยากเทาไหรก็นาจะ

ผานคะ 

 

ผูสัมภาษณ : พักอยูแถวไหนคะ 

นิสิต : อยูหอนอกตรงพหลโยธินคะ หอพักเงียบมาเพราะอยูติด

โรงพยาบาลคะ แตกําลังจะยายหอคะ 

 

ผูสัมภาษณ : ทาํไมถึงจะยายหอคะ 

นิสิต : หองมนัแคบไปหนอยคะสําหรับการอยูสองคนแลวตอนทีม่า

จองก็ไมรูอะไรเอาใกลมหาวทิยาลัยไวกอนเรามาจากตางจังหวัดดวย 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองคาใชจายละคะ 

นิสิต : ไดเงินจากที่บานเปนรายเดือนคะ แตตอนอยูทีบ่านไดเปน

รายวนั ชวงแรกใชเงนิเยอะมากแทบจะไมพอเพราะตองมีคาชุดที่เปน

ลีดเดอรหมดไปกับคากิจกรรม แลวอยูที่นีต่ื้นมาก็เปนคาใชจายถาอยู

บานมีแม แตก็ไมมีปญหาคะเพราะถาหมดก็ขอพี่สาวไดคะ แตก็

ประหยัดนะคะเพราะพอทํางานไมคอยเปนหลักแหลง 

B12 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การลงทะเบียนทีน่ี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : เทอมนีม้ีคนลงทะเบยีนใหคะ แตเทอมหนาตองลงเอง ก็นาจะ

สะดวกคะ 

 

ผูสัมภาษณ : การสอบกลางภาคผานไปแลว เปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ไมดีเลยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : สอบทัง้หมดกี่วิชาคะ 

นิสิต : สอบทัง้หมด 4 วิชาคะ ไมสอบภาษาอังกฤษแตมสีอบเก็บ

คะแนนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวคะแนนออกมาเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ตกไป 2 วิชาคะ วิชาวิทยาศาสตร ไมผาน Meanวิชา 

Management คะตกไป 3 คะแนน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวจะทําอยางไรตอไปคะ 

นิสิต : ยังไมรูเลยคะ กาํลังคิดอยูวาจะ Drop ดีมั้ยคะ แตคงไม Drop 

มั้งคะ กะวาจะสูๆไปคะอานหนงัสือมากข้ึน 

G1 

ผูสัมภาษณ : แลวคิดวาทําไมถึงไมผาน Mean คะ 

นิสิต : คิดวาตอบถูกนะคะ เห็นคําตอบคิดวาใชแตคงสับสนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวไดมีการปรึกษาใครบางคะ 

นิสิต : ไมมีคะ ยังไมไดคุยกบัอาจารยที่ปรึกษาเลยคะ เคยเจอแกคร้ัง

เดียวแตไมไดคุยอะไรคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนนี้ยงัมีกิจกรรมอะไรรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมมีแลวคะ ไมเหมอืนชวงแรกที่มาอยูตองทํากิจกรรมเชียร

กีฬาคะ 

 

ผูสัมภาษณ : อยูมหาวิทยาลัยมาจนผานการสอบกลางภาคไปแลว 

รูสึกอยางไรบางคะ 

นิสิต : เร่ิมสนกุดีคะ เพื่อนกเ็ยอะแตก็อยากกลับบานนะคะคิดถึง

บานบางคะ 

A1 
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ครั้งที่ 2 
 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การใชชวีิตประจําวนัตอนทีม่าเรียนที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ต่ืนนอนถามีเรียนเชาก็ต่ืนเชาคะ ประมาณ 7 โมง ถามีเรียน

ตอนบายก็ต่ืนสายหนอย แลวก็ออกมาเรียนโดยเดินมาจากหอพัก 

แลวมาข้ึนรถตะลัยที่ประตูพหลโยธิน แลวก็มาที่ตึกเรียน ไมไดกินขาว

เชา ถาวันไหนที่ไมมีเรียนเชาก็จะมีกนิขาวตอนกอนเขาเรียนที่

มหาวิทยาลัย แลวก็เขาเรียน แตตอนอยูทีต่างจังหวัดถามีเรียนตอน

เชาก็ไมไดกนิขาวเหมือนกัน แตถามีเรียนตอนบายก็จะกินขาวกอน

เขาเรียน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเคยไปกนิที่คณะอ่ืนมัย้คะ 

นิสิต : ไมเคยคะ เพราะวามนัอยูไกลกวาตึกเรียน 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาไปกินขาวไปกับใคร 

นิสิต : ไปเปนกลุมใหญไปกนิที่ใกลคณะศึกษาศาสตร  

 

ผูสัมภาษณ : เวลาวนัหยุดจะทาํอะไรคะ 

นิสิต : ซักผา รีดผา พวกงานบานคะถามกีารบานกท็ําการบาน แลวก็

มีชวงที่มาอยูเดือนแรกๆ จะออกไปเที่ยวหางบางคะ เดือนละ 2 คร้ัง

ได 

I2 

ผูสัมภาษณ : นอกจากเร่ืองเรียนมีเร่ืองอะไรตองรับผิดชอบอีกมั้ยคะ 

นิสิต : ไมมีคะ  

 

ผูสัมภาษณ : มีเพื่อนสนิทมัย้คะ 

นิสิต : มีสาวคะ จะอยูหอพกัเดียวกัน ไปไหนก็จะชวนไปดวยกนัก็

เลยเจอกนับอยที่สุด 

 

ผูสัมภาษณ : แลวรูจักกนัมากอนรึเปลาคะ 

นิสิต : ก็รูจักตอนที่ไปคายปลูกจิตสํานกึศึกษาศาสตรคะ เปนการทํา

กิจกรรมกอนเปดเรียน มีรุนพี่คอยใหเลนกจิกรรมและทําความรูจักกัน 

 

ผูสัมภาษณ : ยังติดตอกับเพื่อนสมยัมัธยมอยูรึเปลา 

นิสิต : ก็มีโทรคุยกันบางคะ แตนานๆคร้ังคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : นานแคไหนจะคุยกันคะ 

นิสิต : ก็เดือนละคร้ัง สองคร้ังคะ 

 

ผูสัมภาษณ : คิดถึงบานบางรึเปลาคะ 

นิสิต : ตอนมาแรก ๆ คิดถึง แตทํากจิกรรมก็ลืมไป แลวก็เวลาที่อยู

คนเดียวไมมเีพื่อนอยูดวย เปนไมบอยนะคะแตตอนนี้กย็ังมีอยู 

A1 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนมีการคุยตอนอาจารยสอนบางไหมคะ 

นิสิต : ก็มีคะ แตไมไดคุยตลอดเวลาเรียนนะคะ ก็มีบางเล็กนอยแลว

ก็ต้ังใจเรียนตอ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองทํารายงานมีการแบงกนัอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ชวยกันทําไมไดมปีญหาในเรื่องนี้เทาไหรคะ แบงกนัพิมพ

เทาๆกนัประมาณนี้คะ 

 

ผูสัมภาษณ : วิชาเรียนในเทอมนีม้ีความเหมาะสมไหม 

นิสิต : ก็เหมาะสมคะ เวลาเรียนไมนานดวย 

 

ผูสัมภาษณ : คาบวางมีการจัดการอยางไร  

นิสิต : มันจะวางเปนชวงยาวบางคร้ังเรียนเชาไปเรียนอีกคร้ังบาย

มาก ถาไมมีการบานทําก็เบ่ือคะ แตตอนหลังก็เขาหองสมุด นัง่คุยกนั

ก็เพลินๆดีคะ 

F2 

ผูสัมภาษณ : มีการเตรียมตัวกอนเรียนบางรึเปลาคะ  

นิสิต : ไมมีคะ เพราะไมชอบอานหนงัสือลวงหนาคะ 

 

ผูสัมภาษณ : กิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ดีนะคะ แตละวิชาก็มีชีส มหีนังสือ แตก็บางคร้ังอาจารยพูด

ตามหนังสือ คิดวาถาอยางนีอ้านเองก็ไดคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ไมนานคะ 1-2 ชั่วโมงดีแลวคะ นานไปเบ่ือคะ 

 

ผูสัมภาษณ : วิธกีารสอบของทีน่ี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : มีการสอบกลางภาคและปลายภาคอานทีน่ี้เนื้อหาเยอะคะ มา

อานใกล ๆ ประมาณอาทิตย สองอาทิตย มากกวา ตอนที่เรียนอยูที่

วิทยาลัยอาชีวศึกษาไมมกีารสอบกลางภาค แตจะเปนการเรียนแลว

ก็สอบไปเร่ือยๆมากกวา  
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : คะแนนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ตกไป 2 วิชาคะ วิชาวิทยาศาสตร ไมผาน Meanวิชา 

Management คะตกไป 3 คะแนน แตก็สูคะ อานหนงัสือมากกวา

เดิม 

 

ผูสัมภาษณ : การเตรียมตัวกอนสอบเปนอยางไรคะ 

นิสิต : อานใกลวันสอบคะ ประมาณ 1 อาทิตย อานแควชิาละรอบ

คะ 

G2 

ผูสัมภาษณ : เวลาหมดคาบวางไปเรียนกันอยางไร 

นิสิต : ก็จะเดินกนัไปเปนกลุมใหญคะ 

 

ผูสัมภาษณ : มีไมเขาเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : มีคะ อาจารยประจําวิชาไมไดสอนเองใหวิทยากรมาก็ไมเขา

เรียนคะ มานั่งคุยกันเฉยๆคะ ไมไดทําไร เพราะคิดวาวิทยากรมาสอน

ไมนาออกสอบคะ  

H1 

ผูสัมภาษณ : แลวไมไดเขาเรียนแลวจะรูเร่ืองไดอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ถามเพื่อนเอาคะ แตวิชามหีนงัสือใหอานก็เลยไปอานเองคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเลิกเรียนทําอะไรตอคะ 

นิสิต : กลับหอคะ ในชวงแรกตองเขากจิกรรมกวาจะกลับก็ดึกคะ 

กลับถึงหองกน็อน แตตอนนี้ไมม ี

 

 
ครั้งที่ 3 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เกรดเทอมที่แลวเปนไงคะ 

นิสิต : ก็ดีคะ ผานทุกวิชา ถงึแมบางวิชาไมผานตอนสอบกลางภาค 

 

ผูสัมภาษณ : เกรดเทอมที่แลวเปนไงคะ 

นิสิต : ก็ดีคะ ผานทุกวิชา ถงึแมบางวิชาไมผานตอนสอบกลางภาค 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเรียนเทอมนี้เปนไงคะ 

นิสิต : ก็มีวิชายากนะคะ กค็งตองอานหนังสือเยอะข้ึนคะ 
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การสัมภาษณคนที่ 4 
ครั้งที่ 1 

 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : บานอยูแถวไหนคะ ไกลจากมหาวิทยาลัยรึเปลาคะ 

นิสิต : อยูแถวดอนเมือง ซึง่ใกลมหาวทิยาลัยมากคะ นั่งรถเมล

ประมาณ 15 นาทีคะ 

 

ผูสัมภาษณ : ตอนเปดเทอมวันแรกเขาหองมาเรียนรูสึกอยางไรบาง

คะ 

นิสิต : ก็ดีคะรูจักเพื่อนมาบางแลวต้ังแตตอนไปเขาคายปลูก

จิตสํานึกศึกษาศาสตรที่จงัหวัดสระบุรี แตปกติถาไมสนทิ ไมรูจักก็จะ

ไมเขาไปคุยกอนคะ แตตอนไปคายไดทํากจิกรรมก็เลยไดคุยกันคะ 

E1 

ผูสัมภาษณ : เรียนวันแรกรูสึกอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็ไมรูสึกอะไรคะ เหมอืนเรียนมัธยมคะ อาจเปนเพราะไดเขา

คายมากอนเปดเทอมแลวมีเพื่อนบางแลวคะทําใหไมคอยกลัวอะไร

คะ 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาทาํรายงานเปนกลุมมปีญหาม้ัยคะ 

นิสิต : ไมมีคะ ตอนแรกเวลาจัดกลุมก็เลือกแบบนั่งติดกนั ชวย ๆ กนั

ทําเลยคะแบงเนื้อหาไปพิมพเทาๆกนัคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เรียนมัธยมกบัมหาวทิยาลัยเปนไงคะ 

นิสิต : เร่ืองเวลาเรียนมัธยมเวลาเรียนก็ติดกันไมมีวางหางกนัมากคะ 

แตที่นี้เรียนเชาแลวเรียนอีกคร้ังก็บายมากคะ ทาํใหรูสึกไมอยากเรียน

คะเพราะไมรูจะทําอะไรเลยอยากกลับบาน แลวเรียนทีน่ี้ตองเดิน

เรียนไปในแตละตึกไมมีหองเรียนที่เรียนประจําดวยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวชวงเวลาวางมักจะทาํอะไรกันคะ 

นิสิต : ก็มานัง่หองสมุดทาํการบาน ทํารายงานถามี เลนอินเตอรเน็ต 

ถาไมมีกน็ัง่คุยกันคะ 

 

ผูสัมภาษณ : ทีน่ี้จะมกีิจกรรมที่ตองเขารวมรูสึกวามนัเยอะไปรึเปลา 

นิสิต : ตอนแรกก็รูสึกวามันเยอะนะคะเรียนมัธยมไมคอยทํากิจกรรม

เทาไหร แตตอนนีพ้อมีเพื่อนทํากจิกรรมก็เร่ิมสนุกคะกท็าํกิจกรรม 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เร่ืองกฎระเบียบตาง ๆ ของที่นี้คิดวาเปนไงคะ 

นิสิต : ก็ไมไดบังคับไรมากคะ เร่ืองการแตงกายทางมหาวิทยาลัยก็

บอกมาคะวาตองแตงตัวแบบนี้รองเทาขาว ถงุเทาขาว อะไรแบบนี้ก็

ไมไดเครียดอะไรคะ 

 

ผูสัมภาษณ : ชวงใกลสอบ แตกิจกรรมยังมีอยูนิสิตมีความวิตกกังวล

กับเร่ืองนี้ไหม 

นิสิต : รูสึกวามันเร็วคะ ยงัเรียนไมทนัไรเลยก็มีการสอบกลางภาค 

อีกไมนานก็สอบปลายภาคแลว ยงัเรียนไมรูเร่ืองเลยแลวรูสึกวามี

กิจกรรมมาเยอะกวาการเรียนคะกิจกรรมมันเยอะ 

 

ผูสัมภาษณ : ชวงใกลสอบกิจกรรมมากระทบกับการอานหนงัสือรึ

เปลาคะ 

นิสิต : ก็ไมคะ เพราะเปนคนไมชอบอานหนังสือลวงหนาคะ ใกลสอบ

แลวแบบวาสอบพรุงนี้อานกอนลวงหนา 1 วัน อานมากอนแลวจํา

ไมไดคะ 

G2 

ผูสัมภาษณ : สอบไปแลวกงัวลกับการสอบรึเปลาคะ 

นิสิต : ก็กังวลบางคะทําไมคอยได ไมชอบที่ตองวเิคราะหวิชาที่ตอง

มาประยกุตคะรูสึกวามันยากมาก แตก็พยายามทาํความเขาใจ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวการลงทะเบียนเรียนมปีญหาอะไรไหม เพราะทาง

มหาวิทยาลัยจะมีการลงทะเบียนออนไลด แตตอนมัธยมไมไดเปน

แบบนี้ 

นิสิต : ก็รูสึกแปลก ๆ คะพวกช่ือวิชามีรหัสวิชาดวย แตการ

ลงทะเบียนออนไลดก็ดีคะสะดวกดี แตกลัวเทอมหนาตองทาํเองกลัว

ลงทะเบียนไมทันคะ 

D1 
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ครั้งที่ 2 
 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การสอบกลางภาคผานไปแลว เปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ไมคอยดีเทาไหรคะมีไมผานMean ดวยคะ  

 

ผูสัมภาษณ : สอบทัง้หมดกี่วิชาคะ 

นิสิต : สอบทั้งหมด 4 วิชาคะ ไมสอบภาษาอังกฤษแตมสีอบเก็บ

คะแนนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวคะแนนออกมาเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ไมผาน Meanวิชา Management คะตกไป 2 คะแนนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวคิดวาทําไมถึงไมผาน Mean คะ 

นิสิต : เจอขอสอบแลวสับสน จาํไมไดคะหนงัสือมนัเลมใหญ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวจะทําอยางไรตอไปคะ 

นิสิต : ก็อานหนงัสือ แลวสูคะ ไมอยาก Drop คะ อานมากกวาวิชา

อ่ืนคะ ตอนแรกก็คิดวาผานเพราะคะแนนมันผานคร่ึงไปแลว แตคิด

ตาม Mean คะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวไดมีการปรึกษาใครบางคะ 

นิสิต : ไมมีคะ ยงัไมไดคุยกับอาจารยทีป่รึกษาเลยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนนี้ยงัมีกิจกรรมอะไรรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมมีแลวคะ กจิกรรมที่ทางมหาวทิยาลัยกาํหนด ก็มีแตรับนอง

นิดหนอยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : อยูมหาวิทยาลัยมาจนผานการสอบกลางภาคไปแลว 

รูสึกอยางไรบางคะ 

นิสิต : รูสึกวาดีคะ เร่ิมสนุกกับการอยูมหาวทิยาลัยแลวคะ  

 

 
ครั้งที่ 3 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

สัมภาษณ : การใชชีวิตประจําวนัตอนที่มาเรียนที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไรคะ 

H2 
H=การเดินทาง 
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นิสิต : ก็ต่ืนนอนประมาณ 7 โมงคะ ถามเีรียนเชาแตถามีเรียนบายก็

ต่ืนสายไดเพราะวาการเดินทางมาจากบานใชเวลาไมนาน ประมาณ 

15 นาที คลายกับเรียนมัธยมคะ เพราะวาโรงเรียนก็อยูใกลบานการ

เดินทางก็เลยสะดวกคะ จะกินขาวกอนออกมาจากบาน แลวก็จะมา

ลงรถตรงประตูวิภาวดีรังสิต แลวก็เดินเขามาเรียนถาเรียนตึกคณะ

ศึกษาศาสตร แตถาไกลก็นัง่มอเตอรไซครับจาง 

2=รถโดยสารประจําทาง

ตอเดียว 

ผูสัมภาษณ : เวลาวนัหยุดจะทาํอะไรคะ 

นิสิต : ถามีการบานก็ทาํการบาน ก็ไมไดทําอะไรคะ มีไปเดินหางกับ

ที่บานบาง ประมาณเดือนละคร้ังสองคร้ังคะ 

I2 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองคาใชจายเปนอยางไร 

นิสิต : ก็ไดเงินจากที่บานเปนวนั แมใหวนัละ 100 กวาบาทเฉพาะคา

กินกับคารถนะคะ ถาทาํรายงานก็ขอตางหาก แลวก็ใชพอคะ เหมือน

ตอนสมัยมธัยมก็ไดเปนรายวันคะ 

B2 
B=คาใชจาย 

2=รายวัน 

 

ผูสัมภาษณ : นอกจากเร่ืองเรียนมีเร่ืองอะไรตองรับผิดชอบอีกมั้ยคะ 

นิสิต : ไมมีคะ 

 

ผูสัมภาษณ : มีเพื่อนสนิทมัย้คะ 

นิสิต : ก็ยังไมมีสนิทกับใครเปนพิเศษก็ไปเปนกลุมสวนใหญคะ เปน

กันหลายๆคน 

 

ผูสัมภาษณ : ยังติดตอกับเพื่อนสมยัมัธยมอยูรึเปลา 

นิสิต : ก็ยังติดตอกันอยู เพราะเพื่อนจะอยูแถวบานเปนสวนใหญก็มี

ไปเที่ยวหางกนับาง เดือนละคร้ัง 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองทํารายงานมีการแบงกนัอยางไรคะ 

นิสิต : ก็แบงๆกันพมิพคะ ชวยกนัหาเนื้อหา 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนมีการคุยตอนอาจารยสอนบางไหมคะ 

นิสิต : ก็มีบางคะ หันมาคุยกับเพื่อน แตซกัพักก็ฟงตอคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เคยไมเขาเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : มีตอนนั้นมวีทิยากรมาสอนก็เลยไมเขาเพราะคิดวาไมออก

สอบ 

H1 

ผูสัมภาษณ : ไมเขาเรียนแลวทาํอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ถามเพื่อนวาอาจารยสอนอะไรก็อานเอง เพราะมีหนงัสือ 
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ผูสัมภาษณ : แลวตอนพักกลางวันไปกนิขาวที่ไหน แลวจะไปกับใคร 

นิสิต : เดินกนัไปเปนกลุมใหญที่คณะศึกษาศาสตร (บาใหมกวา)  

 

ผูสัมภาษณ : แลวเคยไปกนิที่คณะอ่ืนมัย้คะ 

นิสิต : ก็เคยไปกินที่คณะวิศวกรรมศาสตรแตไมอรอยคะ เลยไมไป 

J1 

ผูสัมภาษณ : คาบวางจากเรียนทาํอะไรกนัคะ 

นิสิต : ก็มานัง่หองสมุด ทําการบานกับเพือ่น นั่งคุย 

 

ผูสัมภาษณ : วิชาเรียนในเทอมนีม้ีความเหมาะสมไหม 

นิสิต : เหมาะสมดีคะแตเนื้อหาแตละวิชาเยอะคะ 

 

ผูสัมภาษณ : กิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : อาจารยก็บรรยายตามหนงัสือ ประมาณนี้คะ  

 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ไมนานคะ แตถาวิชาไหนไมชอบเทาไหรกน็านคะ 

 

ผูสัมภาษณ : การเตรียมตัวกอนสอบเปนอยางไรคะ 

นิสิต : อานหนังสือตอนใกลถึงวนัสอบประมาณ 1-2 วัน แตพอ

คะแนนกลางภาคออกมาก็เลยตองตองอานลวงหนามานานกวาเดิม

ประมาณ 2-3 อาทิตย 

G2 
G1 

ผูสัมภาษณ : แลวเกรดเทอมที่ผานมาเปนไงคะ 

นิสิต : ก็ดีนะคะ ผานหมดทุกวชิาคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเรียนเทอมนี้เปนไงคะ 

นิสิต : ก็คงตองอานเหมือนตอนปลายภาคเทอมที่แลวคะ เด๋ียว

คะแนนไมดีอีก 

G1 

 
การสัมภาษณคนที่ 5 

ครั้งที่ 1 
 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เคยเรียนอยูทีไ่หนมากอนคะ 

นิสิต : คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ครับ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวทาํไมถงึเปล่ียนมาเรียนที่  
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรคะ 

นิสิต : เพราะวาตอนที่เรียนไมรูวาตองทําตัวอยางไรเนนแตกิจกรรม

ครับ วิชาเรียนมันกย็ากข้ึน แตวาก็เรียนนะครับ แตผมคิดวามนั

เหมือนกับที่เรียนตอนเรียนมธัยมครับ เวลาใกลสอบก็อานหนังสือ 

ตอนสอบก็ทาํไมได คะแนนออกมาไมดีกลัวติด F ก็เลยตองดรอปวิชา

นั้น พอดรอปไปเยอะ ๆ คิดม ีW ในทรานสคริปเยอะจะไมมีใครรับเรา

เขาทาํงานเลยตัดสินใจออกมาเอนซทรานใหมครับ 

ผูสัมภาษณ : ทาํไมเอนซทรานใหมเขามาจากคณะบัญชี กลายเปน

คณะศึกษาศาสตรมันเปลี่ยนไปจากเดิมเลยคะ 

นิสิต : คิดวาตอนนี้ครูประเทศไทยยังคลาดแคลน ทรัพยากรครูยัง

นอยจบมาคงมีงานทําแนนอนครับ แตตอนแรกอยากเรียน

บริหารธุรกิจ แตคิดวาคนเรียนบริหารธุรกิจตองเกงภาษาอังกฤษมาก 

ผมไมเกงภาษาอังกฤษเลยกเ็ลยไมเลือกเรียนเพราะคิดวามันเปน

อุปสรรคมากครับสําหรับการเรียนที่ตองปรับตัวเยอะกวาคนอ่ืน 

 

ผูสัมภาษณ : แตที่นีก้็เรียนภาษาอังกฤษ แลวรูสึกวาเราตอง

พยายามเยอะกวาคนอ่ืนไหมคะ 

นิสิต : ก็ไมนะครับที่นี้ภาษาอังกฤษงายกวาที่เคยเรียนมาจาก

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรครับ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวมาเรียนที่นี้เปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็ผมเคยมีประสบการณผานมาแลว เวลาใกลสอบประมาณ 3 

อาทิตยก็ตองมีการอานเตรียมตัวลวงหนามาแลว มกีารปรับตัวมา

จากที่มหาวทิยาลัยกอนแลวเวลาอานก็จะมีการจดโนตไวอาน

ทบทวนดวยครับ 

G12 

ผูสัมภาษณ : กังวลกับการสอบไหมคะ 

นิสิต : ไมนะครับเพราะมีประสบการณมาแลว อานหนังสือเต็มที่ 

วิชาภาคก็ไมยากครับ 

 

ผูสัมภาษณ : แลววิชาการจัดการเหน็บอกวากงัวลกัน ไมรูเร่ืองบาง 

แลวเปนไงคะ 

นิสิต : ก็ไมยากนะครับ ที่บอกวาไมรูเร่ืองกนัเพราะวาไมเขาเรียนกนั 

มีคนเรียนเปนจํานวนมากแลวก็เปนวิชาทีไ่มมีการเช็คชือ่ 
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ผูสัมภาษณ : วิชาวทิยาศาสตรละคะ กังวลรึเปลา 

นิสิต : ไมกังวลนะครับเพราะวาถาใครเรียนสายวทิยาศาสตร- 

คณิตศาสตรมาก็จะรูสึกวาไมยากแตสวนใหญจะเปนเด็กที่เรียนสาย

อ่ืน มาก็เลยบอกวายาก 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองการลงทะเบียนเรียนออนไลดทีน่ี้เปนอยางไร

คะ 

นิสิต : ก็คิดวาดีครับ สะดวกรวดเร็ว แลวก็มีเปนแผนการเรียนวา

เทอมนี้เราตองลงทะเบยีนเรียนอะไรบาง ไมตองมาตองเลือก

ลงทะเบียนเอง เลือกวิชาเองวาเทอมนี้เราตองเรียนอะไรบาง กี่ตัว 

รูสึกวามนัเหมาะสําหรับคนที่จบมาจากมัธยมเปลี่ยนมาเปน

มหาวิทยาลัยไมมีประสบการณเร่ืองแบบนี้ 

D 

ผูสัมภาษณ : การเรียนมกัจะมีรายงานใหทําเปนกลุม มปีญหากับ

การทาํงานกลุมบางไหม 

นิสิต : เพื่อน ๆ ทุกคนก็ชวยกันดี ไมมนีะครับก็ชวย ๆ กนัทาํ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเพื่อนใหมที่เรียนดวยกนัเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ดีนะครับคอนขางสนิทกันเร็วมาก อาจเปนเพราะกอนไปเขา

คายปลูกจิตสํานึกศึกษาศาสตรที่จังหวัดสระบุรี เปนเวลา 3 วัน 2 คืน 

กอนเปดภาคเรียนมีการจัดใหทาํกิจกรรมรวมกนั แลวก็ผมวาอาจ

ดวยนิสัยพืน้ฐานแตละคนคลาย ๆ กัน คุยกันไมยากเทาไหรเขากันได

ครับ 

E1 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองกฎระเบียบรูสึกวามันเขมงวดเกนิไปรึเปลา 

นิสิต : ดูมีกรอบเยอะกวาทีม่หาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่โนนอะไรก็ได

คอนขางอิสระมาก แตที่นี้จะดูเปนกฎระเบียบมากกวา แตผมรูสึกวา

มันก็ดีทั้งสองแบบแลวแตวามันเหมาะสมกับใคร สําหรับตัวผมคิดวา

ผมเหมาะกับที่นี้มากกวา 

 

ผูสัมภาษณ : เคยไดเขาไปคุยกับอาจารยทานไหนบางไหมคะ 

นิสิต : ไมเคยครับ เพิ่งไดอาจารยที่ปรึกษาวันนี้เองครับ 

 

ผูสัมภาษณ : ทีน่ี้มีกิจกรรมที่ตองเขารวม รูสึกวามนัดีไหมคะ 

นิสิต : ก็ดีนะครับผมก็เขารวมกิจกรรม อาจจะเปนคนชอบทํา

กิจกรรมดวยม้ังครับ 
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ผูสัมภาษณ : พักอยูที่บานใชไหมคะ แลวอยูไกลจากมหาวิทยาลัย

ไหมคะ 

นิสิต : อยูบานครับ อยูแถวพระราม 2 ก็ไกลจากมหาวิทยาลัยนะ

ครับ เวลาออกจากบานก็ตองต่ืนเชามากเพราะวารถติด ตองนัง้รถ

ออกมาจากหมูบาน แลวนั่งรถเมลมาตอรถไฟฟา แลวกน็ั่งรถเมลมาที่

มหาวิทยาลัย   

H2 

ผูสัมภาษณ : แลวเขาเรียนทันหรอคะ 

นิสิต : มาเรียนสายตลอดครับทั้ง ๆ ที่เผ่ือเวลาไว 2 ชั่วโมงแลว มัน

ตองออกกอน7.00 น. ครับ แตบางคร้ังผมตื่นสายครับ เพราะกวาจะ

กลับถึงบานกดึ็กครับ 

 

ผูสัมภาษณ : เปนเพราะวาตองทํากิจกรรมดวยรึเปลาคะ 

นิสิต : ก็มีสวนครับ เพราะกวาจะถงึบานก็ประมาณ 23.00-24.00 น. 

แลวตองออกจากบานกอน 7.00 น. กวาจะไดนอนก็ดึกมาก แลวก็

เลยต่ืนสายครับ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนเรียนมัธยมเรียนอยูไกลบานอยางนี้รึเปลาคะ 

นิสิต : ไมไกลมากครับ แตเปนเสนทางที่รถไมติดเลย 

 

ผูสัมภาษณ : การใชชวีิตในมหาวิทยาลัย ซึ่งมนัแตกตางจากมธัยม

มาก เชนการที่ตองเดินเรียน ชวงเวลาวางซ่ึงเปนระยะที่หางกัน

มากกวาจะมาเรียนอีกวิชา การคบเพื่อนรูสึกวามันมปีญหาไหมคะ 

นิสิต : รูสึกวามันมีบทเรียนมาแลวก็เลยคิดวามนัดี แตถาเปนตอน

แรกที่เรียนที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรูสึกวามนัแปลกเพราะชวง

ระยะทีห่างกนัมากกวาจะมาเรียนอีกวิชา เราก็ไมรูวามนัตองทําอะไร

ก็เลยกลับไปนอนทีห่อเพื่อน พอถึงเวลาเรียนก็ไมมาเรียน แตตอนนี้รู

แลววามันวางใหเราคนควา ใหเขาหองสมดุอานหนงัสือ ทําการบาน

ครับ 

F1 
 

 

 

 

 
J1 

ผูสัมภาษณ : เร่ืองคาใชจายเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ไดเงินจากที่บานเปนวนัครับ เหมือนกับตอนเรียนมัธยมถามี

คาใชจายอ่ืน ทํารายงานก็ขอเพิ่มเติมไดครับ 
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ครั้งที่ 2 
 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การใชชวีิตประจําวนัตอนทีม่าเรียนที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ต่ืนนอนก็ประมาณ 6 โมงกวาครับถาเรียนตอน 9 โมง เพราะ

บานอยูแถวพระราม 2 ไกลจากมหาวิทยาลัย เวลาออกจากบานก็

ตองเชามากเพราะวารถติด ตองนัง้รถออกมาจากหมูบาน แลวนัง่

รถเมลมาตอรถไฟฟา แลวกน็ั่งรถเมลมาทีม่หาวิทยาลัยตองเผ่ือเวลา

ไว 2 ชั่วโมง แตบางคร้ังกม็าสายครับ บางวันก็ไมไดกนิขาวเชา บาง

วันก็ไดกนิถาแมเตรียมไวให 

H2 

ผูสัมภาษณ : เวลาวนัหยุดจะทาํอะไรคะ 

นิสิต : วันเสาร วันอาทิตยกจ็ะมีรุนนองโรงเรียนเกามาใหชวยติว

หนงัสือให 2-3 ชั่วโมง หรือไมก็ไปเที่ยวกับเพื่อนสมัยมัธยมที่แถว

สยาม แตก็เดือนหนึ่งจะไปแค 2 คร้ัง แลวก็อานหนังสือบาง 

 

I21 

 I=วันหยุด 

2=เดินหางสรรพสินคา 

1=ทบทวนใหนองระดับ

มัธยมศึกษา 

ผูสัมภาษณ : นอกจากเร่ืองเรียนมีเร่ืองอะไรตองรับผิดชอบอีกมั้ยคะ 

นิสิต : ชวยทีบ่านทําบัญชเีงินเดือนใหพนกังาน เพราะทีบ่านมีกิจการ

เปนโรงงาน 

 

ผูสัมภาษณ : มีเพื่อนสนิทมัย้คะ 

นิสิต : มีครับจะสนทิกับเบญ ซึ่งเปนเพื่อนที่บานอยูใกลกัน เวลา

กลับมาเรียน กลับบานจะกลับพรอมกนักเ็ลยสนทิกนัทีสุ่ด แตเคาเปน

ผูหญิงเวลาเดินไปไหนมาไหนเขาก็จะไปกบัเพื่อนกลุมผูหญิง ถาเดิน

ไปกันสองคนอาจดูไมดี 

K5 

K=การคบเพือ่น 

5=บานอยูใกลกัน 

ผูสัมภาษณ : ยังติดตอกับเพื่อนสมยัมัธยมอยูรึเปลา 

นิสิต : ก็ยังติดตอกันอยู เพราะเพื่อนจะอยูแถวบานเปนสวนใหญ 

แลวก็ติดตอกันทางอินเตอรเน็ต 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองทํารายงานมีการแบงกนัอยางไรคะ 

นิสิต : ก็จะแบงเปนคนหาเนื้อหา คนนี้เขาเลม คนนีท้ําที่จะนําเสนอ 

ผมจะเปนคนที่นาํเสนอ 
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ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนมีการคุยตอนอาจารยสอนบางไหมคะ 

นิสิต : ก็มเีพือ่นๆคุยกัน แตผมพยายามนัง่แถวหนาซ่ึงจะไมคอยมีคน

นั่ง เลยไมไดคุยกับเพื่อนเทาไหร 

 

ผูสัมภาษณ : เคยไมเขาเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : เคยครับแตก็ไมบอย วิชามวีิทยากรมาสอนก็เลยไมเขา คิดวา

ไมออกสอบ ไมเขาไปเลนอินเตอรเน็ต  

H1 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนพักกลางวันไปกนิขาวที่ไหน แลวจะไปกับใคร 

นิสิต : เดินกนัไปเปนกลุมใหญถาไปกนิทีค่ณะศึกษาศาสตร (บาใหม

กวา) บางคร้ังก็ไปกินที่บาใหม แตรสชาติที่คณะศึกษาศาสตร (บา

ใหมกวา) อรอยกวาที่บาใหม บางคร้ังก็ออกไปกินนอกมหาวิทยาลัย

บางเพราะอยากกินที่รานอาหารฟาสตฟูดบาง ถาไปขางนอกก็ไปกนั 

2-3 คน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเคยไปกนิที่คณะอ่ืนมัย้คะ 

นิสิต : ก็เคยไปกินที่คณะวิทยาศาสตร เพื่อนบอกวาลองไปกินที่คณะ

อ่ืนดูอาจจะอรอยกวา แตก็ไมนะครับที่คณะเราอรอยอยูแลว 

 

ผูสัมภาษณ : คาบวางจากเรียนทาํอะไรกนัคะ 

นิสิต : ก็มานัง่หองสมุดบางทําการบานกบัเพื่อน  

J1 

ผูสัมภาษณ : วิชาเรียนในเทอมนีม้ีความเหมาะสมไหม 

นิสิต : คิดวาเหมาะสมนะครับ เพราะทางมหาวิทยาลัยจัดแผนการ

เรียนไวใหวาเทอมนีเ้ราเรียนอะไรบาง แตละวิชาก็เปนวชิาพืน้ฐาน 

สัปดาหหนึง่เรียนแคนีก้็โอเค 

 

ผูสัมภาษณ : กิจกรรมการเรียนการสอนของแตละวิชาเปนอยางไร

คะ 

นิสิต : English 2 วิชานี้มหีนังสือเรียน อาจารยจะสอนในหนังสือ

เรียน แลวก็มแีบบฝกหัดใหทําในหนังสือ วิชานี้ ผมไมคอยเกงก็จะหา

หนงัสืออานเพิม่เติมเปนพิเศษ 

 

ผูสัมภาษณ : วิธกีารสอบของทีน่ี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : มีการสอบกลางภาค และปลายภาคแตมีทั้งอัตนยั และปรนยั 

ก็คลายตอนเรียนมธัยมแตมธัยมไมมีขอสอบแบบปรนัย แตผมวา

อะไรก็ได 
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ผูสัมภาษณ : กิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็เปนการบรรบายสวนใหญ อาจจะเรียนมหาวทิยาลัยแลวก็

เลยตองเปนการบรรยาย แลวเราตองอานเพิ่มเติมเอง 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ดีนะครับไมมากเกนิไป เพราะวาถานานเราก็รับไดชวง

ชั่วโมงแรกๆ 

 

ผูสัมภาษณ : มีการเตรียมตัวกอนเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมไดอานอะไรลวงหนา แตถามกีารบานกท็ํา แคเตรียมตัวมา

รับฟงอาจารยสอนในหองถาไมเขาใจก็ไปอานเพิ่มเติมที่บาน 

 

ผูสัมภาษณ : การเตรียมตัวกอนสอบเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็อานหนงัสือเวลาใกลสอบประมาณ 3 อาทิตยอานเต็มที่ มี

การจดโนตยอตอนที่อานไปดวย แลวก็ไดอานมาบางแลวในชวง

วันหยุด ตอนแรกคิดวาจะมีจดักลุมติวแตเพื่อนไมสะดวกกันก็เลย

ไมไดติว 

G12 

ผูสัมภาษณ : บรรยากาศในการสอบเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็เงียบดีครับ สวนวชิาที่คนสอบเยอะก็มีการคุมเขมมาก คน

คุมก็เยอะมากมีการเดินไปเดินมาตลอด 

 

ผูสัมภาษณ : ชวงสอบกลางภาคที่ผานมาเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็ไมผาน Mean วิชาเดียว วิชาการจัดการเพราะวาผมไมได

อานหนงัสือของมหาลัย ผมอานจากหนงัสือขางนอก แลวก็ลืมอาน

บทตามหนงัสือของมหาลัย กลายเปนวามนัไมตรงเร่ืองเดียวกนัก็เลย 

Drop ดีกวา เพราะคิดวาถาอานไดตรงจะทําไดดีกวานี ้ไมอยากได

เกรดไมดี 

 

ผูสัมภาษณ : แลวหลังจากนี้จะเตรียมตัวกับการสอบอยางไรคะ 

นิสิต : ก็คงเหมือนตอนกอนสอบกลางภาคอานลวงหนาประมาณ 3 

อาทิตย แลวทาํโนตยอไวอาน 
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การสัมภาษณคนที่ 6 
ครั้งที่ 1 

 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การใชชวีิตประจําวนัตอนทีม่าเรียนที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ต่ืนนอนตอนตีหาคร่ึง แตงตัวแลวก็กินขาวเชาทีบ่าน หกโมง

คร่ึงก็ออกจากบานที่แถวพทุธมนณฑลสาย 2 โดยพอจะขับรถมาสง

ทุกวนัในตอนเชาโดยใชเวลาในการเดินทางคร่ึงชั่วโมงกถ็ึง

มหาวิทยาลัย แตการเดินทางกลับจะกลับบานโดยใชรถเมล โดยใช

เวลาประมาณสามช่ัวโมงในการเดินทาง ตอนแรกๆจะมีกจิกรรมซอม

เชียรเลิกหกโมงเย็นกวาจะถงึบานก็ดึกคะ จะซื้อขนมปงกับน้าํกนิ

ระหวางทาง กลับถึงบานก็อาบน้าํแลวกน็อนคะ 

H3 
H2 
H=การเดินทาง 

3=ผูปกครองมาสง 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองคาใชจายเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ไดเปนรายวนัคะ เหมือนสมัยมัธยมคะ แตถามีคารายงานก็ขอ

ไดคะ ก็ใชพอนะคะ 

B2 

ผูสัมภาษณ : แลวการบานจะทาํเวลาไหนคะ 

นิสิต : ก็จะเปนวนัเสาร อาทติยคะ เพราะการบานแตละวิชาจะสงอีก

คร้ังก็คาบตอไป 

 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนเรียนมัธยมเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ตอนมัธยมก็ต่ืนนอนประมาณหกโมงคะ แลวก็แตงตัว กนิขาว

เชา ไปโรงเรียนใชเวลาคร่ึงชัว่โมงก็ถงึคะพอก็ขับรถไปสง ตอนเยน็ก็

กลับเองถงึบานก็ใชเวลาคร่ึงช่ัวโมง กลับมาก็จะมีเวลาชวยแมทาํงาน

บาน หนูจะรีดผาใหทุกคนในบานโดยจะรีดวันอาทิตย คะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนนี้ยงัตองรีดผาอยูรึเปลาคะ 

นิสิต : ยังรีดอยูเหมือนเดิมคะ 

 

ผูสัมภาษณ : นอกจากเร่ืองเรียนมีเร่ืองอะไรตองรับผิดชอบอีกมั้ยคะ 

นิสิต : ก็ไมมนีะคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เร่ืองอาหารทีน่ี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : รสชาติก็กินไดคะ แตกินบอยก็เบ่ือบาง ราคาก็ไมแพงมากคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เวลาไปกินขาวไปกับใคร 

นิสิต : ไปกับเพื่อนก็ไปเปนกลุมใหญไปกนิโรงอาหารใกลตึกคณะ

ศึกษาศาสตร (บาใหมกวา) ตอนแรกก็จะไปโรงอาหารบาใหมแตมนั

ไกลจากตึกที่เรียนคะรสชาติจะสูทีน่ี้ไมได  

 

ผูสัมภาษณ : แลวเคยไปกนิที่คณะอ่ืนมัย้คะ 

นิสิต : เคยไปกินที่คณะวิศวกรรมศาสตร ใกลตึกเรียนก็เลยไปกินแต

ไมอรอยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาวนัหยุดจะทาํอะไรคะ 

นิสิต : จะอยูบานคะ ประมาณเดือนละครั้งจะไปเดินหางคะ ไมคอย

ไดไปเที่ยวที่ไหนคะจะอยูบานชวยแมทํางานบาน 

I2 

ผูสัมภาษณ : มีเพื่อนสนิทมัย้คะ 

นิสิต : จะเปนยีส เพราะวาจะมาเรียนกอนเวลาเรียนเหมือนกนั เรียน 

เลยทาํใหเจอกันมากที่สุด จะทํากิจกรรมเหมือนกันก็เลยจะสนทิกวา

คนอ่ืนๆคะ 

K2 

ผูสัมภาษณ : แลวรูจักเพื่อนไดอยางไรคะ 

นิสิต : กอนเปดเรียนก็ตองไปเขาคายของทางคณะศึกษาศาสตร ทาํ

ใหไดรูจักกันมากอนบางแลวคะ 

E1 

ผูสัมภาษณ : ยังติดตอกับเพื่อนสมยัมัธยมอยูรึเปลา 

นิสิต : ยังติดตอกันอยูคะ จะเจอกันชวงปดเทอมหนึง่คร้ัง และโทรคุย

กันอาทิตยละคร้ัง จะคุยกนัเร่ืองทั่วไปไมไดปรึกษาอะไรคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เลิกเรียนทาํอะไรกันคะ 

นิสิต : ก็จะกลับบานคะ ชวงแรกมีตองเขากิจกรรมเชียร ก็ถึงบานชา

คะ แลวกน็อนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองทํารายงานมีการแบงกนัอยางไรคะ 

นิสิต : เทอมนี้มีรายงานกลุมวิชาเดียว เวลาแบงกลุมกแ็บงกันเอง ใน

เร่ืองเนื้อหา กจ็ะชวยกันหาแลวแบงเนื้อหาไปพิมพเทาๆกัน แลวก็

นําเสนอหนาหองทุกคน แตหนูไมชอบทํางานกลุมมันเสร็จชากวาจะ

รวบรวมกนัได หนูชอบทาํคนเดียวทาํอะไรก็ทันใจตัวเองดีคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลวทาํอยางไรคะ ในเมื่อยงัไงก็ตองทาํ 

นิสิต : ก็ทําไดคะไมมีปญหาอะไร แตแคจะรูสึกวาตองรอรวบรวม ก็

จะกําหนดเวลารวบรวมงานที่พิมพคะ ก็จะทําใหเร็วข้ึน 

 

ผูสัมภาษณ : วิชาเรียนในเทอมนีม้ีความเหมาะสมไหม 

นิสิต : ก็เหมาะสมนะคะ แตบางวิชาหนูไมชอบเทาไหรวชิา General 

Sciences มีสูตรอะไรก็ไมรูไมชอบคะ 

 

ผูสัมภาษณ : คาบวางมีการจัดการอยางไร 

นิสิต : รูสึกวาเคาจัดตารางไมสมดุลกันบางวนักว็างเยอะเกินไป บาง

วันกว็างแคชั่วโมงเดียวแลวถาวนัไหนอาจารยเลิกสอนชาก็มีเวลากิน

ขาวนอยมากคะ 

F1 

ผูสัมภาษณ : คาบวางจากเรียนทาํอะไรกนัคะ 

นิสิต : ถามีการบานก็นัง่ทําการบานคะ ถาไมมีกน็ั่งคุยเลนกนัทีห่นา

หองสมุดคะ  

J1 

ผูสัมภาษณ : กิจกรรมการเรียนการสอนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ไมมีปญหาอะไรคะ สวนใหญเปนบรรยายแลวมีหนงัสือ 

หรือไมก็มีเอกสารเปนชีสใหคะ แตวิชา General Sciences อาจารย

ของภาควิชาวทิยาศาสตรมาสอนคะ แตหนูไมชอบวิชานี้เทาไหร 

เรียนไมคอยรูเร่ือง แตก็พยายามอานหนงัสือเยอะนะคะ เพราะกลัว

วาจะไมผานคะ 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาเรียนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็มี 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมงแลวแตวิชาเวลาก็ดีแลวคะ ไมนานทํา

ใหไมนาเบ่ือจนเกนิไป 

 

ผูสัมภาษณ : เวลาหมดคาบวางไปเรียนกันอยางไร 

นิสิต : ก็จะเดินกนัไปเปนกลุมใหญ เพราะตึกเรียนไมไดไกลกับ

หองสมุดมากคะ  

 

ผูสัมภาษณ : การทํารายงานแตละวิชาใหเวลาสงอยางไรคะ 

นิสิต : ก็มีบางวิชาคะส่ังรายงานตนเทอมสงตอนส้ินเทอม มนันานไป

จนหนูก็จะลืมแลวคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลวทาํไมถงึไมรีบทําคะ 

นิสิต : ทําเสร็จแลวคะแตตองรอสงพรอมกันจนทาํใหลืมคะ แตเพื่อน

เตือนใหสงคะ 

 

ผูสัมภาษณ : มีการอานหนงัสือกอนเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : ตอนแรกมีการอานกอนคะ แลวอานไมรูเร่ืองก็เลยเปล่ียนเปน

เรียนเสร็จแลวกลับไปทบทวนคะ 

 

ผูสัมภาษณ : วิธกีารสอบของทีน่ี้เปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็คลายตอนเรียนมัธยมมีการสอบเก็บคะแนน มกีารสอบ

ปลายภาค มทีั้งขอสอบอัตนัย และปรนัย แตเนื้อหาทีเ่รียนมนัเยอะ

มาก 

 

ผูสัมภาษณ : การเตรียมตัวกอนสอบเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็อานมาเร่ือยๆทกุวนัหยุดนะคะ พอใกลสอบกจ็ะมาอาน

อยางเต็มที่แลวมีการมาสรุปยอไวอานอีกคะ รูสึกวามีเวลาอานนอย 

ตอนแรกก็กลัวจะทําไมได 

G12 

ผูสัมภาษณ : คะแนนแตละวิชาเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็แบงเปนสัดสวนคะเหมาะสมดีคะ แลวก็มีคะแนนเก็บคะ มี

คะแนนเขาชั้นเรียน ซึง่จะไดเปนคะแนนชวยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : การเขาหองสอบ 

นิสิต : วิชาทีเ่รียนเยอะมากๆก็จะสอบหองใหญมากคะ ถามองเหน็

คนขางๆกก็ลัวคะวาเคาตองเกงมากแนเลยเปนคนละสาขากับเรา ก็

เลยตองทาํเปนไมคอยอยากมองใครคะ 

 

ผูสัมภาษณ : คะแนนสอบกลางภาคเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็อยูในระดับกลางคะ ไมสูงที่สุด แลวก็ไมตกคะ 

 

ผูสัมภาษณ : บรรยากาศการสอบเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : เครียดคะ อาจารยคอยมองตลอดรูสึกกดดันมากคะ ไม

เหมือนตอนมธัยมอาจารยคุมแตไมไดจองมาก 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : เคยโดดเรียนบางรึเปลาคะ 

นิสิต : เคยโดดคะ พอดีอาจารยประจําวิชาไมไดเปนคนสอนเองให

วิทยากรมาสอนแทน กเ็ลยชวนๆกนัโดดเรียนคะเพราะคิดวาไมออก

สอบ โดดไปนัง่เลน โดดไปกนิขาว  

H1 

ผูสัมภาษณ : แลวคิดวากิจกรรมที่นีม้ีผลกระทบกับการเรียนบางรึ

เปลาคะ 

นิสิต : ก็มีนิดหนอยคะ บางวันจะกลับบานดึก แตถาใกลสอบก็จะ

โดดเชียรคะรีบกลับบานไปอานหนงัสือ 

 

 
คร้ังที่ 2 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : การสอบกลางภาคผานไปแลว เปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ผาน Mean ทุกวิชาคะ แตก็ไมไดสูงมาก 

 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนนี้การเรียนเปนไงบางคะ 

นิสิต : มาอยูหอที่ใกลมหาวิทยาลัยแลวคะ เพิง่มาอยูไดไมนานคะ

หลังสอบกลางภาคไปคะ เพราะวาจะไดมีเวลาอานหนงัสือ แลวก็ไม

เหนื่อยดวยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวตอนนี้ยงัมีกิจกรรมอะไรรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมมีคะ  

 

ผูสัมภาษณ : มาอยูหอแลวเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ตอนมาอยูวนัแรกก็คิดถึงบานคะ อยากกลับบาน แตไดเจอ

เพื่อนก็หายคิดถึงคะ แตก็จะกลับบานทุกวันหยุดเสาร อาทิตยนะคะ 

พอจะมารับ และมาสงในวันอาทิตยตอนเยน็คะ 

A3 
A=การคิดถึงบาน 

3=อยูกับเพื่อน 

ผูสัมภาษณ : แลวมาอยูเร่ืองงานบานเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ตองซกัเส้ือผาเองคะ กลับมาจากเรียนตอนเย็นกจ็ะซักผา 

ประมาณวนัเวนวนั แตวนัอาทิตยก็ตองรีดผาใหที่บานเหมือนเดิมนะ

คะ ถาวนัไหนเลิกเร็วก็ไปออกกําลังกายที่ในมหาวทิยาลัยคะ 
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หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองการกินเปนไงคะ 

นิสิต : อยูหอตอนเชากจ็ะเปนโจกที่เปนซองคะ ตอนเชากินบอยมาก

คะ ถาวนัไหนมีเรียนบายกจ็ะไปกินที่มหาวิทยาลัยคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองการตื่นนอนเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็วันไหนที่มเีรียนเชาก็ต่ืนสายกวาตอนที่อยูบานต่ืนประมาณ 

7 โมงเชา แตถามีเรียนบายก็ต่ืนประมาณนี้คะ เพราะมนัชินแลวคะ 

แตตองต่ืนนอนเอง โดยต้ังนาฬิกาปลุกคะ เพราะกลัวต่ืนสายก็เดินมา

จากหอ แลวมารอรถตะลัยคะมาที่ตึกเรียน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองคาใชจาย เปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็จะไดมาเปนอาทิตยคะ เวลากลับบานก็จะไดมา 

B3 

ผูสัมภาษณ : แลวใชพอรึเปลาคะ 

นิสิต : ก็พอนะคะ เหลือดวยคะ เพราะวาไมไดไปเดินซื้อของอะไรคะ 

วันหยุดกก็ลับบาน 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองอานหนังสือเปนไงบางคะ 

นิสิต : ก็มีเวลาอานมากข้ึนคะ เวลากลับมาทีห่อพกัก็ซกัผา แลวก็ทาํ

การบาน อานหนงัสือ มเีวลาอานมากกวาเวลาอยูบานคะ หมดไปกับ

การเดินทาง 

 

 

 
ครั้งที่ 3 

 
หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : อยูหอเปนอยางไรบางคะ 

นิสิต : ก็เร่ิมชนิแลวคะ ก็ดีนะคะไมเหนื่อย มีเวลาอานหนังสือดีคะ 

 

ผูสัมภาษณ : แลวเกรดเทอมที่แลวเปนอยางไรคะ 

นิสิต : ก็ผานทุกวชิา ถือวาโอเคคะ 

 

ผูสัมภาษณ :  แลวจะกลับไปอยูบานรึเปลาคะ 

นิสิต : ไมคิดคะตอนนีน้ะคะ คงอยูจนเรียนจบคะ 
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ภาคผนวก ข  
บันทกึสัมภาษณอาจารย 
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การสัมภาษณอาจารย  
 

หัวขอสัมภาษณ รหัส 

ผูสัมภาษณ : สวัสดีคะอาจารย 

อาจารย : สวสัดีคะ 

 

ผูสัมภาษณ : นิสิตชัน้ปที ่1 ลงทะเบียนเขามาในภาคการศึกษานีม้ีกี่

คนคะ 

อาจารย : ทัง้หมด 31 คน 

 

ผูสัมภาษณ : ทัง้หมดเปนนสิิตที่มาจากการสอบคัดเลือกของ

สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาใชไหมคะ 

อาจารย : มีจากโครงการอาชีวศึกษา 

 

ผูสัมภาษณ : โครงการอาชีวศึกษาเปนอยางไรคะอาจารย 

อาจารย :เปน โครงการรวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึง

กันและกนัทางดานวิชาการในการรับนกัศึกษาประกาศนียบัตร

วิชาชพี3 เปนโครงการรวมมอืทางวิชาการของภาควิชาอาชีวศึกษา 

กับสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ม ี4 คน 
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ภาคผนวก ค 
บันทกึการสังเกต 
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การสังเกต 
 

จากการสังเกตการเรียนการสอนวิชาหลักอาชีวศึกษา ของนิสิตชั้นปที่ 1 สาขาวชิาธุรกิจและ

คอมพิวเตอรศึกษา เมื่อวนัที่ 23 กรกฎาคม โดยอาจารยสูติเทพ  ศิริพพิฒันกุล ซึ่งเปนอาจารยของ

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ อาคารศูนยปฎิบัติการเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรหอง 3-407/1 หองเรียนเปนสี่เหล่ียมมีความกวาง 10x15 เมตร เปนหองที่

มีเคร่ืองปรับอากาศ ภายในหองประกอบไปดวยกระดานไวทบอรด (Whiteboard) ติดฝาผนัง

ดานหนาหอง โตะอาจารยวางอยูดานหนาหอง มีโตะสําหรับนิสิต 5 แถว แถวละ 3 ตัว โตะแตละตัว

เปนสีขาวมีพืน้ที่ใชสอยสําหรับนิสิต 2 คน ขณะเขาสังเกตมีนิสิตทัง้หมดจํานวน 24 คนเปนนิสิตหญิง 

21 คน เปนนสิิตชายจํานวน 2 คน นิสิตนั่งกระจายอยูหลังหองเปนสวนใหญ 

 

การเรียนการสอนมีเอกสารประกอบการสอนสําหรับนิสิต และ Power Point สําหรับอาจารย

ใชบรรยาย โดยใชโปรเจคเตอร (Projector) ซึ่งเปนอุปกรณฉายภาพใชในการนําเสนอขอมูลตาง ๆ 

โดยสามารถรองรับสัญญาณภาพจากคอมพิวเตอร พฤติกรรมของนิสติที่นัง่อยูประมาณกลางหองมี

ความต้ังใจเรียนในขณะที่อาจารยบรรยาย และกระตือรือรนในการตอบคําถาม สวนนสิิตที่นัง่อยูหลงั

หองมกีารบนัทึกเนื้อหาเพิ่มเติมขณะที่อาจารยบรรยาย และมีนสิิตบางคนหันไปสนทนากับเพื่อนที่นัง่

อยูดานขางแตเปนระยะเวลาไมนาน  

 

หลังจากการสังเกตผานไป 2 ชั่วโมง ผูวิจัยไดคัดเลือกนิสิตที่จะมาเปนผูใหขอมูลจํานวน 4 

คน เปนผูใหขอมูลที่ผานการคัดเลือกโดยสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาจํานวน 3 คน และผูที่

ผานการคัดเลือกโครงการรวมมือทางวิชาการเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกนัทางดานวิชาการใน

การรับนักศึกษาประกาศนยีบัตรวิชาชีพ3 จํานวน 1 คน ซึง่ผูใหขอมลูทั้ง 2 กลุมนีค้รอบคลุมทั้งผูที่มา

จากตางจังหวดัพักอยูหอพกัภายนอกมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และผูที่พกัอยูบานกับผูปกครอง 

การคัดเลือกผูใหขอมูลผูวิจยัไดทําการเลือกโดยจากการสังเกตวานิสิตเปนคนที่มีความกระตือรืนรนใน

การตอบคําถามอาจารย มีมนุษยสัมพนัธทีดี่กับเพื่อนๆ เปนผูทีท่ํากิจกรรม และเขารวมกิจกรรมทีท่าง

มหาวิทยาลัยจัดข้ึน 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ-นามสกุล      นางสาวจามจรีุ  จุลพูล 

วัน เดือน ปที่เกิด     11 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 

สถานที่เกิด      จังหวัดนราธิวาส 

ประวัติการศกึษา    บริหารธุรกิจบัณฑิต (การจัดการ)  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 




