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การประเมินวฏัจกัรชีวติของนํ" าสบัปะรดและนํ" าสม้ในประเทศไทย มีวตัถุประสงคเ์พื0อประเมิน 
ผลกระทบต่อสิ0งแวดลอ้มโดยตลอดวฏัจกัรชีวติ ครอบคลุมตั"งแต่การเพาะปลูก กระบวนการผลิตนํ" าผลไม ้
(รวมถึงการผลิตภาชนะบรรจุกล่องปลอดเชื"อ) การกระจายสินคา้ การจาํหน่าย การบริโภค และการจดัการของเสีย 
ตลอดจนการขนส่งที0เกี0ยวขอ้งในทุกขั"นตอน เพื0อจาํแนกสมรรถนะเชิงสิ0งแวดลอ้มและแนวทางการปรับปรุง
รวมทั"งการไดม้าซึ0งขอ้มูลประกอบการตดัสินใจดาํเนินการฉลากสิ0งแวดลอ้ม โดยกาํหนดใหน้ํ" าสบัปะรดและ
นํ" าสม้พร้อมดื0ม ปริมาตร 1 ลิตร เป็นหน่วยในการวเิคราะห์ อาศยัขอ้มูลสารขาเขา้และสารขาออกที0รวบรวมจาก
ระยะเวลาการปลูกสม้ 25 ปี และการผลิตประจาํปีของโรงงานผลิตนํ" าสบัปะรด ปี พ.ศ. 2552 ส่วนขอ้มูลของการ
ปลูกสบัปะรด และกระบวนการผลิตนํ" าสม้ รวมทั"งขอ้มูลสนบัสนุนอื0นๆ เช่น การผลิตไฟฟ้า สารเคมี และปุ๋ยเคมี 
รวบรวมจากขอ้มูลทุติยภูมิ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลบญัชีรายการสิ0งแวดลอ้ม บ่งชี"วา่ปริมาณนํ" า ปุ๋ยเคมี และสาร
กาํจดัศตัรูพืชที0ใชใ้นการปลูกสม้ สูงกวา่การปลูกสบัปะรด แต่ใชพื้"นที0นอ้ยกวา่ ส่วนขั"นตอนการผลิต พบวา่
ปริมาณการใชพ้ลงังานในการขนส่งสม้ไปยงัโรงงาน สูงกวา่การขนส่งสบัปะรด 5 เท่า และการใชพ้ลงังานในการ
ผลิตนํ" าสม้สูงกวา่การผลิตนํ" าสบัปะรด 1.5 เท่า ผลการวเิคราะห์ผลกระทบต่อสิ0งแวดลอ้มโดยตลอดวฏัจกัรชีวติ 
บ่งชี"วา่นํ" าสม้มีค่าผลกระทบในทุกกลุ่มผลกระทบสูงกวา่นํ" าสบัปะรด 2-4 เท่า แต่มีการใชป้ระโยชนที์0ดินตํ0ากวา่  4 
เท่า เนื0องจากผลผลิตสบัปะรดมีปริมาณสูงกวา่สม้เมื0อคิดต่อการพื"นที0และระยะเวลาการเก็บเกี0ยวเท่ากนั หาก
เปรียบเทียบจากปริมาณนํ" าผลไมท้ั"งสองชนิดที0ใหว้ติามินซีเท่ากนั พบวา่นํ" าสม้มีผลกระทบต่อสิ0งแวดลอ้มในทุก
กลุ่มผลกระทบสูงกวา่นํ" าสบัปะรด 1.2-2.4 เท่า นอกจากนี"ยงัพบวา่ภาชนะบรรจุขนาด 200 มิลลิลิตร มีค่า
ผลกระทบในทุกกลุ่มผลกระทบ สูงกวา่ภาชนะบรรจุขนาด 1,000 มิลลิลิตร ประมาณ 2 เท่า โดยมีสาเหตุจากการ
ใชว้ตัถุดิบและพลงังานในการผลิตภาชนะบรรจุสูงกวา่  แนวทางการปรับปรุงสมรรถนะเชิงสิ0งแวดลอ้มของ
ผลิตภณัฑ ์อาจทาํไดโ้ดยพิจารณาเปลี0ยนเชื"อเพลิงที0ใชผ้ลิตไอนํ" าจากนํ" ามนัเตาเป็นก๊าซธรรมชาติที0มีศกัยภาพใน
การลดผลกระทบต่อสิ0งแวดลอ้มลง 15-93 เปอร์เซ็นต ์การเลือกใชปุ๋้ยอินทรียท์ดแทนการใชปุ๋้ยเคมีในปริมาณที0
เหมาะสมจะช่วยลดผลกระทบต่อสิ0งแวดลอ้มในขั"นตอนการเกษตรกรรม ผลการศึกษาการประเมินวฏัจกัรชีวติ 
ยงัสามารถใชด้าํเนินการฉลากสิ0งแวดลอ้มประเภทที0 3 และฉลากคาร์บอน เพื0อแสดงขอ้มูลใหก้บัผูบ้ริโภค โดย
แนะนาํใหผู้บ้ริโภคที0ใส่ใจสิ0งแวดลอ้มและสภาพภูมิอากาศ เลือกดื0มนํ" าสบัปะรดเนื0องจากมีผลกระทบตํ0ากวา่
นํ" าสม้ 
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