
 
 

 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 การศึกษาข้อมูลเกษตรกรที่ปลูกบัวบกในอ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และ
อ าเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี  

เกษตรกรท่ีปลกูบวับก จ ำนวน 60 รำย เป็นเกษตรกรชำยร้อยละ 36.67 และ
เกษตรกรหญิงร้อยละ 63.33 เกษตรกรมีอำยรุะหว่ำง 41-50 ปี จ ำนวนมำกท่ีสดุร้อยละ 
33.33 รองลงมำมีอำยรุะหว่ำง 51-60, 31-40 และมำกกว่ำ 60 ปี จ ำนวนร้อยละ 23.33, 
20.00 และ 14.45 ส่วนเกษตรกรท่ีมีอำยตุ ่ำกว่ำ 31 ปี มีจ ำนวนน้อยท่ีสดุเพียงร้อยละ 8.89 
เกษตรกรส่วนใหญ่จบชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 4 จ ำนวนร้อยละ 52.22 รองลงมำจบชัน้
ประถมศกึษำปีท่ี 6 และชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 จ ำนวนร้อยละ 27.78 และ 14.44 ส่วน
เกษตรกรท่ีจบชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 6 พบน้อยท่ีสดุ จ ำนวนร้อยละ 5.56 และเกษตรกรส่วน
ใหญ่มีประสบกำรณ์ในกำรปลกูบวับกมำกกว่ำ 10 ปี 

พืน้ท่ีปลกูบวับกของเกษตรกร ส่วนใหญ่จะเป็นแปลงขนำดเล็กประมำณ 1-3 ไร่  
สภำพแปลงปลกูบวับกของเกษตรกรจงัหวดันครปฐม และนนทบรีุ จะมีลกัษณะเป็นแปลง
กว้ำงประมำณ 4 เมตร ควำมยำวขึน้อยู่กบัขนำดพืน้ท่ีและควำมสะดวกในกำรดแูลรักษำ 
และขดุร่องน ำ้ล้อมรอบแปลง มีตำข่ำยกำงเพ่ือพรำงแสง เกษตรกรจงัหวดันครปฐมและ
นนทบรีุ จะปลกูบวับกคล้ำยๆ กนัคือ จะปลกูแบบถ่ี ประมำณต้นละ 10-15 เซนติเมตร กำร
ปลกูลกัษณะนีเ้ม่ือบวับกโตขึน้ ไหลจะทอดเลือ้ยเข้ำหำกนัและติดกนัเป็นแนวกว้ำง ได้
บวับกท่ีมีล ำต้นเล็ก ใบบำง ก้ำนใบยำว มีกำรใช้ปุ๋ ยค่อนข้ำงหลำกหลำยสตูร เพรำะ
เกษตรกรมีอำชีพหลกัคือกำรท ำนำ ปุ๋ ยท่ีเหลือจำกกำรใส่นำข้ำว จงึน ำมำใส่ให้กบับวับก
ด้วย แต่ส่วนใหญ่จะเลือกใช้สตูร 25-7-7 เป็นหลกั คิดเป็นร้อยละ 53.33 และ 33.33 
รองลงมำเป็นสตูร 16-20-0, 46-0-0, 16-16-16 และ 15-15-15 ตำมล ำดบั ส่วนวิธีกำรเก็บ
เก่ียว จะใช้วิธีตดัโคนต้น เก็บใบเสียออก แล้วมดัเป็นก ำเล็กๆ บรรจใุส่ถงุๆละ 10 กิโลกรัม 
โดยเหลือตอและรำกทิง้ไว้ในแปลง เพ่ือเป็นต้นพนัธุ์รุ่นต่อไป  
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ปัญหำศตัรูพืชและกำรใช้สำรป้องกนัก ำจดัศตัรูพืช จำกกำรส ำรวจพบว่ำหนอน
กระทู้บวับกเข้ำท ำลำยแปลงบวับกของเกษตรกรจงัหวดันครปฐมและนนทบรีุมำกท่ีสดุ 
จ ำนวนร้อยละ 43.33 และ 53.33 รองลงมำเป็นหนอนใยผกั ไรแดง และเพลีย้  คิดเป็นร้อย
ละ 26.67, 26.67, 16.67, 13.33, 13.33 และ 6.67 ตำมล ำดบั ส่วนสำรป้องกนัก ำจดัแมลง
ศตัรูพืช โดยเกษตรกรเลือกใช้สำรกลุ่มออร์กำโนฟอสเฟต มำกท่ีสดุ จ ำนวนร้อยละ 35.55 
รองลงมำเป็นกลุ่มไพริทรอยด์ อะบำเม็กติน คำร์บำเมท และ ออร์กำโนคลอรีน คิดเป็น
จ ำนวนร้อยละ 22.22, 21.11, 18.90 และ 2.22 ตำมล ำดบั จำกกำรส ำรวจพบว่ำเกษตรกร
เลือกใช้สำรเคมีในกำรป้องกนัก ำจดัแมลงค่อนข้ำงหลำกหลำย   ซึง่ส่วนใหญ่จะใช้เวลำใน
กำรพน่สำรทกุ 7 วนั ส่วนเคร่ืองพน่สำรท่ีเกษตรกรนิยมใช้ส่วนใหญ่จะเป็นแบบเคร่ืองยนต์  
5.2 การวิเคราะห์สารอาหารในบัวบก บวับกมีคณุค่ำทำงโภชนำกำรท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่ำงกำย บวับกสดมีแคลเซียมและฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ 0.12 และ 0.03% 
ตำมล ำดบั ไขมนั 0.38% โปรตีน 1.96% เส้นใย 1.72% 
5.3 การปนเป้ือนชิน้ส่วนแมลง พบว่ำไข่ ระยำงค์และส่วนมลูแมลงท่ีอำจปนเปือ้นมำกบั
ใบของบวับก ครำบท่ีเกิดจำกกำรเปล่ียนวยัของหนอน 
5.4 จุลินทรีย์ปนเป้ือนในใบบัวบก พบว่ำตลำดทัง้ 9 แห่ง ในตลำดกรุงเทพมหำนคร 
พบว่ำกำรตรวจสอบจุลินทรีย์ทัง้หมดในตลำดทัง้ 9 แห่งจำกตลำดรำมค ำแหง คลองตัน 
ลำนบุญ บำงกะปิ หวัตะเข้ นิคมลำดกระบงั มีนบรีุรำมอินทรำกม. 8 และสะพำนใหม่ 
พบว่ำมีกำรปนเปือ้นเกินมำตรฐำนท่ีก ำหนดไว้  

ปริมำณเชือ้รำและยีสต์ปนเปื้อนค่อนข้ำงสูง ส่วนกำรตรวจหำ coliform พบว่ำ
ตวัอย่ำงจำกตลำดทกุแห่งมีค่ำเกินมำตรฐำนท่ีก ำหนดตำมเกณฑ์คณุภำพทำงจลุชีววิทยำ
ของอำหำรและภำชนะสมัผสั  

บวับกจำกตลำดรำมค ำแหง 1 ท่ีควำมเจือจำงท่ี -5/2(2) ปนเปือ้นเชือ้ E. coli Type  
Enterobacter aerogenes ในตวัอย่ำงทัง้หมดท่ีเก็บมำ   

ดงันัน้บวับกท่ีน ำมำรับประทำนรูปผกัสดหรือท ำน ำ้บวับกควรล้ำงให้สะอำดเพ่ือลด
สำเหตกุำรเกิดโรคทำงเดินอำหำร 
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5.5 การปนเป้ือนของตะกั่ว สารหนู ไม่พบกำรปนเปือ้นของตะกัว่ในบวับกท่ีเก็บ
ตวัอย่ำงจำกตลำดสด ส่วนสำรหนพูบในปริมำณท่ีน้อยกว่ำ 0.075 mg/kg 
5.6 การปนเป้ือนสารกลุ่มออแกนโนคลอรีนและออแกนโนฟอสเฟต พบกำร
ปนเปือ้นของสำรป้องกนัก ำจดัแมลง 3 ชนิด dicofol, chlorpyrifos และ 
methidathion0.98, 2.84 และ 0.46 mg/kgตำมล ำดบั 
5.7 ความชอบชาบัวบกส าเร็จรูป ชำบวับกมีคณุสมบตัิต้ำนออกซเิดชัน่สงู ผู้บริโภคส่วน
ใหญ่ชอบชำบวับกส ำเร็จรูปต่อลกัษณะโดยรวมแบบชอบปำนกลำงและชอบมำก  ชอบสี
มำกท่ีสดุ รองมำเป็นกลิ่นและรสชำติ ผู้บริโภคบำงส่วนท่ีไม่ชอบกลิ่นและรสชำติ จงึน่ำมี
กำรปรับปรุงรสชำติและกลิ่นให้น่ำด่ืมมำกขึน้เพื่อสำมำรถน ำไปพฒันำในรูปกำรค้ำ 

 
 

 
 


