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งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
2.1 ลักษณะทั่วไปของบัวบก 
 ช่ือสามญั          : Asiatic Pennywort 

ช่ือวิทยาศาสตร์: Centella asiatica (Linn.) Urban 

ช่ือวงศ์ : Apiaceae 

ช่ือองักฤษ : Asiatic Pennywort, Indian Pennywort, Marsh Penny, Gotu 
kola 

ช่ืออ่ืนๆ : ผกัหนอก   ผกัแว่น  จ าปาเครือ กะบงันอก ปะหนะเอขาเด๊าะ 
บวับกเป็นพืชท่ีพบมากแถบแอฟริกาใต้ มีการน ามาใช้เป็นยาสมนุไพร โดยได้

บนัทกึไว้ใน Text Book of Codified Sanskrit (Ayurveda) เป็นภาษาสนัสกฤต ว่า 
Manduk-parni ต่อมาในคริสต์ศตวรรษท่ี 19 บวับกได้ถกูน าเข้าไปบนัทึกเป็น Monograph 
ใน Indian Pharmacopeia และ ในปี ค.ศ.1940 Pontemp สามารถสกดัสาร Asiaticoside 
จากบวับกได้ส าเร็จ และในปี ค.ศ.1945 Polonsky และคณะประสบความส าเร็จในการ
วิเคราะห์หาสตูรโครงสร้างของสารส าคญัในกลุ่ม triterpnoids ของบวับก ซึง่สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้จนถึงปัจจบุนั (Brinkhaus et al.,  2000) 
2.2  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของบัวบก 

บวับก เป็นไม้ล้มลกุอายหุลายปี ล าต้นทอดเลือ้ยไปตามผิวดิน แตกรากและใบตาม
ข้อ ใบเป็นใบเด่ียว ค่อนข้างกลม โคนใบเว้า ขอบใบหยกั ออกเป็นกระจกุท่ีข้อ ข้อละ 2-10 
ใบ (อไุร,  2547) ก้านใบยาวชขูึน้ ออกดอกเป็นช่อคล้ายร่ม สีม่วงแดง มีใบประดบัรูปรีหุ้ม
อยู่ แต่ละช่อมีดอกย่อย 3-6 ดอก มีกลีบดอก 5 กลีบ มีเกสรตวัผู้  5 อนัสัน้ๆ ออกระหว่าง
กลีบดอก รังไข่มีก้านเกสรตวัเมีย 2 อนั ค่อนข้างสัน้ ปลายเป็นเส้นเล็กๆ 2 เส้น ก้านดอกสัน้ 
แตกออกมาจากโคนใบ ผลมีสีเขียวหรือขาว ค่อนข้างกลม ขนาดเล็ก ยาวประมาณ 2.5 
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มิลลิเมตร เม่ือผลแก่สามารถแตกได้ พบตามท่ีลุ่มชืน้แฉะ ตามท้องนา ริมหนองน า้ (นนัท
วนั และอรนชุ,  2541) 
2.3  วิธีการปลูกบัวบกและบ ารุงรักษา 
            การเตรียมพืน้ท่ีปลกู ไถพรวนดินให้ร่วนซยุ ตากดินไว้ 15 วนั   ใส่ปนูขาว 100 
กิโลกรัม/ไร่ มลูไก่เนือ้ 300 กิโลกรัม/ไร่ แล้วรดน า้ให้ชุ่ม น าพนัธุ์บวับกท่ีมีติดรากปลกู ระยะ
ปลกู 40x40 เซนติเมตร ควรปลกูบวับกในช่วงเวลาเย็น เพ่ือไม่ให้ต้นพนัธุ์บวับกเฉาแดด รด
น า้ให้ชุ่ม   ประมาณ 1 สปัดาห์ ใส่ปุ๋ ยสตูร 15-15-15 อตัรา 8 กิโลกรัม/ไร่ รอบๆโคนต้น 
หลงัจากนัน้ทกุๆ 7 วนั ให้ใส่ปุ๋ ยในอตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ เม่ือบวับกอายไุด้ 45 วนั ก็สามารถ
เก็บเก่ียวผลผลิตได้ โดยใช้เสียมขนาดเล็กขดุเซาะบริเวณใต้ราก แล้วดงึเอาต้นแม่เดิม
ขึน้มา ให้เหลือไหลท่ีมีรากแทงลงดินไว้ 1-2 กอ เพ่ือเป็นต้นพนัธุ์ต่อไป น าต้นบวับกท่ีได้มา
ล้างน า้ ท าความสะอาดเก็บใบเหลืองและเศษวชัพืชอ่ืนๆ ออก น ามามดัเป็นก าๆ แล้วตดั
ส่วนท่ีเป็นรากทิง้ไป หลงัจากนัน้ด าเนินการก าจดัวชัพืช พรวนดิน และใส่ปุ๋ ย จะสามารถ
เก็บเก่ียวผลผลิตได้อีกทกุ ๆ 20 วนั (รักษ์,   2550) 
2.4  การปนเป้ือนชิน้ส่วนแมลงศัตรูที่ส าคัญของบัวบก  
            การศกึษาเร่ืองแมลงศตัรูของบวับกมีน้อยมาก มีรายงานการพบเพลีย้จกัจัน่ฝอย 
ด้วงกินใบ (มาลี และคณะ,  2540) หนอนกดักินใบ ตวัเต็มวยัเป็นผีเสือ้กลางคืน ขนาดเล็ก 
ล าตวัยาวประมาณ 1.2 เซนติเมตร เม่ือกางปีกเต็มท่ีกว้างประมาณ 2 เซนติเมตร หวัสี
น า้ตาล ล าตวัสีน า้ตาลออ่น ปลายปีกหน้าและปีกหลงัมีสีน า้ตาลอมเทา หนอนชนิดนีจ้ะกดั
กินใบจนเหลือแต่ก้านใบ ถ้าระบาดมากจะท าความเสียหายทัว่แปลง (กรมส่งเสริม
การเกษตร.  2543) ส าหรับการป้องกนัก าจดัแบบปลอดสารพษิ มีการใช้น าเมล็ดลางสาด
จ านวน 1.5 กิโลกรัมมาบด น าไปผสมกบัน า้ 1 ป๊ีบ หมกัทิง้ไว้ประมาณ 5 ชัว่โมง หลงัจาก
นัน้น ามากรองเอาแต่เฉพาะน า้ไปฉีดพน่ให้ทัว่แปลง หรือน าต้นมะเขือเทศมาหัน่ให้ละเอียด 
ประมาณ 2 ก ามือ แช่ในน า้ร้อน 2 ลิตร ทิง้ไว้ 5 ชัว่โมง กรองเอาแต่น า้ไปฉีดพน่ (กรม
ส่งเสริมการเกษตร,  2543) 
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2.5  สรรพคุณในต าราไทย 
         บวับก เป็นสมนุไพรท่ีมีสรรพคณุยา ตามต าราการแพทย์แผนโบราญ มีรสขม
เล็กน้อย ทัง้ต้นใช้รักษาอาการช า้ใน รักษาอาการอ่อนเพลีย เม่ือยล้า เป็นยาบ ารุงก าลงัและ
บ ารุงหวัใจ แก้ท้องเสีย แก้ร้อนใน กระหายน า้ ท าให้ตวัเย็น เป็นยาขบัปัสสาวะ รักษาโรค
ผิวหนงั แก้อาการอกัเสบ รักษาแผลสด สมานแผล  บ ารุงธาต ุ  แก้โรคเส้นประสาท แก้ปวด
ประจ าเดือน ขบัเลือดให้กระจาย รักษามตุกิด ระดขูาว เป็นยาเจริญอาหาร ลดความดนั 
กนัเบาหวาน รักษาเด็กท่ีเป็นซางตวัร้อนและผอมแห้ง แก้โรคเรือ้น แก้กามโรค เป็นยา
กระตุ้น รักษาวณัโรค รักษาโรคปากเป่ือย เจ็บคอ ปวดท้อง ท้องอืด ดีซา่นท่ีเกิดจากร้อนชืน้ 
แผลบวมอกัเสบมีหนอง เมล็ดมีรสขมเย็น แก้อาการเร่ิมเป็นบิด แก้ไข้ ปวดศีรษะ (ชยนัต์ 
และวิเชียร,  2548) 
2.6  คุณค่าทางทางด้านโภชนาการ 
            บวับกมีโภชนาการสารอาหารหลายชนิด เช่น โซเดียม แมกนีเซียม แคลเซียม 
วิตามินชนิดต่าง ๆ เช่น ไทอะมิน (วิตามินบี 1) ไรโบฟลาวิน (วิตามินบี2) ไพริดอกซนิ 
(วิตามินบี6) วิตามินซีและกรดอะมิโนหลายชนิด เช่น กลตูาเมต อลานีน ฮีสทีดิน ใบบวับก 
100 กรัม ให้พลงังานต่อร่างกาย 44 กิโลแคลอรี ประกอบด้วยเส้นใย 2.6 กรัม เหล็ก 3.9 
มิลลิกรัม แคลเซี่ยม 146 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 30 มิลลิกรัม วิตามินซี 4 มิลลิกรัม ไนอาซีน 
0.8 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.09 มิลลิกรัม วิตามินบีหนึง่ 0.24 มิลลิกรัม และวิตามินเอ 
10962 ไอย ู(IU) (กรมการแพทย์,  2540) ในบวับกแห้ง 100 กรัม มี beta carotene 12.76 
มิลลิกรัม xanthophylls 10.59 มิลลิกรัม phenolic compound 98.44 มิลลิกรัม วิตามินซี 
3.29 มิลลิกรัม วิตามินอี 0.0031 มิลลิกรัม  tannin 24.28 มิลลิกรัม (นวลศรี และอญัชนา, 
2545) 
2.7  องค์ประกอบทางเคมี 
           ใบบวับกประกอบด้วยสารประกอบโพลีฟีนอลท่ีมีฤทธ์ิเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ 
สามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ tyrosinase ซึง่เป็นเอนไซม์ท่ีมีบทบาทในการเร่ง
ปฏิกิริยาการสงัเคราะห์เมลานิน (จินดาพร และคณะ, 2552; Nerya et al., 2003 ; Wang 
et al., 2006) พบสารท่ีให้รสขม vallerin และสารส่วนผสมของ triterpene และ 
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triterpinoid glycosides หลายชนิดได้แก่ madecassic acid, asiatic acid, asiaticoside, 
oxyasiaticoside และ madecassol (นนัทวนั,  2529; Grimaldi et al., 1990) สารเหล่านี ้
มีฤทธ์ิในการสมานแผล ท าให้แผลหายเร็ว มีฤทธ์ิในการฆ่าเชือ้แบคทีเรีย ท่ีเป็นสาเหตทุ าให้
เกิดหนอง ฆ่าเชือ้ราและลดอาหารอกัเสบได้ดี (ยวุดี, 2541) 
 


