
บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ บวับก Centella asiatica(Linn.) จงึจดัว่าเป็น

พืชสมนุไพรพืน้บ้านท่ีมีท่ีมีศกัยภาพ ปลกูง่าย ชอบอากาศชืน้  ขอบใบหยกัขนาด 2-5 

เซนติเมตร ซึง่ชาวบ้านนิยมน ามารับประทานเป็นผกัสด นอกจากนีเ้ป็นพืชท่ีสามารถ

น ามาใช้ประโยชน์ทางธุรกิจได้อย่างหลากหลาย  เคร่ืองด่ืมสขุภาพ ส่วนประกอบของยา 

ธุรกิจสปา บวับกเป็นผกัพืน้บ้านท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจในระดบัหนึง่ ปลกูได้ทัง้ปีทกุ

พืน้ท่ีท่ีไม่มีน า้ขงั ควบคมุการระบายน า้ได้(ศนูย์สารสนเทศ, 2552) แต่ดเูหมือนบวับกจะ

เป็นพืชพืน้บ้านท่ีถกูมองข้าม ขณะมีค าพดูว่า ประเทศไทยจะรวยมาก ถ้าท าตลาดบวับกให้

ดี(มลูนิธิโตโยต้า, 2540) ราคาในท้องตลาดไม่แพงประมาณ 5-10 บาท/ก า และเม่ือน ามา

ท าผลิตภณัฑ์สขุภาพและความงามราคาจะเพิม่ขึน้หลายเท่าตวั เช่น บวับกผงราคา

กิโลกรัมละ 700 บาท โดยเฉพาะขณะนีมี้ปัญหาขาดแคลนน า้ เกษตรกรไม่สามารถปลกู

ข้าวได้ตามต้องการ การส่งเสริมและขยายพืน้ท่ีการปลกู บวับกจงึเป็นอีกทางเลือกหนึง่ 

แมลงศตัรูบวับกได้แก่ เพลีย้จกัจัน่ฝอย ด้วงกินใบ และ หนอนผีเสือ้ท าลายใบ(มาลี
และคณะ, 2540) โรคส าคญัท่ีพบในบวับก คือ โรคใบจุดท่ีเกิดจากเชือ้รา Septoria sp. 
ระบาดรุนแรงเฉพาะในฤดฝูน โรคใบจดุสีแดง พบระบาดรุนแรงในช่วงฤดหูนาวและฤดแูล้ง 
อีกโรคหนึ่งท่ีพบแต่ไม่รุนแรง โรคโคนเน่าท่ีเกิดจากเชือ้รา Sclerotium rolfsii ระบาดไม่
รุนแรง มีรายงานการใช้สารเคมีของเกษตรกร(อนนัต์, 2008) 

คนอินเดียรับประทานวนัละ 2 ใบเพื่อชลอความแก่ ผิวเห่ียวย่น แผลแห้งช้า ขาบวม 
วณัโรค ท่ีแอฟริกาน ามารักษาโรคซฟิิลิส แผลเปิดและติดเชือ้ ส่วนแพทย์ชาวจีนใช้เป็นยา
อายวุฒันะ แก้ไข้ หวดั และไข้รากสาด(Ageless, 2010) ต าราอายรุเวทจดับวับกเป็นยา
อายวุฒันะ มีศกัยภาพสงูท่ีจะพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์สขุภาพได้หลายอย่าง เป็นยารักษา 
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แผล ลดความดนั บรรเทาอาการบวมในผู้สงูอาย ุรักษาข้ออกัเสบ เป็นต้น ในด้านความงาม 
น าใบบวับกมาพอกผิว มีผลิตภณัฑ์หลายชนิดท่ีเพิม่ส่วนผสมของบวับก เพ่ือลดความเส่ือม
ของเซลผิวและกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน ท าให้ผิวสดช่ืน ลดการอกัเสบและริว้รอย สร้าง
เซลล์เนือ้เย่ือใหม่ นอกจากนีย้งัสามารถใช้บวับกในการปรุงอาหาร เช่น แกงกะทิใบบวับก 
ย าบวับกทอดกรอบ น า้ใบบวับก ด้วยสรรพคณุต่างๆกระทรวงสาธารณะสขุจดัเป็นพืช
สมนุไพรท่ีดีท่ีสดุชนิดหนึง่(กรองจนัทร์, 2553) 
            บวับกมีรสขมปนหวามเล็กน้อย มีสรรพคณุรสหอมเย็น บ ารุงหวัใจ แก้ช า้ใน ขบัปัส
สวะ แก้ร้อนใน รักษาแผล รักษาอาการปวดศรีษะข้างเดียว แก้โรคเรือ้น กามโรค และตบั
อกัเสบ(วฒุ,ิ 2540) และมีการน ามารับประทานเป็นผกัสด(สถาบนัแพทย์แผนไทย, 2542) 
            องค์ประกอบทางเคมีของบวับก มีสารasiaticoside, centelloside, 
madecassoside, asiatic acid, centellic acid, madecassic acid, centellasaponin C, 
centellasaponin D, quercetin-3-glucoside, kaempferol-3-glucoside และ volatile 
oil(คณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภมูิปัญญาการแพทย์แผนไทย, 2552) ในบวับกแห้ง 
100 กรัม beta carotene 12.76 มิลลิกรัม xanthophylls 10.59 มิลลิกรัม phenolic 
compound 98.44 มิลลกิรัม วิตามินซี 3.29 มิลลิกรัม วิตามินอี 0.0031 มิลลิกรัม tannin 
24.28 มิลลิกรัม(นวลศรีและอญัชนา, 2545) 

สารต้านอนมุลูอิสระจากพืชสมนุไพรให้ผลดีและปลอดภยักว่าสารเคมีสงัเคราะห์จงึ
เป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค ใบบวับกมีประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระและ
สามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซมtyrosinase ซึง่เป็นเอนไซม์ท่ีมีบทบาทในการเร่ง
ปฏิกริยาการสงัเคราะห์เมลานิน(จินดาพรและคณะ, 2552: Nerya et al., 2003; Wang et al., 
2006) 

ในชีวิตประจ าวนัจะพบเห็นการรับประทานบวับกในรูปผกัสด น ามาสกดัเป็นน า้ด่ืม
สขุภาพ ในส่วนของน า้ใบบวับกท่ีมีจ าหน่ายอาจไม่สะดวกส าหรับชีวิตคนท างานในปัจจบุนั 
หาซือ้ได้ยาก มีจ าหน่ายเป็นบางพืน้ท่ี และเก็บไว้ไม่ได้นาน ดงันัน้การแปรรูปเป็นชา
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ส าเร็จรูปพร้อมชงด่ืมจงึเป็นแนวทางหนึง่และสามารถเพิม่มลูค่าสินค้าได้ ตลอดจน
เกษตรกรและผู้ประกอบการรายย่อยสามารถด าเนินการได้โดยไม่ต้องใช้ต้นทนุสงู 

การแปรรูปบวับกเป็นชาส าเร็จพร้อมชงด่ืมจะท าให้เก็บไว้ได้นาน มีสาร 

ฟลาโวนอยด์อยู่และมีสรรพคณุทางยาสามารถทดแทนเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีประโยชน์ได้ใน
อนาคต ปัจจบุนักรมการค้าต่างประเทศพบว่าสินค้าท่ีน าเข้าจากต่างประเทศเป็นสินค้า
อปุโภคบริโภคมีอตัราการขยายตวัต่อเน่ือง ในจ านวนนัน้รวมไปถึงเคร่ืองด่ืมและชาด้วย ซึง่

ก่อให้เกิดการขาดดลุการค้าและสญูเสียเงินตราต่างประเทศ(Newswit, 2007) ดงันัน้การ
ผลิตชาบวับกส าเร็จรูปเพ่ือทดแทนการน าเข้าชาจากต่างประเทศจงึเป็นแนวทางหนึง่ และ
เป็นโอกาสของประเทศไทยในการผลิตชาสขุภาพและคณุภาพมาตรฐานท่ีเป็นท่ีต้องการ
ของผู้บริโภคท่ีมีก าลงัซือ้ เจาะตลาดสินค้าเคร่ืองด่ืมเกษตรอินทรีย์ท่ีมีความต้องการเพิม่
มากขึน้ในกลุ่มประเทศสหภาพยโุรป ญ่ีปุ่ น และสหรัฐอเมริกา(กรมส่งเสริมอตุสาหกรรม, 
2547; สถาบนัส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม, 2552)นอกจากนีต้ลาดใน
ระดบับนสินค้าเพ่ือสขุภาพเป็นท่ีนิยมและมีการเจริญเติบโตสงู ดงันัน้การน าบวับกมาแปร
รูปในลกัษณะชาสขุภาพพร้อมชงด่ืมจะช่วยเพิม่มลูค่าผลติภณัฑ์และส่งเสริมให้เกษตรกรมี
รายได้ดีขึน้ 

 ผลิตภณัฑ์สมนุไพรบวับกมีหลากหลายทัง้ผลิตภณัฑ์รักษาสขุภาพและเสริมความ
งาม เคร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพท่ีด่ืมง่าย สะดวกและปลอดภยั ดงันัน้โครงการวิจยันีจ้ะเน้นใน
เร่ืองการประเมินคณุภาพวตัถดุิบ และการพฒันาชาบวับกท่ีมีความสามารถในการต้าน
อนมุลูอิสระ สี กลิ่น รสชาติท่ีผู้บริโภคยอมรับและมีความพงึพอใจปลอดภยัและช่วยในการ
ป้องกนัโรคท่ีมีสาเหตจุากสารอนมุลูอิสระ 
            การรับประทานอาหารปลอดภยัมีส่วนส าคญัในการลดการเกิดโรคหรือการได้รับ
สารพษิ ความเจ็บป่วยอนัเกิดจากการอาหารท่ีมีการปนเปือ้นด้วยสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
โลหะหนกั จลุินทรีย์ แบคทีเรีย เชือ้รา   ท่ีพบในพืชผกัและไม้ล้มลกุ(กรมการแพทย์
ทางเลือก, 2551)  การปนเปือ้นของโลหะหนกัท่ีเกิดจากอตุสาหกรรม 
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           ดงันัน้การควบคมุคณุภาพวตัถดุิบบวับกควรเร่ิมตัง้แต่ปลกู การดแูล เก็บเก่ียวตาม 
Good Agrotechnological Practices ในกรณีท่ีซือ้จากตลาดอาจพบพืชอ่ืนปะปนมา 
ตลอดจนสิ่งปนเปือ้นพวก เศษหญ้า เศษไม้ ดิน หิน กรวดทรายติดมา นอกจากนีอ้าจมี
เชือ้จลุินทรีย์ สารก าจดัศตัรูพืช โลหะหนกั(ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2545) 
บวับกนอกจากใช้รับประทานในรูปผกัสด ยงัมีการท าให้แห้งเพ่ือเป็นยาสมนุไพรหรือ
ส่วนประกอบเคร่ืองส าอางค์ 
           การท าสมนุไพรให้แห้งท าได้ด้วยการผึง่ท่ีร่มใช้เวลานาน การตากแดดจะเร็วกว่าแต่
ปนเปือ้นได้ง่าย ส่วนการใช้ตู้อบสามารถควบคมุอณุหภมูิได้แต่ต้นทนุเพิ่มขึน้(ส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2545) 
           สิ่งแปลกปลอม ได้แก่ สิ่งปนเปือ้น จลุินทรีย์ สารพษิตกค้างตลอดจนโลหะหนกั

(กมลาและคณะ,2531)    พบยาแผนไทยแบบผงมีปริมาณตะกัว่สงูกว่ามาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 98 ร้อยละ 81.25 และยาแบบเม็ดไม่ผ่านเกณฑ์ 

100% ส าหรับโลหะสารหนใูนยาทัง้สองแบบมีปริมาณไม่สงูกว่าท่ีก าหนดไว้(วิชยัและคณะ, 

2005)    พบสารaldrinและheptachlorปนเปือ้นในชาเขียว     

            อากาศท่ีร้อนชืน้ในไทยท าให้จลุินทรีย์เจริญได้ดี     มีการก าหนดการปนเปือ้นของ
จุลินทรีย์ในยาสมุนไพรท่ีชงน า้เดือด ปริมาณ 1 กรัมหรือ 1 มล. ว่า พบแบคท่ีเรียท่ีชอบ
อากาศ 10x 107 แบคท่ีเรียท่ีอาศยัในล าไส้ ยีสต์และเชือ้รามีได้ไม่เกิน 5 x 104   E. coli มีได้
ไม่เกิน 5 x 102 ในตัวอย่าง 10 กรัมหรือ 10 มล. ต้องไม่พบ Salmonella spp. และ 
Clostridium spp(วิชยั, 2547) 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

           1.2.1 เพ่ือสร้างมลูค่าเพิม่บวับกในรูปชาพร้อมชงด่ืม      
           1.2.2 เพ่ือศึกษาคุณภาพวัตถุดิบเพิ่อผลิตชาบัวบกท่ีได้มาตรฐานการผลิตและ
ความปลอดภยัตามมาตรฐานสากล 
           1.2.3 เพ่ือผลิตนกัวิจยัหน้าใหม่(วิทยานิพนธ์/ปัญหาพเิศษ)  3 คน 
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1.3 ขอบเขตของกำรวิจยั 
        1.3.1   คณุภาพบวับกจากแปลงเกษตรกร 
          1.3 2.  การผลิตชาบวับกพร้อมชงด่ืม 

 1.4 กรอบแนวควำมคดิในกำรวิจัย คณุภาพวตัถดุิบจากแปลงเกษตรกรและการยอมรับ

ผู้บริโภคต่อชาบวับกส าเร็จรูป 

1.5 ค ำส ำคัญของกำรวจิัย ชาบวับกส าเร็จรูป ตะกัว่ สารหน ูจลุินทรีย์ปนเปือ้น 
1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

   1.6.1  สร้างมลูค่าเพิม่บวับกในรูปผลิตภณัฑ์ชาบวับกพร้อมชงด่ืม 
           1.6.2 คณุภาพ บวับกท่ีได้มาตร ฐานการ ผลิตชาส าเร็จรูปและความปลอดภยัตาม
มาตรฐานสากล 

   1.6.3  ผลิตนกัวิจยัหน้าใหม่จ านวน 3 คน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


