
 
 

ช่ือโครงการ:   การวิจยัและพฒันาชาบวับกส าเร็จรูป                              
แหล่งเงนิ:  เงินงบประมาณประจ าปีสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหาร
ลาดกระบงัประจ าปีงบประมาณ 2555  
จ านวนเงนิ:  398,700 บาท 
ระยะเวลา: 1 ตลุาคม 2554 ถึง 30 กนัยายน 2555 
ผู้วิจัย:   รศ.ดร.สวุรินทร์  บ ารุงสขุ 
             คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหาร  
             ลาดกระบงั 
             ภญ. ดร. ดวงทิพย์ หงษ์สมทุร 
             ส านกัหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ 
             รศ. ดร. ก่ิงแก้ว เจริญพรสขุ 
              คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 

บทคัดย่อ 
เกษตรกรท่ีปลกูบวับกจงัหวดันครปฐม และนนทบรีุ เป็นเกษตรกรหญิงมากกว่าชาย 

มีอายรุะหว่าง 41-50 ปี จ านวนมากท่ีสดุ เกษตรกรส่วนใหญ่จบชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่วน
ใหญ่มีประสบการณ์ในการปลกูบวับกมากกว่า 10 ปี พืน้ท่ีปลกูบวับกของเกษตรกร ส่วน
ใหญ่จะเป็นแปลงขนาดเล็กประมาณ 1-3 ไร่   

การส ารวจปัญหาศตัรูพืชและการใช้สารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช พบว่าหนอนกระทู้
บวับกเข้าท าลายผลผลิตบวับกของเกษตรกรมากท่ีสดุ โดยเกษตรกรเลือกใช้สารกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟต ในการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชมากท่ีสดุ รองลงมาเป็นกลุ่มไพริทรอยด์ 
macrocyclic lactone (อะบาเม็กติน) คาร์บาเมท และ ออร์กาโนคลอรีน ซึง่ส่วนใหญ่จะใช้
เวลาในการพน่สารทกุ 7 วนั ส่วนเคร่ืองพน่สารท่ีเกษตรกรนิยมใช้ส่วนใหญ่จะเป็นแบบ
เคร่ืองยนต์  
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         บวับกมีคณุค่าทางโภชนาการท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย บวับกสดมีแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ 0.12 และ 0.03% ตามล าดบั ไขมนั 0.38% โปรตีน 1.96% 
เส้นใย 1.72% 
         คณุภาพบวับกจากตลาดสดในกรุงเทพ พบว่าไข่ ระยางค์และส่วนมลูแมลงท่ีอาจ

ปนเปือ้นมากบัใบของบวับก คราบท่ีเกิดจากการเปล่ียนวยัของหนอน การตรวจสอบ

จลุินทรีย์ทัง้หมดในตลาดทัง้ 9 แห่งในกรุงเทพ พบว่ามีการปนเปือ้นเกินมาตรฐานท่ีก าหนด

ไว้ ปริมาณเชือ้ราและยีสต์ปนเปือ้นค่อนข้างสงู ตวัอย่างมีค่า coliform เกินมาตรฐานท่ี

ก าหนดตามเกณฑ์คณุภาพทางจลุชีววิทยาของอาหารและภาชนะสมัผสั         ไม่พบการ

ปนเปือ้นของตะกัว่ในบวับกท่ีเก็บตวัอย่างจากตลาดสด ส่วนสารหนพูบในปริมาณท่ีน้อย

กว่า 0.075 mg/kg มีการปนเปือ้นของสารป้องกนัก าจดัแมลง 3 ชนิด dicofol, 

chlorpyrifos และ methidathion 0.98, 2.84 และ 0.46 mg/kg ตามล าดบั 

         ชาบวับกมีคณุสมบตัิต้านออกซเิดชัน่สงู ผู้บริโภคส่วนใหญ่ชอบชาบวับกส าเร็จรูป

ต่อลกัษณะโดยรวมแบบชอบปานกลางและชอบมาก ชอบสีของชามากท่ีสดุ รองมาเป็น

กลิ่นและรสชาติ ผู้บริโภคบางส่วนท่ีไม่ชอบกลิ่นและรสชาติ จงึน่ามีการปรับปรุงรสชาติและ

กลิ่นให้น่าด่ืมมากขึน้เพื่อเพิม่การยอมรับของผู้บริโภคสามารถน าไปพฒันาในรูปการค้าชา

สมนุไพร 
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Abstract 
           Asiatic pennywort growers are females more than males, mostly aged 41-
50 years. Most of them had grade 4 background education, with more than 10 
years experience in Centella asiatica cultivativation. Their plots are small, about 
1-3 rais. 
           Survey of pest problems and chemical pesticide usage showed that  
asiatic pennywort cuttworms caused damge most  to the production.  The 
Insecticides that they used most  were  organophosphate groups, followed by 
pyrethoid, abamectin, carbamate and organochlorine, respectively, which are 
mainly used to spray every 7 days. The sprayer that are most commonly used are 
knapsack power engines. 
           Nutritient analysis indicated that Centella asiatica had calcium 0.12%, 
phosphorus 0.03%, fat 0.38%, protein 1.96%, and fiber 1.72%. 
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           The quality of asiatic pennywort from fresh markets in Bangkok may be 
contaminated with insect egges appendage, feces and moulting. Monitoring 
microbes contaminant from 9 fresh markets in Bangkok was found to have been 
contaminated over the standard. Amount of fungal and yeast contamination is 
relatively high. The coliform detection samples were exceed the standard. No 
contamination of lead detection in the samples of fresh pennywort. The amount of 
arsenic was less than 0.075 mg / kg.The contamination of three 
insecticides:dicofol, chlorpyrifos and methidathion0.98, 2.84 and 0.46 mg / kg, 
respectively. 
           Gotu kola tea possesses high antioxidation activity. Most consumers 
showed the medium-liking and overall liking of  the instant tea.  They liked color of 
the tea most following by smell and taste. Some observers do not like the smell 
and taste. Therefore, to improve the taste and odor of the tea can lead to more 
consumer accepatane and opportunity in herbal tea trade. 
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