
บทคัดย่อ 
 

 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาผลของน้้ามันหอมระเหยจากโหระพาและกระเพรา  

ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค  จุลินทรีย์ท้าให้เน่าเสีย  จุลินทรีย์กลุ่มแบคทีเรียแลก

ติก จ้านวน  16  สายพันธุ ์ และการยืดอายุการเก็บรักษาเนื้อสันนอกสุกรบด  โดยแบ่งการทดลอง

เป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ศึกษาผลของน้้ามันหอมระเหยจากโหระพาและกระเพราในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ (In vitro) ส่วนที่ 2  ศึกษาความสามารถของน้้ามันหอมระเหยโหระพา

และกระเพรา ที่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์และคุณภาพด้านกายภาพของเน้ือสันนอก

สุกรบด ผลการศึกษามีดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 (In vitro) จากการศึกษาผลของน้้ามันหอมระเหยโหระพาและกระเพรา ที่แปร

ปริมาตรน้้ามันหอมระเหย 10, 15, 20 และ 25 ไมโครลิตร  ในการยับยั้งเชื้อทดสอบ 16 สายพันธุ์

โดยวิธีแพร่ผ่านกระดาษกรอง (Disc diffusion method) พบว่า ที่ปริมาตร 20 ไมโครลิตร สามารถ

ยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบทุกกลุ่มและทุกปริมาตรได้สูงที่สุดโดยน้้ามันหอมระเหยโหระพาสามารถ

ยับยั้ง Leu. mesenteroides subsp. mesenteroides  JCM  6124, Leu. mesenteroides subsp. 

mesenteroides  TISTR  942 ได้ที่สุด และไม่พบจุลินทรีย์ทดสอบเจริญในจานเพาะเชื้อเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 45 มิลลิเมตร ส่วนน้้ามันหอมระเหยกระเพรายับยั้ง L. sakei  TISTR 890 ได้ดีที่สุด 

จากนั้นเมื่อศึกษาความเข้มข้นต้่าสุดของน้้ามันหอมระเหยโหระพาและกระเพราต่อการยับยั้งการ

เจริญของจุลินทรีย์ (MIC) และ ความเข้มข้นต่้าสุดของน้้ามันหอมระเหยโหระพาและกระเพราต่อ

การท้าลายจุลินทรีย์ (MBC) พบว่าอยู่ในช่วง 625 – 2,500 ppm.  และ 312.5 – 2,500 ppm. 

ตามล้าดับ ส้าหรับน้้ามันหอมระเหยโหระพา ส่วนน้้ามันหอมระเหยกระเพรามีค่า MIC และ MBC 

อยู่ในช่วง  625 – 5,000 ppm.  ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดและสายพันธุ์ของเชื้อทดสอบ   

 ส่วนที่ 2 แบ่งเป็น 3 ชุดการทดสอบ ได้แก่ ชุดควบคุม ชุดที่ใช้กระดาษกรองที่หยดน้้ามัน

หอมระเหยโหระพาและกระเพรา ปริมาตร 20  ไมโครลิตร จ้านวน 1 แผ่น และ ใช้กระดาษกรอง 2 

แผ่น หยดน้้ามันหอมระเหยแผ่นละ 10 ไมโครลิตร ติดไว้บริเวณฝากล่องพลาสติกบรรจเุน้ือสัน

นอกสุกรบดเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 0, 1, 3 และ 5 วัน  ท้าการศึกษาคุณภาพด้าน

จุลินทรีย์ พบว่า น้้ามันหอมระเหยโหระพาและกระเพราไม่มีผลต่อ จ้านวนจุลินทรีย์ทั้งหมด 

จ้านวนจุลินทรีย์ที่สามารถเจริญได้ในอุณหภูมิต่้า   จ้านวนเชื้อราและยีสต์  จ้านวนโคลิฟอร์ม 



 
 

(Coliform)  อีโคไล (E. coli)  เมื่อเทียบกับชุดควบคุม  นอกจากนี้ศึกษาคุณภาพด้านกายภาพ ได้แก่ 

ค่าความเป็นกรดด่าง และค่าเปอร์เซ็นต์การสูญเสียน้้าระหว่างการเก็บรักษา พบความแตกต่าง

ระหว่างชุดควบคุม กับชุดที่ใช้กระดาษกรองที่หยดน้้ามันหอมระเหยโหระพาและกระเพรา 

จ้านวน 1 และ 2 แผ่น ส่วนค่าสีได้แก่ ค่าความสว่าง (L*)  ค่าสีแดง (a*) และ ค่าสีเหลอืง (b*) ของ

เน้ือสันนอกสุกรบด มีค่าไม่แตกต่างจากชุดควบคุมตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 5 วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กิตตกิรรมประกาศ 

 
        งานวิจัยเร่ืองการลดการปนเปื้อนจุลินทรีย์บนเนื้อสัตว์โดยการใช้น้้ามันหอมระเหยโหระพา

และกระเพรา  ได้รับทุนสนับสนุนจากเงินงบประมาณแผ่นดินประจ้าปีงบประมาณ  2553  สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง   ซึ่งคณะวิจัยขอขอบพระคุณแหล่งทุนที่ให้

โอกาสในการศึกษาครั้งน้ี 

 ขอขอบพระคุณสาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตสัตว์และประมงที่อนุเคราะห์อุปกรณ์และ

เคร่ืองมือตลอดการด้าเนินการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จ้ารูญ เล้าสินวัฒนา ภาควิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช 

สาขาวิชาพืชสวน คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร

ลาดกระบัง  ที่อนุเคราะห์น้้ามันหอมระเหยที่ใช้ในการทดลอง 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณผู้ร่วมงานทุกท่านที่ไม่ได้กล่าวถึงอีกมากที่ให้ความช่วยเหลือใน

การท้างานวิจัยในคร้ังนี้ให้ส้าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี และผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยฉบับนี้คงเป็นประโยชน์

ต่อผู้ที่สนใจและน้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
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