
ภาคผนวก  ข   
แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 

เร่ือง 
           คุณภาพชีวติของก าลงัพลทีไ่ด้รับการพฒันาตามโครงการกองร้อยน่าอยู่    
                กองพนัเข้มแข็ง เขตทหารปลอดยาเสพติด ใน ศูนย์การทหารราบ 

                   อ าเภอปราณบุรี  จังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค ำช้ีแจง      

1.แบบสอบถำมน้ีจดัท ำข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำระดบัคุณภำพชีวิต และ
เปรียบเทียบคุณภำพชีวิต ตลอดจนศึกษำควำมสัมพนัธ์ของปัจจยัจูงใจและปัจจยัค ้ำจุนในคุณภำพ
ชีวติตำมโครงกำรกองร้อยน่ำอยู ่กองพนัเขม้แขง็ เขตทหำรปลอดยำเสพติดของก ำลงัพลในศูนยก์ำร          
ทหำรรำบ  อ ำเภอปรำณบุรี  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์    

ค  ำตอบท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อกำรพฒันำคุณภำพชีวิตของก ำลงัพลใน
ภำพรวมและไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแต่ประกำรใด ฉะนั้นควำมจริงใจและขอ้เท็จจริงในกำรตอบ
แบบสอบถำมของท่ำนจะช่วยใหก้ำรด ำเนินกำรวิจยัคร้ังน้ีบรรลุผลและเป็นประโยชน์ต่อกำรพฒันำ
คุณภำพชีวติของก ำลงัพลในโอกำสต่อไปดว้ย 

2.แบบสอบถำมน้ีแบ่งออกเป็น  3  ตอน  
     ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัสถำนภำพของผูต้อบแบบสอบถำม  

                  ตอนท่ี 2  เก่ียวกบัปัจจยัจูงใจและปัจจยัค ้ำจุนของคุณภำพชีวิตก ำลงัพลท่ีไดรั้บ
กำรพฒันำตำมโครงกำรกองร้อยน่ำอยู ่กองพนัเขม้แขง็ เขตทหำรปลอดยำเสพติด   
                       ตอนท่ี 3 ระดบัคุณภำพชีวติตลอดจนศึกษำควำมสัมพนัธ์ตำมปัจจยัของส่วน
บุคคลและกำรบริหำรจดักำรคุณภำพชีวติตำมโครงกำรกองร้อยน่ำอยู ่กองพนัเขม้แขง็ เขตทหำร
ปลอดยำเสพติด 
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แบบสอบถาม 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัสถำนภำพของผูต้อบแบบสอบถำม  กรุณำเติมขอ้มูลในช่องวำ่งและเขียน
เคร่ืองหมำย  /  ลงใน  (   )  หนำ้ตวัเลือกท่ีเป็นจริง 
1.ปัจจุบนัอำย ุ

(  )   20-25  ปี   
(  )   26-35 ปี  
(  )   36 - 46  ปี 
(  )   46 ปีข้ึนไป 

2.ประสบกำรณ์ปฏิบติังำน 
(  )   ต ่ำกวำ่ 5 ปี 
(  )    5-  10  ปี     
 (  )   10  ปีข้ึนไป 

3. สถำนภำพสมรส 
   (  )  โสด   

(  )  สมรส  
(  )  หยำ่  
(  )   หมำ้ย  

4 ระดบักำรศึกษำ 
 (  )  ประถมศึกษำ  (   )  มธัยมศึกษำตอนตน้   

   (   ) มธัยมศึกษำตอนปลำยหรือประกำศนียบตัรวชิำชีพ 
(   ) ประกำศนียบตัรวชิำชีพชั้นสูงหรืออนุปริญญำ  
(   )  ปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ     (   ) สูงกวำ่ปริญญำตรี 

5 รำยได ้
 (  ) ไม่เกิน  10,000 บำท   (  )  10,001 – 20,000 บำท 
(  )  20,001 – 30,000 บำท   (  )  มำกกวำ่  30,000  บำท 

6.ต ำแหน่งหนำ้ท่ีงำน 
                           (  )  สิบตรี -   สิบเอก                     (  )   จ่ำสิบตรี – จ่ำสิบเอก 
                           (  )  ทหำรกองประจ ำกำร 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถำมเก่ียวกบัปัจจยัจูงใจและปัจจยัค ้ำจุนของคุณภำพชีวติก ำลงัพลท่ีไดรั้บ
กำรพฒันำตำมโครงกำรกองร้อยน่ำอยู่ กองพนัเขม้แข็ง เขตทหำรปลอดยำเสพติด ในศูนย์กำร           
ทหำรรำบ  อ ำเภอปรำณบุรี  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   เป็นมำตรส่วนประมำณค่ำ 5 ระดบั เม่ือท่ำน
อ่ำนขอ้ควำมแต่ละขอ้แลว้ เขียนเคร่ืองหมำย / ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 

5    หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    มำกท่ีสุด                                               
4 หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    มำก                                                                 
3 หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    ปำนกลำง                        

 2 หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    นอ้ย                                                       
1 หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    นอ้ยท่ีสุด                                                

  ระดบัปัจจยัจูงใจ 
ท่ี ปัจจยัจูงใจ 5 4 3 2 1 
 ด้านลกัษณะของงานทีป่ฏิบัติ      
1 หน่วยงำนไดพ้ฒันำขีดควำมสำมำรถของบุคลำกรรวมทั้งจดัหำ

เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นกำรปฏิบติังำนท่ีทนัสมยัอยำ่งเพียงพอ 
     

2 หน่วยงำนไดน้ ำเทคโนโลยสีมยัใหม่มำใชอ้ยำ่งทัว่ถึง      
3 หน่วยงำนมีกำรพฒันำบุคลำกรโดยกำรฝึกอบรม สัมมนำใหมี้ควำมรู้       

ท่ีทนัสมยั 
     

4 ผูบ้งัคบับญัชำไดม้อบงำนให้ปฏิบติัตำมสำยกำรบงัคบับญัชำ            
อยำ่งแน่ชดั 

     

5 ท่ำนมีควำมริเร่ิม สร้ำงสรรคก์บังำนท่ีไดรั้บมอบอยำ่งแน่ชดั      
 ด้านความรับผดิชอบ      
6 ผูบ้งัคบับญัชำมีกำรปกครอง ก ำกบั ดูแลดำ้นสิทธิต่ำงๆ ของ       

ก ำลงัพลอยำ่งยติุธรรมและมีเหตุผล 
     

7 ในหน่วยงำนไดก้ ำหนดหนำ้ท่ีควำมรับผดิชอบของก ำลงัพลอยำ่ง         
แน่ชดั 

     

8 ผูบ้งัคบับญัชำของท่ำนใหค้วำมสนใจสภำพควำมเป็นอยูข่อง       
ก ำลงัพลและปรับปรุงพฒันำใหท้นัสมยัเสมอ 

     

9 ก ำลงัพลทุกนำยตลอดจนครอบครัวไดรั้บกำรเอำใจใส่ดูแลจำก
หน่วยท่ีท่ำนสังกดั 
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  ระดบัปัจจยัจูงใจ 
ท่ี ปัจจยัจูงใจ 5 4 3 2 1 
10 ในหน่วยงำนของท่ำนมีควำมรับผดิชอบตำมสำยกำรบงัคบับญัชำท่ี

แน่ชดั 
     

 ด้านความก้าวหน้า      
11 หน่วยงำนมีกำรส่งเสริมควำมกำ้วหนำ้ของก ำลงัพลในทุกดำ้น      
12 หน่วยงำนมีกำรพฒันำบุคลำกรรองรับเทคโนโลยนีั้นๆ      
13 หน่วยไดส่้งเสริมและจูงใจกบัก ำลงัพลท่ีมีขีดควำมสำมำรถในกำร

พฒันำตนเองและหนำ้ท่ีท่ีรับผดิชอบอยำ่งแน่ชดั 
     

14 หน่วยงำนมีกำรปรับปรุง แกไ้ขระเบียบต่ำงๆท่ีลำ้สมยัไมส่อดคลอ้ง
กบัสภำวกำรณ์ในปัจจุบนั 

     

15 หน่วยงำนมีกำรเสริมแรงจูงใจในต ำแหน่งงำนเพื่อควำม
เจริญกำ้วหนำ้ 
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  ระดบัปัจจยัค ้ำจุน 
ท่ี ปัจจยัค ้ำจุน 5 4 3 2 1 
 ด้านความมั่นคงในงาน      
16 หน่วยงำนใหค้วำมมัน่คงในต ำแหน่งหนำ้ท่ีและสำมำรถปฏิบติังำน

ในหนำ้ท่ีไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง 
     

17 หน่วยงำนมีควำมมัน่คงและย ัง่ยนื      
18 ต ำแหน่งหนำ้ท่ีงำนมีควำมมัน่คงต่ออำชีพของท่ำน      
19 หน่วยงำนมีช่ือเสียงท ำใหท้่ำนมีควำมเช่ือมัน่และเกิดควำมภูมิใจ      
20 หน่วยงำนใหค้วำมเช่ือมัน่ในควำมปลอดภยัในกำรปฏิบติังำน      

 ด้านความเป็นอยู่ส่วนตัว      
21 ปัจจยัพื้นฐำน อำทิ ท่ีพกัอำศยั  อำหำร เคร่ืองนุ่งห่ม และยำรักษำโรค 

ในกำรด ำรงชีพของท่ำน อยำ่งเพียงพอ 
     

22 ต ำแหน่งหนำ้ท่ีงำนและควำมเป็นอยูใ่นครอบครัวท่ำนสำมำรถแยก
กำรท ำหนำ้ท่ีอยำ่งแน่ชดั 

     

23 ท่ำนมีควำมสุขเม่ือมีเวลำเป็นส่วนตวัมำกกวำ่ร่วมอยูใ่นสังคมหรือ
หน่วยงำนของท่ำน 

     

24 หน่วยงำนจดัมีสถำนท่ีพกัผอ่นใหก้บัก ำลงัพลอยำ่งเพียงพอ      
25 ผูบ้งัคบับญัชำของท่ำนไม่เคยยุง่เก่ียวกบัเวลำเป็นส่วนตวัของ

ผูใ้ตบ้งัคบับญัชำ  อำทิ วนัหยุดรำชกำร  
     

 ด้านความความสัมพนัธ์ผู้บังคับบัญชากบัผู้ใต้บังคับบัญชา      
26 ในหน่วยงำนมีกำรประชุมและเปล่ียนควำมคิดเห็นระหวำ่ง

ผูบ้งัคบับญัชำ ผูใ้ตบ้งัคบับญัชำสม ่ำเสมอ 
     

27 ในหน่วยงำนมีกำรจดักิจกรรมร่วมกนัสม ่ำเสมอ      
28 ผูบ้งัคบับญัชำเปิดโอกำสใหท้่ำนเขำ้พบเพื่อปรึกษำหำรือปัญหำ 

อยำ่งไม่เป็นทำงกำรได ้
     

29 ในหน่วยงำนมีสำยกำรบงัคบับญัชำท่ีแน่นอน      
30 ภำยในหน่วยงำนของท่ำนโดยส่วนรวมแลว้เนน้กำรมีส่วนร่วม       

ของผูป้ฏิบติังำน 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถำมคุณภำพชีวติก ำลงัพลท่ีไดรั้บกำรพฒันำตำมโครงกำรกองร้อยน่ำอยู ่
กองพันเข้มแข็ง เขตทหำรปลอดยำเสพติด ในศูนย์กำรทหำรรำบอ ำเภอปรำณบุรี  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  เป็นมำตรส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับ เม่ือท่ำนอ่ำนข้อควำมแต่ละข้อแล้ว                     
เขียนเคร่ืองหมำย / ลงในช่อง ท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 

5    หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    มำกท่ีสุด                                               
4 หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    มำก                                                                 
3 หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    ปำนกลำง                        

 2 หมำยควำมวำ่ ระดบัปัจจยั    นอ้ย                                                       
1 หมำยควำมวำ่  ระดบัปัจจยั      นอ้ยท่ีสุด                                                

  ระดบัคุณภำพชีวิต 
ท่ี คุณภำพชีวติ 5 4 3 2 1 
  ด้านอาหารและโภชนาการ      

1 ในหน่วยงำนมีบริกำรขำยอำหำรกลำงวนัท่ีถูกหลกัโภชนำกำร            
ในรำคำถูก 

     

2 บริเวณท่ีประกอบอำหำรและโรงเล้ียง มีควำมสะอำด มีอำกำศถ่ำยเท      
มีพดัลมพอเพียง 

     

3 ในแต่ละวนัท่ำนรับประทำนอำหำรครบ 5 หมู่      
4 คุณภำพอำหำร รสชำติท่ีไดรั้บประทำนถูกหลกัอนำมยั      
5 มีท่ีลำ้งจำน มีน ้ำยำ มีน ้ำสะอำดและผึ่งภำชนะใหแ้หง้หลงัใชง้ำน      
 ด้านเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองนอนและของใช้ประจ าตัว      

6 ท่ำนไดรั้บเคร่ืองแต่งกำย เช่นเส้ือยดึ ชุดวอร์ม ฯลฯ จำกหน่วย        
ของท่ำนมีคุณภำพดีพอท่ีจะใชต้ลอดอำยกุำรใชง้ำน 

     

7 ส่ิงของใช ้เคร่ืองแต่งกำย เคร่ืองนอน ท่ีหน่วยจดัหำเพิ่มเติม                
มีคุณภำพดี รำคำยุติธรรม เหมำะสม 

     

8 หน่วยจดัใหมี้ร้ำนจ ำหน่ำยเคร่ืองหมำยและเคร่ืองแบบทหำร               
ในรำคำประหยดั 

     

9 หน่วยจดัอุปกรณ์และสถำนท่ีส ำหรับกำรซกัรีดเส้ือผำ้ ตดัผม                 
แก่ท่ำนโดยไม่คิดค่ำใชจ่้ำยหรือคิดในรำคำทุน 

     

10 ผูบ้งัคบัหน่วยสนใจดูแลเส้ือผำ้เคร่ืองแต่งกำยของก ำลงัพล 
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  ระดบัคุณภำพชีวิต 
ท่ี คุณภำพชีวติ 5 4 3 2 1 
 ด้านทีพ่กัอาศัย      

11 ก ำลงัพลไดพ้กัอำศยัในบำ้นพกัของทำงรำชกำร      
12 บริเวณโดยทัว่ไป สะอำด ร่มร่ืน เป็นระเบียบสวยงำมมีบรรยำกำศ

ของควำมเป็นหน่วยทหำร 
     

13 หน่วยก ำหนดเขตสุขำภิบำล/ควำมรับผดิชอบในกำรพฒันำ            
อยำ่งแน่ชดั 

     

14 มีท่ีจอดยำนพำหนะใหก้ ำลงัพลอยำ่งเป็นระเบียบและเพียงพอ      
15 อำคำรเรือนโรงของท่ำนติดมุง้ลวดและมีพดัลมอยำ่งเพียงพอ      

  ด้านสุขภาพร่างกาย      
16 ในหน่วยงำนมีสนำมกีฬำพร้อมอุปกรณ์กีฬำท่ีเพียงพอ      
17 ท่ำนไดเ้ล่นกีฬำหรือออกก ำลงักำยทุกวนั      
18 ท่ำนไดท้  ำกำรทดสอบสมรรถภำพร่ำงกำยทุกปี      
19 ท่ำนไดรั้บกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีทุกปี      
20 หน่วยงำนมีกำรส่งเสริมกำรออกก ำลงักำยอยำ่งสม ่ำเสมอ      

 ด้านคุณธรรมและจริยธรรม      
21 ในหน่วยงำนมีกำรจดัใหมี้กำรอบรมส่งเสริมดำ้นคุณธรรม 

 จริยธรรมของหน่วยโดย ฝอ.หรือ ผบ.ของหน่วยหรือวทิยำกร
ภำยนอกอยำ่งนอ้ยอำทิตยล์ะคร้ัง 

     

22 ในหน่วยงำนมีปฏิบติักิจกรรมตำมหลกัศำสนำ   เช่น    กำรสวดมนต์
ไหวพ้ระและนัง่สมำธิทุกวนัพระ 

     

23 ในหน่วยงำนมีกำรกวดขนัเร่ืองแต่งกำยและวนิยัทหำร 
 ทุกสัปดำห์ 

     

24 ในหน่วยงำนมีกำรจดักิจกรรมศิลปะและวฒันธรรมไทย 
 เช่น งำนประเพณีลอยกระทงและงำนประเพณีสงกรำนต ์

     

25 ผบ.หน่วยน ำก ำลงัพลของหน่วยไปร่วมกิจกรรมส ำคญัๆทำงศำสนำ
อยำ่งพร้อมเพียง 
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  ระดบัคุณภำพชีวิต 
ท่ี คุณภำพชีวติ 5 4 3 2 1 
  ด้านสวสัดิการและอืน่ๆ      
26 ในหน่วยงำนจดัใหมี้กำรจ ำหน่ำยสินคำ้ท่ีจ  ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพ         

ใหเ้พียงพอ คุณภำพดี รำคำถูก 
     

27 มีกำรตรวจสอบหน้ีสินของก ำลงัพลท่ีเป็นระบบและนอกระบบ  
กำรเซ็นสินคำ้จำกร้ำนคำ้สวสัดิกำรของหน่วยมีมำตรกำรควบคุม 

     

28 มีกิจกรรมส่งเสริมใหก้ ำลงัพลและครอบครัว มีรำยไดจุ้นเจือ
ครอบครัว เพิ่มข้ึน เช่น จกัรยำนยนตรั์บจำ้ง กลุ่มตดัเยบ็เส้ือผำ้ ฯลฯ 

     

29 ในหน่วยงำนมีร้ำนคำ้สวสัดิกำรเป็นสัดส่วน เหมะสมและสะอำด      
30 บริกำรตดัผมในรำคำท่ีเป็นธรรมและห้องตดัผม เคร่ืองมือ และ

อุปกรณ์ตดัผมสะอำด 
     

 ด้านปลอดยาเสพติด      
31 มีป้ำยค ำขวญัหรือป้ำยรณรงคต่์อตำ้นยำเสพติดทั้งท่ีส ำนกังำนและ 

ท่ีบำ้นพกั 
     

32 มีกำรจดักิจกรรมใหก้ ำลงัพล ลดละเลิกอบำยมุขเพื่อคุณภำพชีวติท่ีดี      
33 มีกำรจดัอบรมสัมมนำเก่ียวกบัยำเสพติดใหก้ ำลงัพลและครอบครัว 

มีจิตส ำนึกในกำรป้องกนัยำเสพติด 
     

34 กวดขนักำรเขำ้-ออกบริเวณหน่วยทหำรอยำ่งเคร่งครัดเป็นรูปธรรม 
ทั้งบุคคลและยำนพำหนะ 

     

35 มีระบบป้องกนัยำเสพติดและอบำยมุขอยำ่งเป็นรูปธรรม      
 


