
                                          บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเพื่อทบทวน วิชาระบบฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของฐานขอมูล สําหรับนักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จํานวน 14 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้คือ  

1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน วิชาระบบฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของ
ฐานขอมูล  

2.  แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาระบบฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของ
ฐานขอมูล  

ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดนําเครื่องมือไปทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาโท  สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ที่เคยผานการ
เรียนวิชาระบบฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของฐานขอมูลมาแลว ซ่ึงผูวิจัยไดคัดเลือกโดยใช
อาสาสมัคร เปนจํานวนนักเรียน 14 คน โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวนวิชา
ระบบฐานขอมูล เรื่องแบบจําลองของฐานขอมูลที่พัฒนาขึ้น กอนทําการเรียนดวยบทเรียน
ผูวิจัยไดใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนจํานวน 20 ขอ หลังจากที่
ผูเรียนไดทําการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวนที่พัฒนาขึ้นครบทุกหนวย
การเรียนและทําแบบทดสอบทายบทเรียนแตละหนวยการเรียนรวมทั้งหมดจํานวน 20 ขอ ผูวิจัยได
ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเพื่อทบทวน  

นําคะแนนจากการทําแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน  
แบบทดสอบทายบทเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่ได  ไปคํานวณ
ทางสถิติเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัยทั้ง 2 ขอ  
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ผลการวิจัยพบวา 
  1. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน วิชาระบบฐานขอมูล 
เร่ืองแบบจําลองของฐานขอมูล ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.14/83.93    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่กําหนดไว   
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาระบบฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของฐานขอมูล  หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 
 
5.2 การอภิปรายผล 
 จากการวิจัยพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน วิชาระบบฐานขอมูล เร่ือง
แบบจําลองของฐานขอมูล มีประสิทธิภาพ 82.14/83.93 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไวและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อาจเนื่องมาจากเหตุผลตอไปนี้   คือผูวิจัยไดดําเนินการ 2 สวน  ดังนี้ สวนที่หนึ่งเปนการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน  สวนที่สองเปนการสรางแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน   

ในสวนของการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นไดนําทฤษฎีของพรเทพ เมือง
แมน มาใชในการพัฒนาบทเรียนซึ่งสามารถแบงเปน 4 ขั้นตอนยอยไดดังนี้ 1. การวางแผน 2. การ
ออกแบบบทเรียน 3. การสรางบทเรียนและ 4. การประเมินและแกไขบทเรียน  
 ขั้นของการวางแผนผูวิจยั ไดศึกษาทฤษฎเีกี่ยวกับการสรางบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
จากหนังสือ อินเตอรเน็ตและจากเอกสารตางๆ เพื่อนํามาเปนแนวคดิในการสรางบทเรยีนคอมพิวเตอร
ชวยสอน รวมทั้งผูวิจยัไดวิเคราะหหลักสูตรและศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกบัวิชาระบบฐานขอมลู เร่ือง
แบบจําลองของฐานขอมูล หลังจากวิเคราะหเนื้อหาแลวผูวิจัยไดนํามากําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ของบทเรียนทีจ่ะพัฒนา  ซ่ึงทําใหผูวิจยัมีแนวทางในการพัฒนาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนได
ชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผูวจิัยยังไดนําเนือ้หามาแบงเปนหนวยการเรยีนยอยๆ ไดทั้งหมด 3 หนวย
การเรียน  โดยเรียงลําดับสิ่งที่ควรเรียนรูจากงายไปยาก  ซ่ึงสอดคลองกับหลักจิตวทิยาการเรียนรูที่กลาว
วา ผูเรียนจะเรยีนรูจากสิ่งที่งายไปยากและผูวจิัยยังไดนําเนื้อหาบางสวนทีเ่ปนนามธรรมมานําเสนอ
โดยใชรูปภาพประกอบ เพื่อทําใหผูเรียนมองเห็นภาพชดัเจนแลวเขาใจในเนื้อหาไดงายขึ้น เชน เนื้อหา
เกี่ยวกับโครงสรางของฐานขอมูลในแบบตางๆ 

ขั้นของการออกแบบ ผูวิจัยคํานึงถึงหลักการเรียนรูที่จะทําใหผูเรียนสามารถติดตามบทเรียน
โดยไมเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้นในการออกแบบบทเรียนผูวิจัยใหความสําคัญกับการออกแบบหนาจอ
ของบทเรียนที่อานงายดวยการใชรูปแบบตัวอักษร ที่เปนรูปแบบพื้นฐานในเครื่องคอมพิวเตอรทุก
เครื่องเพื่อที่จะไมทําใหเกิดปญหาในการเรียกใชงานโปรแกรม  สวนสีของพื้นหลังผูวิจัยออกแบบ
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ใหผูเรียนอานแลวเกิดความสบายตา  การออกแบบปุมตางๆ ในบทเรียน ผูวิจัยไดออกแบบให
มองเห็นไดชัดเจนและสื่อความหมายไดงายและออกแบบใหบทเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนเพื่อที่
ผูเรียนจะไดไมเกิดความเบื่อหนาย  ผูวิจัยไดออกแบบใหผูเรียนสามารถควบคุมบทเรียนไดดวย
ตนเอง  นอกจากนี้ยังคํานึงถึงระดับการศึกษาของผูเรียนซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาโท  ถือวา
เปนผูเรียนที่มีความรูและวุฒิภาวะ  การออกแบบบทเรียนจึงไมจําเปนตองใหความรูอยางละเอียด
และเยิ่นเยอแตอยางไรก็ตามผูวิจัยใชออกแบบโดยมีเสียงบรรยายเพื่อเปนทางเลือกใหกับผูเรียนที
สามารถเลือกฟงเสียงบรรยายหรือไมเลือกฟงก็ได   

ขั้นของการสรางบทเรียนนั้นผูวิจัยไดดําเนินการสรางสตอรี่บอรด  ซ่ึงการไดสรางสตอรี่
บอรดไวลวงหนาถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาขึ้นมามี
คุณภาพในระดับหนึ่ง  เนื่องจากผูวิจัยไดนําเนื้อหาที่ผานการวิเคราะหแลวใสเขาไปในบทเรียน ใช
ความคิดในการวิเคราะห  จัดระบบ  จัดเรียงลําดับ เนื้อหาออกเปนกรอบยอยๆ  ซ่ึงนํามาเปน
แนวทางในขั้นของการสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน    โปรแกรมที่ใชผูวิจัย
เลือกใชโปรแกรม Authorware 6 เนื่องจากเปนโปรแกรมที่ใชสําหรับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่เปนที่นิยมทั่วไป  นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมอื่นๆ เชน โปรแกรม Flash  MX 2004,  
Photoshop 7  ซ่ึงเปนโปรแกรมที่มีสวนชวยทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความสวยงามและ
นาสนใจมากขึ้น 
 ขั้นของการประเมินและแกไขบทเรียน ในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูวิจัยใหความสําคัญเนื่องจากการ
ประเมินและแกไขบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวนที่พัฒนาไวอยางตอเนื่องจะทําใหไดผล
งานที่ดี  ผูวิจัยจึงไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปปรึกษาอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและ
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวมอยางตอเนื่องเปนระยะๆ  พรอมทั้งปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธรวม  ซ่ึงการแกไขดังกลาวทําให
ผูวิจัยไดเรียนรู  เกิดความชํานาญและนํามาเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขดวยตนเองใน
บางสวน  ตอจากนั้นผูวิจัยยังไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้งดานเนื้อหาและเทคนิคการผลิตสื่อพิจารณา  
ตรวจสอบเพื่อใหไดผลงานที่ดียิ่งขึ้น  โดยผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
หลังจากนั้นจึงนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผานการแกไขปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลอง
กับกลุมตัวอยาง 

ในสวนของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห
หลักสูตรและเนื้อหาของบทเรียนวิชาระบบฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของฐานขอมูลจากนั้นก็
กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน  แลวนํามาสราง
แบบทดสอบโดยคํานึงถึงหลักการสรางขอสอบที่ดีและสรางขอสอบโดยคํานึงถึงวัตถุประสงคและ
ออกขอสอบไวมากกวาจํานวนที่ใชจริง  เนื่องจากผูวิจัยทราบวาหลังจากผานการหาคุณภาพใน
ขั้นตอนตางๆ คือ การหาความตรงโดยใชความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  การทดลองใชกับนักศึกษา
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ที่เคยเรียนวิชานี้มาแลว  ขอสอบบางขอมีโอกาสที่จะไมผานเกณฑในการคัดเลือก จึงทําใหผูวิจัย
ออกขอสอบไวมากกวาที่ตองการใชจริงถึงเทาตัว  จึงทําใหไดขอสอบที่คอนขางมีคุณภาพ เมื่อ
นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริงคะแนนหรือขอมูลที่ไดก็มีโอกาสที่จะไดขอมูลที่สามารถวัดตัว
แปรที่ตองการวัดไดจริง  

จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดจึงทําใหผลการวิจัยเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนด
ไวทุกประการ  เมื่อพิจารณาถึงงานวิจัยที่มีผูอ่ืนไดทําการทดลองไวเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจะเห็นวาผลการวิจัยของผูวิจัยมีความสอดคลองกับงานวิจัย ดังตอไปนี้  

ธนาวุฒิ  ประกอบผล (2547 : 58) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน เร่ืองระบบตัวเลขและโครงสรางคอมพิวเตอร ประกอบดวย 4 
บทเรียนดังตอไปนี้ บทเรียนที่ 1 ระบบตัวเลข บทเรียนที่ 2 ไบนารี่ลอจิกเกต บทเรียนที่ 3 โครงสราง
คอมพิวเตอร บทเรียนที่ 4 สถาปตยกรรมไมโครโปรเซสเซอร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีช้ันปที่ 2 สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร ภาควิชาคณิตศาสตรและวิทยาการคอมพิวเตอร 
คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จํานวน 20 คน 
ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.89/88.75 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80 

ไพโรจน   ภูทอง (2547 : 58-59) สรางและพัฒนาหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เร่ือง ฟลมถายภาพและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวย
วิธีการสอนแบบใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับวิธีการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัย เปนนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 60 คน แบงออกเปน 3 
กลุมๆ ละ 20 คน โดยกลุมที่ 1 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมที่ 2 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมที่ 3 ที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ 
โดยวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยการเปรียบเทียบดวยวิธี t-test แบบ Independent Samples 
ผลการวิจัยพบวา  การหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องฟลมถายภาพ ที่สรางขึ้น 
ไดประสิทธิภาพ E1 : E2 เทากับ 89.75 : 83.13  
                   ภัคจิรา  กลิ่นชะเอม (2545 : 74-77) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อ
ประเมินคุณภาพและเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองการสราง
ฐานขอมูลโดยใชโปรแกรมไมโครซอฟทแอกเซล วิชาฐานขอมูลเบื้องตน โดยตั้งสมมุติฐานไววา 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่นํามาใชเปนเครื่องมือในการสอน รอยละ 80 ของผูเรียนสามารถผาน
เกณฑการสอบผานที่กําหนดไวและคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดับดีขึ้นไป
ทุกรายการ จากการวิเคราะหหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยผูทรงคุณวุฒิทั้งดาน
เทคนิคการผลิตสื่อและดานเนื้อหามีความเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคุณภาพอยูใน
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เกณฑดี สวนความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูใชบทเรียนอยูในระดับดี กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคือ นักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร ช้ันปที่ 3 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
(วท.บ.)  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันราชภัฏนครสวรรค  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาขอมูล
เบื้องตน รหัสวิชา  4122201 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544  จํานวน 30 คน ผลการทดลองพบวา มี
กลุมตัวอยางผานเกณฑการสอบผาน จํานวน 26 คน ไมผานจํานวน 4 คน เปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว โดยผูสอบสามารถผานเกณฑการสอบผานรอยละ 80 แสดงใหเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่สรางขึ้น สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
               งานวิจัยบางเรื่องที่มีผูทําไวและผลการวิจัยไมสอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยคือ
งานวิจัยของ 

สุเมธ  แซเอี้ยว (2547 : 65)  ไดพัฒนาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน วิชาการ
วิเคราะหขอมูลดวยคอมพวิเตอร เร่ืองการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 4 
บทเรียนคือ บทเรียนที่ 1 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม SPSS for Windows บทเรยีนที่ 2 การ
เปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางดวยคําสั่ง Independent-Samples T Test บทเรียนที ่ 3 การ
เปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางดวยคําสั่ง Paired – Samples T Test บทเรยีนที ่4 การเปรยีบเทยีบ
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางดวยคําสั่ง One-Way ANOVA กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนกัศึกษา
ปริญญาโท สาขาวชิาการศกึษาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบัง  โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวนมีประสิทธิภาพ 73.93/72.25 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 

                 5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช 
                1.  อาจารยผูสอนสามารถนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน วิชาระบบ
ฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของฐานขอมูลใหนักศึกษานําไปใชทบทวนหลังจากการเรียนใน
หองเรียนตามปกติเพื่อทบทวนดวยตนเอง โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ เพื่อชวยใหนักศึกษาทํา
ความเขาใจกับเนื้อหาบทเรียนไดดียิ่งขึ้น  
 2.  อาจารยผูสอนสามารถนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน วิชาระบบ
ฐานขอมูล เร่ืองแบบจําลองของฐานขอมูล นําไปใชในสถาบันการศึกษาที่มีการเรียนการสอนวิชา
ระบบฐานขอมูลหรือวิชาอื่นที่เกี่ยวของได   
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5.3.2  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
 1. ควรพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเพื่อทบทวน วิชาระบบฐานขอมูลในเรื่อง

อ่ืนๆ จนครบทั้งรายวิชา ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับผูเรียนในการนําไปทบทวนไดทัง้รายวิชา       
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จะนํามาใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของผูเรียนอาจสรางใหมีลักษณะที่แตกตางจากที่ผูวจิัยไดสรางขึ้น เชน เปนแบบเลือกตอบ
จํานวน 5 ตัวเลือก เพื่อใหเกดิความหลากหลายในตวัเลือกและใชจํานวนขอของแบบทดสอบใหมาก
ขึ้นหรืออาจออกแบบใหมีลักษณะเขยีนตอบแบบสั้นเพือ่ใหครอบคลุมเนื้อหามากยิง่ขึ้น อีกทั้งยัง
ชวยใหสามารถคาดเดาตําตอบไดยากและยังเพิ่มความนาสนใจใหกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
   
                 
  
  
 
 
 
 
 
                                                                                                           
  


