
บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 การปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราชจ าเป็นตอ้งศึกษาถึงแนว 
ความคิด ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้เกิดความเขา้ใจและเป็นพื้นฐานในการศึกษาวเิคราะห์  ดงัน้ี 
 2.1  แผนพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 

 2.2  แนวความคิดเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน 
 2.3  แนวความคิดเก่ียวกบัภูมิทศัน์ของเมือง 

 2.4  แนวความคิดเก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 
 2.5  แนวความคิดเก่ียวกบัสวนสาธารณะและการพกัผอ่นหยอ่นใจ 
 2.6  แนวความคิดเก่ียวกบัการจดัประเภทสวนสาธารณะ 
 2.7  แนวความคิดเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ 

 2.8  แนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้วนสาธารณะ 
 

2.1  แผนพฒันาทีเ่กีย่วข้องกบัการปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนคร 
        นครศรี ธรรมราช 
 

2.1.1  แผนพฒันาเทศบาล 5 ปี (พ.ศ.2545-2549)  
2.1.1.1  วตัถุประสงคข์องแผนพฒันาสามารถสาขาการพฒันาสังคมแผนงานหลกั

ส่งเสริมสวสัด์ิการสังคม และนนัทนาการ เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนไดใ้ชเ้วลาวา่ง ในการพกัผอ่น
หยอ่นใจ ออกก าลงักาย แข่งขนักีฬาและหาความเพลิดเพลิน 

2.1.1.2  วตัถุประสงคข์องแผนพฒันาส่ิงแวดลอ้มและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
แผนงานหลกับ าบดัและฟ้ืนฟูทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มโดยการปรับปรุงภูมิทศัน์เมือง และโครงการ
ปรับปรุงสวนสาธารณะ 

 

2.1.2   แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาองค์การบริหารส่วนจังหวดันครศรีธรรมราช  (พ.ศ.2548-
2551)  

2.1.2.1  ดา้นเคหะและชุมชน แนวทางการพฒันาคือจดัให้มีและบ ารุงรักษา
สวนสาธารณะ  สนามเด็กเล่น  สวนสุขภาพฯลฯ ไดแ้ก่ โครงการปรับปรุงตกแต่ง  สวนสาธารณะ 
สวนสุขภาพ 

2.1.2.2  ดา้นกีฬาและนนัทนาการ  แนวทางการพฒันาคือส่งเสริมใหมี้ลานกีฬาและ
อุปกรณ์ในการออกก าลงักาย  การด าเนินกิจกรรมการออกก าลงักาย  การกีฬา  การดนตรี  และศิลปะ
ดา้นอ่ืน ๆ   ไดแ้ก่โครงการปรับปรุงสนามกีฬา / ลานกีฬา  
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2.2  แนวความคดิเกีย่วกบัการใช้ประโยชน์ทีด่ิน 
 

 Chapin (1972) ใหค้วามหมายการใชท่ี้ดินของเมืองคือ การแบ่งพื้นท่ีของเมือง ตามประเภท 
การใชท่ี้ดินเช่น ยา่นพกัอาศยั ยา่นอุตสาหกรรม ยา่นการคา้ ยา่นสถาบนั และท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจได้
แบ่งการใชป้ระโยชน์ท่ีดินเป็น 3 ประเภทคือ 

1.  พื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ชุมชนท่ีอยูอ่าศยัต่างๆ ร้านคา้ยอ่ย โรงเรียนประถมศึกษา และบริการ
สาธารณะชุมชน 

2.  พื้นท่ีท างาน ไดแ้ก่ พื้นท่ีท่ีใชเ้ป็นท่ีตั้ง โรงงานอุตสาหกรรม การคา้ และบริการสาธารณะ
ต่างๆ 

3.  พื้นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ ไดแ้ก่ สถานท่ีส าหรับท ากิจกรรมทางวฒันธรรม สถานท่ีศึกษา  
พิพิธภณัฑ ์หอประชุม ท่ีแสดงดนตรี สนามกอลฟ์ 

Keeble (1969) กล่าวถึงการกระจายตวัของการใชป้ระโยชน์ท่ีดินในเมือง มีการแบ่งพื้นท่ี 
ออกตามหนา้ท่ีหลกัเป็น3ส่วน คือศูนยก์ลางเมือง ยา่นอุตสาหกรรม และ ยา่นท่ีพกัอาศยั และผนวก
ส่วนท่ี 4 ดว้ยคือ ท่ีวา่ง (Open Space)  

 ศูนย์กลางเมือง คือ พื้นท่ีท่ีใชเ้ป็นยา่นการคา้ การบริหารและการบริการ ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ 
จะรวมกนัอยูห่นาแน่นและมีการก่อรูปท่ีซบัซอ้นเป็นศูนยก์ลางการบริการต่างๆ เท่าท่ีเมืองจะสนองตอบ
ได ้ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีส าคญัดงัน้ี ร้านคา้ ส านกังาน ธนาคาร ท่ีท าการ หน่วยงานบริหาร และ
สถานท่ีราชการ ฯลฯ 

 ย่าน คือ อุตสาหกรรมบริเวณท่ีเป็นท่ีตั้งส าหรับประกอบกิจการของอุตสาหกรรมการผลิต
และ อุตสาหกรรมการบริการขนาดใหญ่ เป็นท่ีตั้งของสถานีจ่ายไฟฟ้าและแก๊ส และโกดงัเก็บสินคา้ 
ขนาดใหญ่จะตอ้งอยูห่่างไกลจากชุมชนพอสมควร 

 ย่านพกัอาศัย คือ บริเวณส าหรับใหป้ระชาชนอยูอ่าศยั จะประกอบดว้ยอาคารพกัอาศยั 
แบบต่างๆ  ขนาดต่างๆ รวมทั้งการใชป้ระโยชน์ท่ีดินอ่ืนๆ เช่น ยา่นการคา้ประจ าทอ้งถ่ิน โรงเรียน
ประถมศึกษา ท่ีวา่งส าหรับทอ้งถ่ิน และอุตสาหกรรมบริการขนาดเล็ก 

 ทีว่่าง (OpenSpace) คือ ซ่ึงส่วนใหญ่จะอยูใ่นยา่นพกัอาศยัหมายถึงท่ีวา่งต่างๆ ท่ีมิได ้ ปกคลุม
ดว้ยอาคารเป็นท่ีซ่ึงสามารถใชป้ระโยชน์ใหเ้ป็นธรรมชาติของรัฐและเป็นบริเวณท่ีสามารถจะท าให้
เกิดความงดงามในการมอง ไดแ้ก่ สวนสาธารณะ สวนเด็กเล่น สุสาน พื้นท่ีในโรงเรียน มธัยม  ฯลฯ 
ท่ีวา่งน้ีจะเป็นประโยชน์ในการพกัผอ่น ควรจะใหป้ระชาชนเขา้ไปใชส้อยได ้

 จากการศึกษาแนวความคิดเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน เห็นไดว้า่พื้นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 
มีความส าคญัและเป็นพื้นท่ีส่วนหน่ึงของพื้นท่ีเมือง สถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจซ่ึงไดม้าจากการพฒันาท่ี
วา่ง (open space) ภายในเมือง การพฒันาท่ีวา่งดงักล่าวเป็นการใชป้ระโยชน์ท่ีดินอยา่งคุม้ค่าเพื่อ
ประโยชน์แก่ประชาชนผูอ้ยูอ่าศยัในชุมชนเมืองและสร้างความสวยงามใหแ้ก่ภูมิทศัน์เมืองอีกดว้ย  
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2.3  แนวความคดิเกีย่วกบัภูมทิศัน์ของเมอืง 
 

 ภายในเมืองแต่ละเมืองควรจะมีองคป์ระกอบหลกัท่ีสามารถมองเห็นได ้ และเป็นส่วน ส าคญั 
ในการจดัท าเมืองใหดู้สวยงามมีความน่าประทบัใจทั้งต่อผูอ้ยูอ่าศยัและนกัท่องเท่ียว ซ่ึงองคป์ระกอบ 
ต่างๆ ก าหนดไวด้งัน้ี 

 1.  ธรรมชาติ  ไดแ้ก่  ส่ิงท่ีส าคญัตามธรรมชาติท่ียงัคงอยูใ่นเมือง เช่น แม่น ้าล าคลอง ภูเขา 
ป่า ฯลฯ ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าทั้งในดา้นประโยชน์ใชส้อยและความสวยงาม ใชเ้ป็นท่ีพกัผอ่น 
ของชาวเมืองและช่วยใหเ้มืองมีบรรยากาศผอ่นคลายและมีลกัษณะเฉพาะท่ีดึงดูดใจ 

 2.  อาคารและส่วนประกอบของอาคาร ไดแ้ก่ อาคารบา้นเรือน ตึกแถว อนุสาวรีย ์ รวมถึง 
ส่วนประกอบของอาคารต่างๆ เช่น ป้าย กนัสาด ลานทางเขา้อาคาร 

 3.  ท่ีเวน้วา่งต่างๆ ไดแ้ก่  สวนสาธารณะภายในเมือง  สนามเด็กเล่น สนามกีฬา  ลานอเนก  
ประสงค ์ภายในเมือง ลานเช่ือมภายในอาคาร 

 4.  ถนน ทางเดิน ทางสัญจรต่างๆ ไดแ้ก่ ถนน ทางเทา้ ทางจกัรยาน ทางรถไฟ  รวมถึง 
แม่น ้าล าคลองท่ีใชใ้นการสัญจร เป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงส่วนต่างๆ เขา้ดว้ยกนัโดยสามารถเขา้ถึงไดจ้าก
ทางสัญจรเหล่าน้ี 

 มนุษยแ์ละการประกอบกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ ชาวเมืองท่ีอาศยัอยูภ่ายในเมือง การเคล่ือนไหว 
ประกอบกิจกรรมต่างๆของเมือง ท าใหเ้มืองมีชีวติชีวา กิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ีอาจมีผูส้นใจเขา้มา
เยีย่มชมหรืออยากร่วมกิจกรรมนั้นดว้ย ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็น กิจกรรมในงานเทศกาลพิเศษแต่กิจกรรม
ท่ีเป็นชีวติประจ าวนัของชาวเมืองก็ถือวา่เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจไดเ้ช่นกนั เช่น กิจกรรมคา้ขาย กิจกรรม
พกัผอ่น การพดูคุยเป็นตน้ (ภาควชิาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั.  2531 : 2-1) 

 ดงันั้น การพฒันาพื้นท่ีเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ เช่น สวนสาธารณะ ท าให้เมืองดูมีชีวิตชีวา 
สวยงาม สร้างความประทบัใจใหแ้ก่ผูอ้ยูอ่าศยัและนกัท่องเท่ียว แลว้อีกประการหน่ึงคือเป็นพื้นท่ี
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการของประชาชนในชุมชน ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งมากในชีวิตประจ าวนั 

 

2.4  แนวคดิเกีย่วกบัความหมายและลกัษณะของสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ 
 

 การพกัผอ่นหยอ่นใจน้ีมีผูใ้ห้ค  านิยามไวต่้างๆ กนั ท่ียดึถือกนัแพร่หลายในวชิาการวางผงั
เมืองในประเทศไทย คือ ค านิยามท่ีก าหนดโดย ศาสตราจารย ์อนั นิมมานเหมินทร์ (ม.ป.ป. : 236) 
ไดใ้หค้  าจ  ากดัความ  เป็นการกระท าใดๆ ก็ตามท่ีไม่เก่ียวกบัการปฏิบติังานในหนา้ท่ี ในการท ามาหา
เล้ียงชีพ เม่ือปฏิบติัไปแลว้มีส่วนช่วยในการระบายอารมณ์เคร่งเครียด ผอ่นคลายความเหน็ดเหน่ือย 
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ และรู้สึกสดช่ืนภายหลงั เป็นการปฏิบติัตวัใหเ้หมาะสมท่ีจะปฏิบติัภาระกิจ
ของตนใหลุ้ล่วงเป็นผลดีต่อไป 
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 ลกัษณะการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีคนเราตอ้งการและเลือกพกัผอ่นตามความพอใจ มีอยู ่ 2 ลกัษณะ
ดว้ยกนั ตามท่ี Brain Hackett (1975 : 35) ไดจ้  าแนกไว ้คือ 

 - Passive recreation เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีไม่ใช่การออกแรง ออกก าลงักาย แต่เป็นไป
ในลกัษณะความสงบ การผอ่นคลายความเหน็ดเหน่ือย ไดแ้ก่ การช่ืนชมกบัธรรมชาติ ภูมิทศัน์ของ
เมือง การไดใ้กลชิ้ดกบัธรรมชาติ ไดย้นิเสียงธรรมชาติ การฟังเสียงดนตรีในท่ีสาธารณะ  
การนัง่เล่นในสวนสาธารณะ  การชมสัตวใ์นสวนสัตว ์

 - Active recreation เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีตอ้งออกแรง ออกก าลงักาย ไดแ้ก่ การเดิน 
การเล่นกีฬา เช่น วา่ยน ้า เล่นฟุตบอล การวิง่ออกก าลงักาย 

 Joel Katz และคณะ (อา้งถึงใน เอ้ือมพร วสีมหมาย. 2524 : 9) ไดก้ล่าวไวว้า่ ลกัษณะการ
พกัผอ่นหยอ่นใจดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีกระท าในช่วงเวลาวา่ง มีทั้งในสถานท่ีต่างๆ ภายนอกอาคาร
สถานท่ี (Outdoor) และภายในอาคาร (Indoor) คือ 

 

 การพกัผอ่นหยอ่นใจนอกอาคารแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  การพกัผอ่นนอกอาคาร (Outdoor Recreation) ท่ีเป็นของสาธารณะ (Public) ไดแ้ก่ 

สนามกีฬา  สนามเด็กเล่น  ฯลฯ และ 
2. การพกัผอ่นหยอ่นใจภายนอกอาคารท่ีเป็นส่วนตวั (Private)  ไดแ้ก่ การท าสวน, เล่นกีฬา ฯลฯ 
 

  การพกัผอ่นหยอ่นใจภายในอาคาร (Indoor  recreation)  แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  การพกัผ่อนภายในอาคารท่ีเป็นส่วนสาธารณะ ไดแ้ก่ การเล่นกีฬาในร่ม การชม 

พิพิธภณัฑ ์ อ่านหนงัสือในห้องสมุด  ฯลฯ  
 2.  การพกัผอ่นภายในอาคารท่ีเป็นส่วนตวั (Private) เช่น การฟังเพลง ดูโทรทศัน์ ฯลฯ การ

พกัผอ่นนอกบา้น หรือการพกัผอ่นกลางแจง้ เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของชีวิตในเมือง (Urban life) ซ่ึง Lawrence Halprin (1963 : 11) ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คือ 

 1)  ชีวติเพื่อสังคม มีการติดต่อสัมพนัธ์กบัคนมากมาย มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของ
เมืองและเปิดเผยตวัเอง (Extrovert)  

 2)  ชีวติเพื่อความเป็นส่วนตวั (Privacy) ไม่เป็นทางการ (Informal) ปิดตวัเอง (Introvert) 
ตอ้งการความเงียบสงบ จึงตอ้งการออกไปจากผูค้นท่ีมากมาย 

 เน่ืองจากความจ าเป็นในการประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัว ฉะนั้นในวนัหน่ึงๆ 
ภายหลงัจากท่ีมนุษยท์  างานแลว้ มนุษยจึ์งมีความตึงเครียด เม่ือยลา้ ซ่ึงแยกออกเป็นสองประเภทคือ 

 1.  ความเม่ือยลา้ทางสมอง (Mental Fatigue) ไดแ้ก่ ความเครียดจากการท างานทางสมอง มี 
ความอ่อนเพลีย มึนงง บุคคลท่ีท างานระดบับริหาร ท างานใชค้วามคิด งานธุรกิจ พาณิชย ์หรืองาน
ท่ีใชส้มองอ่ืนๆ มกัจะเกิดความเม่ือยลา้ชนิดน้ี 
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2.  ความเม่ือยลา้ทางร่างกาย (Physical Fatigue) ไดแ้ก่ ความเคร่งเครียดจากการท างานท่ี 
ตอ้งออกก าลงักาย กลา้มเน้ือตอ้งท างานหนกั บุคคลท่ีตอ้งท างานหนกัหรือตอ้งใชแ้รงงานมกัจะเกิด
ความเม่ือยลา้ชนิดน้ี ทางแกค้วามเม่ือยลา้ทั้งสองประเภท ก็ตอ้งอาศยัการพกัผอ่นท่ีแตกต่างกนั
ออกไปตามความเม่ือยลา้ท่ีเกิดข้ึน คือ บุคคลท่ีมีความเม่ือยลา้ทางสมองยอ่มตอ้งการการออกก าลงั
กายกลา้มเน้ือ ส่วนบุคคลท่ีมีความเม่ือยลา้ทางร่างกายยอ่มตอ้งท ากิจกรรมเบาๆ ไม่ตอ้งออกก าลงั
กายมาก ดงันั้น ส่วนสาธารณะจึงเป็นทางออกในการคลายความตึงเครียด เม่ือยลา้ อนัเกิดจากการ
ปฏิบติังานในหนา้ท่ีเพื่อหาเล้ียงชีพ  (สุขมุาล  สุดดี  2531 : 9) 
 ดงันั้นการมีสถานท่ีพกัผ่อนหย่อนใจให้แก่ประชาชนภายในเมืองนั้น เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของแต่ละบุคคลและตอบสนองความตอ้งการทางสังคมของประชาชน มีส่วนส าคญัใน
ชีวิต ประจ าวนั เป็นการผอ่นคลายความเครียดและความเม่ือยลา้จากการประกอบอาชีพ ทั้งยงั
เสริมสร้างสุขภาพท่ีดีแก่ผูอ้ยูอ่าศยัในชุมชนเมืองอีกดว้ย  
 

2.5   สวนสาธารณะและการพกัผ่อนหย่อนใจ  
 

 สวนสาธารณะ (Public Park) เป็นพื้นท่ีสีเขียว และพื้นท่ีโล่งประเภทหน่ึงในเขตเมือง ท่ี
ช่วยใหเ้มืองมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี รักษาระบบนิเวศของเมืองใหค้งอยู ่ท  าใหเ้มืองนั้นน่าอยู ่ประชากร
ในเมืองมีพื้นท่ีส าหรับประกอบกิจกรรมเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ และเป็นการใชท่ี้ดินประเภทหน่ึง
ท่ีมีความส าคญัอยา่งมากส าหรับชีวติความเป็นอยูแ่บบเมือง (Urban life) ท่ีนอกจากจะตอบสนอง
ความตอ้งการการพกัผอ่นหยอ่นใจซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับมนุษยแ์ลว้ สวนสาธารณะยงัเป็นส่วน
หน่ึงของท่ีโล่งวา่ง (Open space) ธรรมชาติท่ีเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดส้ัมผสับรรยากาศตาม
ธรรมชาติ และยงัเป็นช่องเปิดมุมมองไปสู่อาคารหรือส่ิงก่อสร้างท่ีมีคุณค่าทางวฒันธรรมไดอี้กดว้ย 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการอนุรักษภู์มิทศัน์ท่ีสวยงามของเมืองท่ีน าประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติมา
พฒันาสภาพแวดลอ้มท่ีสวยงามแก่เมือง 

 จากสภาพการณ์ปัจจุบนั และพฤติกรรมการใชส้วนสาธารณะของประจ าวนั พบวา่ สวน 
สาธารณะมีบทบาทและหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป และความขาดแคลนจ านวนและขนาดเน้ือท่ีท าให้
ประชาชนส่วนมากไม่สามารถเดินทางไปใชอ้ยา่งสะดวก กิจกรรมท่ีจดัไวใ้นสวนสาธารณะยงัไม่
ดึงดูดให้เขา้ไปพกัผอ่นและประโยชน์ใชส้อย ยงัไม่ครอบคลุมความตอ้งการของประชาชนโดยทัว่ไป
ได ้สวนสาธารณะและบริเวณพกัผอ่นหยอ่นใจภายในเมืองเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีช่วยใหเ้มืองมีความสวยงาม 
ร่มร่ืน เป็นบริการทางสังคม ซ่ึงมีผลทั้งทางร่างกายและจิตใจ จึงควรใหมี้ความสนใจ และมีการวาง
แผนการสร้างหรือจดัหาในระยะยาว และล่วงหนา้ก่อนท่ีเมืองจะแออดั หนาแน่นจนเป็นอุปสรรค
ในการพฒันาต่อไปในอนาคต ตามล าดบั ความตอ้งการความเร่งด่วนของปัญหา 

 จากการศึกษาความหมายของสวนสาธารณะและการพักผ่อนหย่อนใจเห็นได้
วา่สวนสาธารณะมีบทบาทส าคญัในชีวติความเป็นอยูแ่บบเมือง (Urban life) นอกจากจะใหป้ระโยชน์
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แก่ประชาชนผูอ้ยูอ่าศยัในเมืองแลว้นั้นยงัมีประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้มและสร้างภูมิทศัน์ท่ีสวยงาม
ใหแ้ก่เมือง 

 ดงันั้นการพฒันาพื้นท่ีเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจในรูปแบบสวนสาธารณะจึงตอ้งพิจารณา
ความตอ้งการของประชาชนท่ีแตกต่างกนั เพื่อใหส้วนสาธารณะสามารถรองรับกิจกรรมของประชาชน
ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
 

2.6  แนวความคดิเกีย่วกบัการจัดประเภทของสวนสาธารณะ 
 

 2.6.1  ประเภทของสวนสาธารณะ 
 สวนสาธารณะเป็นการใชท่ี้ดินประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัมากส าหรับชีวิตความเป็นอยู่

แบบเมือง โดยทัว่ไปสวนสาธารณะจะหมายถึง พื้นท่ีโล่งท่ีมีการจดัภูมิทศัน์ให้เกิดความสวยงาม
เท่าท่ีจะท าได ้ เพื่อใหผู้ท่ี้เขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะสามารถใชเ้ป็นท่ีพกัผอ่น คลายความเม่ือยลา้ 
เป็นท่ีพบปะสนทนาและใชเ้ดินเท่ียวเล่น เป็นท่ีเพิ่มความสดช่ืนสร้างสรรคค์วามคิด (ชยัวฒัน์  
อรุโณทยัววิฒัน์  2540  อา้งในวนารัตน์  กรอิสรานุกลู) โดยทัว่ๆ ไปสามารถจดัแบ่งประเภทของ
สวนสาธารณะในเมืองออกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 

 (1)  สวนระดบัทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่สนามเด็กเล่น (Play Ground) สวนระดบัละแวกบา้น  
(Neighborhood Park) จดัใหเ้พื่อเด็กเล่น ผูสู้งอาย ุและประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นละแวกนั้นสามารถไป
ใชส้วนนั้นดว้ยการเดินเทา้ภายในรัศมี 800 เมตร และสวนระดบัชุมชน (Community Park) ควรมี
ขนาดตั้งแต่ 12.5 ไร่ เป็นสวนสาธารณะท่ีใหบ้ริการแก่ประชาชนในระดบัชุมชนภายในรัศมี 1,500 - 
2,500 เมตร  ใชเ้พื่อเป็นการพกัผอ่นประจ าวนั 

(2)  สวนสาธารณะแบบยา่นและเมือง (District Park and Urban Park) เป็นสวนสาธารณะ
ขนาดใหญ่ มีขนาดพื้นท่ีตั้งแต่ 50 ไร่ข้ึนไป สามารถใหบ้ริการแก่ประชาชนไดม้าก มีการจดับริเวณ
ใหมี้ความสวยงามและมีส่ิงอ านวยความสะดวกในหลาย  ๆดา้น เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ทั้งกิจกรรมเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจอยา่งสงบและกิจกรรมทางกีฬา 
 

 2.6.2  ล าดับขั้นของสวนสาธารณะ (The function hierarchy of park) 
การจดัหาและพฒันาสวนสาธารณะ ควรค านึงถึงล าดบัขั้นของสวนสาธารณะ ซ่ึงการใหบ้ริการ

ดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจจะแตกต่างกนัตามขนาดพื้นท่ี รูปแบบของการพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวก 
ท่ีตั้งและขอบเขตการใหบ้ริการ ซ่ึงในการวางแผนควรจดัหาสวนสาธารณะระดบัต่างๆ กระจายให้
ทัว่ถึงในชุมชนดงัน้ี  (ส านกัผงัเมือง  กรุงเทพมหานคร  71-75) 

1)  สวนใกลบ้า้น ท่ีเด็กเล่น (Toi Lots) หรือสวนหยอ่มขนาดเล็ก (Pocket park) เป็น
สวนระดบัล่างสุด ท่ีอยูใ่นระยะเดินถึงโดยใชเ้วลา 5 –10 นาที เหมาะส าหรับยา่นท่ีมีครอบครัวมาก 
เช่น ทาวเฮาส์หรือ อพาร์ตเมนท ์อาจจะอยูร่ะหวา่งอาคารหรือกลุ่มอาคาร ใชเ้ป็นท่ีเล่นส าหรับเด็ก  
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ท่ีออกก าลงักายหรือท่ีสังสรรคพ์กัผอ่นหยอ่นใจของประชากรวยัต่างๆ การกระจายตวัของสวนใน
ระดบัน้ีควรอยูใ่นระยะเดินเทา้  (Walking  Distance)  มีการเขา้ถึงโดยสะดวกไม่ควรตอ้งขา้มถนนมี
แนวทางการพฒันาโดยอาศยัท่ีเวน้วา่งขนาดเล็กท่ีทิ้งร้าง 

 2)  สวนในละแวกบา้น (Neighborhood Park) สวนประเภทน้ี มีขนาดประมาณ 10 –
25 ไร่ ส่ิงอ านวยความสะดวกในสวนมีเพิ่มมากข้ึนกวา่ระดบั 1 เพราะมีผูใ้ชห้ลายกลุ่มมากข้ึน มี
พื้นท่ีการใชแ้บ่งออกตามวตัถุประสงคข์องผูม้าใชใ้นกลุ่มต่างๆ เช่น ท่ีเล่นเกมส์ ท่ีวิง่เล่นส าหรับเด็ก 
ทางรถจกัรยานส าหรับเด็กโต ลานออกก าลงักายเบาๆส าหรับผูสู้งอาย ุ เป็นสวนส าหรับประชาชนผู้
อยูอ่าศยัในละแวกบา้นนั้น ขนาดมาตรฐาน 20,000 ตารางเมตร (12 ไร่) ระยะทาง Walking 
Distance  500  เมตร  จากบา้นและทุกๆ 4 หมู่บา้นควรมีสวนสาธารณะส าหรับชุมชน 1 แห่ง 

  3)  สวนระดบัชุมชน (Community Park) สวนระดบัน้ีมีขนาดเน้ือท่ีประมาณ 40 
ไร่ มีส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มมากข้ึนกวา่ระดบัท่ี 1 และ 2 มีท่ีเล่นกีฬา เช่น ตะกร้อ วอลเลยบ์อล 
มีพื้นท่ีส าหรับการพกัผอ่นแบบเพลิดเพลินกบัส่ิงสวยงาม เช่น ไมด้อก ไมป้ระดบั สวนระดบัน้ีให้
การบริการแก่ประชาชนทุกเพศทุกวยั มีขอบเขตการให้บริการกวา้งกวา่คือระยะทางมากกวา่ระยะ
การเดินเทา้ประมาณ1-2กิโลเมตร 

  4)  สวนระดบัเขตหรือยา่น (Distrance Park) สวนขนาดน้ีจะมีขนาดของสวน
สัมพนัธ์กบัส่ิงอ านวยความสะดวกภายในสวน ปกติจะมีขนาดมากกวา่ 100 ไร่ มีส่ิงอ านวยความสะดวก
บางอยา่งท่ีไม่มีในสวนระดบัท่ี 1, 2 และ 3 เช่น บริเวณปิกนิก ท่ีจอดรถ ลานเอนกประสงค ์บริเวณ
ท่ีมีลกัษณะจ าเพาะ (Special Feature) เช่น สวนดอกไมข้นาดใหญ่ สวนแล่นเรือ จกัรยาน บึงตกปลา 
ล าธาร สวนระดบัน้ีใหบ้ริการประชาชนจ านวนมาก รัศมีการใหบ้ริการกวา้งมากข้ึน ประมาณ 2 –5 
กิโลเมตร ผูอ้ยูใ่กลม้าดว้ยการเดิน แต่ผูท่ี้อยูไ่กลเดินทางดว้ยระบบขนส่งมวลชน รถยนต ์ การ
พกัผอ่นในสวนใชร้ะยะเวลานานข้ึนเพราะมีกิจกรรมเพลิดเพลินหลายชนิด 

5)  สวนระดบัเมือง (City Park) สวนระดบัน้ีมีเน้ือท่ีขนาดใหญ่ ตั้งแต่ 500 – 1,500 
ไร่ กิจกรรมในสวนเนน้หนกัไปทางดา้น Active Recreation นอกเหนือจากกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีอยูใ่น
สวนระดบัล่าง เป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ดึงดูดใจ เช่น ท่ีแล่นเรือ บริเวณ Camping ท่ีตกปลา       
มีลานกวา้งส าหรับการจดังานประเพณี ผูม้าใชบ้ริการจะเดินทางมาจากทัว่กรุงเทพมหานคร และใช้
เวลาพกัผอ่นนานกวา่คร่ึงวนั  แต่มีรัศมีการใหบ้ริการส่วนใหญ่ ครอบคลุมพื้นท่ี  ในระยะ5-10
กิโลเมตร 

6)  สวนระดบัภาค (Regional Park) สวนระดบัน้ีเป็นระดบัสูงสุดของสวนสาธารณะมี
เน้ือท่ีกวา้งขวางหลายพนัไร่ข้ึนไป มีลกัษณะพิเศษเฉพาะ เช่น บึงน ้า แอ่งน ้า แม่น ้า ตน้ไม ้ ป่าเขา
ตามธรรมชาติ เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวธ์รรมชาติ สวนระดบัน้ีใหบ้ริการประชากรในบริเวณเขต
เมืองทั้งหมดและพื้นท่ีใกลเ้คียงในเขตอิทธิพลของเมือง 
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 2.6.3  มาตรฐานสวนสาธารณะ 
มาตรฐานในการจดัสร้างสวนสาธารณะในแต่ละประเทศแต่ละเมืองมีความแตกต่างกนัไป

ตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม ประชากร สภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ ดงันั้นในการก าหนด
มาตรฐานในการจดัสร้างสวนสาธารณะ จึงจ าเป็นตอ้งมีการประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม โดยค านึงถึง
ความตอ้งการสภาวการณ์ ทรัพยากร และลกัษณะของแต่ละชุมชนท่ีมีความแตกต่างกนั ส าหรับ
ประเทศไทยแลว้ไดมี้การก าหนดมาตรฐานของสวนสาธารณะโดยหน่วยงานต่างๆ ท่ีแตกต่างกนัไป 
 

ตารางที ่2.1  แสดงเกณฑม์าตรฐานสวนสาธารณะในประเทศไทย 

หน่วยงาน 
เน้ือท่ีสวนสาธารณะ

ต่อประชากร 
1,000 คน (ไร่) 

เน้ือท่ีสวนสาธารณะ
ต่อประชากร 

1 คน  (ตารางเมตร) 
หมายเหต ุ

สภาพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ 

10.0 16.0 ใชเ้ป็นมาตรฐานส าหรับประเทศไทย 

ผงันครหลวง 2543  
ส านกัผงัเมือง 

10.0 16.0 ใชส้ าหรับพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 

ผงันครหลวงโดยไจก้า 10.0 16.0 ใชส้ าหรับพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 
การเคหะแห่งชาติ 2.0 3.2 เพ่ือการพฒันาท่ีอยูอ่าศยัซ่ึงรวมเน้ือท่ี

สนามกีฬา 0.40 ไร่ ต่อ1,000 คน และ
สนามเด็กเล่น 0.30 ไร่ ต่อ 1,000 คน 

โครงการศูนยร์าชการ
และเมืองใหม่  
ส านกัผงัเมือง 

1.84 2.94 เป็นค่าท่ีไม่ไดคิ้ดรวมเน้ือท่ีส าหรับ
สนามกีฬา 0.80 ไร่ ต่อ 1,000 คน และ
สนามเด็กเล่น 1 ไร่ ต่อ 1,000 คน 

ผงันครหลวงฉบบั
ปรับปรุง 

1.80 2.88 เป็นมาตรฐานผงัเมืองท่ีนิยมใช ้

 
ท่ีมา  :  รวบรวมจากขอ้มูลหน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 มาตรฐานสวนสาธารณะก าหนดเน้ือท่ีสวนสาธารณะของเมือง 9.38 ไร่ ต่อประชากร 1,000 
คน หรือ 15 ตร.ม. ต่อ 1 คน หรือเทียบเป็นเน้ือท่ีสวนสาธารณะเท่ากบั 5 % ของพื้นท่ีทั้งเมือง  แต่
หากเมืองใดมีความแออดัของประชากร และอาคารสูงอนุโลมใหใ้ชม้าตรฐานเน้ือท่ีสวนสาธารณะ 
7.5-8 % ของพื้นท่ีทั้งหมด (Chapin F. Stuart 1972 : 221) หรือ 4 ตารางเมตร ต่อประชากร 1 คน 
หรือ 2.5 ไร่ ต่อประชากร 1,000 คน สภาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ก าหนดเน้ือท่ี
สวนสาธารณะ 10 ไร่ ต่อประชากร 1,000 คน หรือ 16 ตร.ม. ต่อประชากร 1 คนใชเ้ป็นมาตรฐาน
ส าหรับประเทศไทย 
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 การเคหะแห่งชาติ ก าหนดมาตรฐาน 2 ไร่ และ 3.2 ตร.ม. เพื่อการพฒันาท่ีอยูอ่าศยัซ่ึงรวม
เน้ือท่ีสนามกีฬา 0.40 ไร่ ต่อ 1,000 คน และสนามเด็กเล่น 0.30 ไร่ ต่อ 1,000 คนเอาไวด้ว้ยโครงการ
ศูนยร์าชการและเมืองใหม่โดยส านกัผงัเมือง (DTCP) ก าหนดขนาด 1.84 ไร่ และ 2.94 ตร.ม. เป็น
ค่าท่ีไม่ไดคิ้ดรวมเน้ือท่ีส าหรับสนามกีฬาท่ีก าหนดมาตรฐานไว ้ 1.84 ไร่ ต่อ 1,000 คน และ
มาตรฐานสนามเด็กเล่น1 ไร่ต่อ1,000คน 

 ผงันครหลวงฉบบัปรับปรุง ก าหนดขนาด 1.80 ไร่ และ 2.88 ตร.ม. เป็นมาตรฐานผงัเมืองท่ี
นิยมใช ้  GTZ ก าหนด 0.80 ไร่ และ 1.28 ตร.ม. เป็นค่าท่ีไม่ไดคิ้ดรวมเน้ือท่ีส าหรับสนามกีฬาท่ี
ก าหนดมาตรฐานไว ้0.8 ไร่ ต่อ1,000คนและมาตรฐานสนามเด็กเล่น0.5ไร่ต่อ1,000คน 

 World Bank ก าหนดขนาด 0.625 ไร่ และ 1.00 ตร.ม. เป็นค่าท่ีไม่ไดคิ้ดรวมเน้ือท่ีส าหรับ
สนามกีฬาซ่ึงมีมาตรฐานคือ 0.625 ไร่ ต่อ 1,000 คน สนามเด็กเล่นท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด 20-30 ตร.ม. 
เอาไวด้ว้ย  (พีรวรรณ  พงศไ์พบูลย,์2538) 

 การศึกษาแนวความคิดเก่ียวกบัประเภทสวนสาธารณะ ล าดบัขั้นของสวนสาธารณะ และ
มาตรฐานสวนสาธารณะ เห็นไดว้า่ประเภทสวนฯ ล าดบัขั้นของสวนฯ และมาตรฐานสวนฯ มี
ความสัมพนัธ์กบักิจกรรมของประชาชน และขนาดของพื้นท่ีสวนฯ เป็นการช่วยใหเ้ลือกพฒันา
พื้นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัขนาดพื้นท่ีและความตอ้งการกิจกรรมของผูม้าใชส้วนสาธารณะ รวมถึง
รูปแบบและระยะเวลาในการเดินทางมาใชพ้ื้นท่ีสวนสาธารณะอีกดว้ย 
 

2.7  แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมนันทนาการ 
 

2.7.1  นิยามของกจิกรรมนันทนาการ 
นิยามของกิจกรรมนนัทนาการ ไดแ้ก่ ลกัษณะ และ นิสัยส่วนบุคคล หลายๆ ประการ แต่

สามารถจดักลุ่มออกไดเ้ป็น 5 กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ีคือ 
1)   กิจกรรมท่ีใชพ้ื้นท่ีภายในและรอบๆ บา้น (ดูโทรทศัน์ ฟังวทิย ุอ่านหนงัสือ  

ท าสวน งานอดิเรกประเภทคุณท าไดด้ว้ยตนเอง) 
2) กิจกรรมร่วมกบัสังคมชั้นสูง (ออกไปสถานบนัเทิงประเภทต่างๆ การออกไป 

รับ ประทานอาหารนอกบา้น  การเขา้พกัในโรงแรม  ฯลฯ) 
   3)  กิจกรรมทางดา้นศิลปและวฒันธรรม (การเขา้ชมภาพยนต ์คอนเสิร์ต งานแสดง

ศิลปะ) 
  4)  กิจกรรมทางดา้นกีฬา  (วา่ยน ้า  ตีกอลฟ์  เทนนิส) 
  5)  กิจกรรมกลางแจง้แบบไม่มีรูปแบบ (การปิคนิค  ขบัรถเล่น  นัง่รถชมเมือง) 
 

 2.7.2  ความต้องการนันทนาการของมนุษย์ 
ร่างกายของมนุษยไ์ม่เหมือนกบัเคร่ืองจกัร แมเ้คร่ืองจกัรตอ้งมีการพกัผอ่น  ยิง่มนุษยด์ว้ย

แลว้ยอ่มตอ้งการการพกัผอ่นเป็นทวคูีณ ภายหลงัการประกอบภาระกิจ ประจ าวนัแลว้ร่างกายตอ้งการ
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การพกัผอ่น โดยใชเ้วลาวา่งจากภารกิจ มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ เกิดความเพลิดเพลินใจ เพื่อขจดั
ความเหน่ือยอ่อนใหห้มดไป ซ่ึงเป็นกิจกรรมเพื่อการนนัทนาการ (จรินทร์  ธานีรัตน์. 2528,12) 
 การนนัทนาการ ( recreation ) ไดมี้นกัวชิาการหลายท่าน ใหค้วามหมายวา่เป็น กิจกรรมท่ี
ท าในเวลาวา่งตามความสมคัรใจและความตอ้งการของมนุษย ์ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความสดช่ืนต่อร่างกาย
และจิตใจ โดยตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ ไม่ใช่อบายมุขหรือผิดศีลธรรมและกิจกรรมนั้นตอ้ง
ไม่ถือเป็นอาชีพ  ( Pearson 1962 , 147 :  Lavery 1974 , 124 :  Van Der Zee 1988 , 1 : สุรเชษฎ์  
เชษฐมาส. 2525 , 3 )  

 การนนัทนาการนั้นจดัเป็นความตอ้งการของมนุษยข์ั้นหน่ึง ถา้ความตอ้งการขั้นแรกไดรั้บ
การตอบสนองเป็นท่ีพอใจแลว้ ความตอ้งการขั้นสูงอาจจะเกิดข้ึน แต่ถา้ความตอ้งการขั้นแรกยงั
ไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความตอ้งการขั้นต่อไปอาจยงัไม่เกิดข้ึน  
โดยความตอ้งการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัขั้น ไดแ้ก่ 
  1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (physiological needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ 
การออกก าลงักาย การท ากิจกรรมนนัทนาการ ความตอ้งการตอบสนองความหิวกระหายน ้า        
ความตอ้งการทางเพศและทางชีวภาพ ความตอ้งการทางดา้นสุขภาพ 
  2. ความตอ้งการความปลอดภยัจากอนัตรายทั้งปวง (safety needs) ไดแ้ก่ความตอ้งการดา้น
ความปลอดภยัและความมัน่คง ความตอ้งการดา้นกฎหมายและความยติุธรรม ความตอ้งการดา้น
ระเบียบ 
   3.  ความตอ้งการทางดา้นสังคม ( social needs )  ไดแ้ก่ความตอ้งการความรักจากมิตรสหายและ
ครอบครัว ความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ความตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น ความตอ้งการมี
บารมี 
  4.  ความตอ้งการมีช่ือเสียง  สงัคมยอมรับถึงคุณค่า ( self-esteem needs ) ไดแ้ก่ความตอ้งการเป็น
คนท่ีมีคนนบัหนา้ถือตา ความตอ้งการมีช่ือเสียง ความตอ้งการการไดเ้ป็นผูมี้คุณค่าในสังคม ความ
พึงพอใจในการให้ 

5.  ความตอ้งการเป็นเลิศ การตอบสนองจุดประสงคข์องตนเอง ( self-actualization needs )  
ไดแ้ก่ ความตอ้งการเขา้ใจในตนเอง ความตอ้งการมีศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ี ความตอ้งการมีศกัยภาพ
ทางจิตใจอยา่งเตม็ท่ี ความตอ้งการใหบ้ริการ การตอบแทนสังคม การท ากิจกรรมเพื่อสังคม 
 

2.7.3  การจ าแนกตามพืน้ทีก่ิจกรรมทีค่ล้ายคลงึกนัและประสบการณ์ทีไ่ด้รับ 
กิจกรรมนนัทนาการแบ่งตาม Gold (Seymour M.Gold :1980) ได ้4 ประเภท คือ 
 2.7.3.1  กิจกรรมท่ีใชค้วามพยายามของร่างกายเป็นส่วนใหญ่ (Physical Recreation) 
 2.7.3.2 กิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัสังคม หรือร่วมกนัในสังคมเป็นส่วนใหญ่ (Social  

Recreation) 
    2.7.32  กิจกรรมท่ีใชท้รัพยากรธรรมชาติเป็นจุดสนใจของกิจกรรม เช่น แม่น ้าล าธาร  
ทิวทศัน์ ทะเล ป่า ฯลฯ 
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ประโยชน์ของการแบ่งกิจกรรมในลกัษณะน้ี คือ สามารถจดักลุ่มกิจกรรม ประเภทเดียวกนั
ใชใ้นพื้นท่ีเดียวกนัได ้ เพื่อเป็นประโยชน์ในการใชพ้ื้นท่ีอยา่งประหยดั แบ่งกิจกรรมเป็นกิจกรรม
กลางแจง้ (Outdoor) หรือกิจกรรมในร่ม (Indoor) ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี (Seymour M.Gold  : 1980 
อา้งโดย ญติัพงศ ์  อินทรัตน์) 

 

2.7.4  การจ าแนกตามความพยายามของร่างกาย 
กิจกรรมสันทนาการสามารถจ าแนกโดยใช ้ ความพยายามของร่างกายเป็นเกณฑ ์ ตามท่ี 

Hachett (Brian Hachtt :1975 :35) ไดแ้บ่งใชเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี 
  2.7.4.1  กิจกรรมสันทนาการไม่ใชก้ารออกแรง (Passive Recreation) ไดแ้ก่ กิจกรรม
ประเภทช่ืนชมธรรมชาติ, การฟังดนตรีในสวนสาธารณะ ภูมิทศัน์หนา้เมือง การนัง่เล่นในสวนสาธารณะ 
เป็นตน้ 
. 2.7.4.2  กิจกรรมสันทนาการท่ีตอ้งออกแรง (Active Recreation) ไดแ้ก่ การเดิน วิง่ 
การเล่นกีฬากลางแจง้ต่างๆ เช่น เล่นฟุตบอล , บาสเก็ตบอล , หรือแมแ้ต่กีฬาในร่ม เช่น แบดมินตนั
(Brian Hachett :1975 : 35 อา้งโดยญติัพงศ ์ อินทรัตน์) 
 การน าเกณฑ ์ การแบง่รูปแบบกิจกรรมแบบใดมาใชป้ระโยชน์นั้น ตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงค์
ของผูใ้ชป้ระโยชน์ตามความเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการพื้นท่ีท่ีสุด 
 ความตอ้งการนนัทนาการของมนุษย ์ จ  าเป็นตอ้งมีพื้นท่ีรองรับกิจกรรมนนัทนาการท่ี
หลากหลาย  โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อความตอ้งการนนัทนาการ ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  
ความตอ้งการความปลอดภยั  ความตอ้งการดา้นสังคม  ความตอ้งการมีช่ือเสียงใหส้ังคมยอมรับคุณค่า  
ความตอ้งการตอบสนองจุดประสงคข์องตนเอง  การศึกษาปัจจยัดงักล่าว ท าใหท้ราบถึงประเภท
กิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมตรงต่อความตอ้งการส่วนใหญ่ของประชาชน 
 

2.8  แนวความคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้สวนสาธารณะ 
 

 2.8.1  การตัดสินใจเข้ามาใช้สวนสาธารณะ มีปัจจัย 3 ประการนี ้(Seymour M.Gold : 1980) 
ได้กล่าวไว้คือ 
 

  2.8.1.1   ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะประชากร เพศ อาย ุรายได ้อาชีพ ฯลฯ 
ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการมาใชส้วนสาธารณะ ไดมี้ผูศึ้กษาวิจยัดา้นน้ีหลายท่านดงัน้ี 
  1.  เพศ งานวจิยัของ อมรรัตน์ กฤตยานวชั และปรีชา ศิรภคั กล่าววา่ เพศ
หญิง เป็นเพศท่ีตอ้งการใช ้ สวนสาธารณะขนาดเล็กตั้งอยูใ่กลบ้า้นมากกวา่เพศชาย (ปรีชา ศิรภคั 
2527 : 149 อา้งใน ญติัพงศ ์อินทรัตน์ : 2541)  
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  2.  อาชีพ ของประชากรจะมีความสัมพนัธ์อยา่งยิง่กบัความตอ้งการ 
พกัผอ่นหยอ่นใจ จากกลุ่มอาชีพดา้นบริหาร หรือใชค้วามคิดจะตอ้งการสวนสาธารณะท่ีสามารถ
ประกอบกิจกรรมออกก าลงักายได ้ และกลุ่มอาชีพท่ีประกอบอาชีพท่ีท าใหเ้กิดความเม่ือยลา้ต่อ
ร่างกาย เช่น อาชีพผูใ้ชแ้รงงาน มกัเป็นผูมี้รายไดต้  ่าจะตอ้งการสวนสาธารณะท่ีสามารถตอบสนอง      
ตามความตอ้งการการพกัผอ่นหยอ่นใจแบบสงบ  (ปรีชา ศิรภคั : 2547 :116 อา้งใน ญติัพงศ ์  
อินทรัตน์ : 2541)  

3.  รายได ้รายไดข้องประชากรนบัเป็นตวัแปรส าคญัท่ีมีผลต่อความตอ้งการ ใช้
สวนสาธารณะ (ส านกัปลดักทม. 2530 : 44 อา้งใน ญติัพงศ ์อินทรัตน์ : 2541)  จากผลงานวจิยัต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกล่าววา่ ผูมี้รายไดน้อ้ย (2,000-4,000บาท/เดือน) มีความตอ้งการสวนสาธารณะใกลบ้า้นเพื่อ
ลดความส้ินเปลือง เวลาและค่าใชจ่้ายในการเดินทาง 

  4.  อาย ุประชากรท่ีมีอายตุ่างกนัยอ่มมีความตอ้งการดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ 
ท่ีแตกต่างกนั  (ปรีชา ศิรภคั 2527 : 149 อา้งใน ญติัพงศ ์อินทรัตน์ : 2541)  

Gerhard Rosenberg (1989,87-95) ยงักล่าวไดว้า่ สวนสาธารณะจ าเป็นส าหรับทุกช่วงอาย ุ
คือ 
 ก. วยัเด็ก จะเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการทางร่างกาย (Physical Need) จะตอ้งมีพื้นท่ีไว้
ส าหรับวิง่เล่น ปีนป่าย เล่นเกมส์ เขา้สังคมกบัเพื่อน ตอ้งการแสงแดด อากาศบริสุทธ์ิเพื่อสร้าง
ความคุน้เคย (Familiarlity) และเรียนรู้ธรรมชาติเป็นการสร้างประสบการณ์ 
 ข.  วยัเยาวชนมีความตอ้งการดา้นจิตใจ (Phychological Need) มากท่ีสุดและก็เป็นวยัท่ี
อยากรู้อยากเห็นคน้หาชอบสังเกตส่ิงรอบๆ ตวัตอ้งการการรวมกลุ่มซ่ึงตอ้งใชพ้ื้นท่ีเพื่อเล่นเกมส์
หรือ เล่นกีฬาร่วมกนั เพื่อจะเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั วยัน้ีอยากรู้จกักบับุคคลอ่ืน ชอบสังเกตส่ิงรอบตวั 
หากไม่เตรียมพื้นท่ีไวเ้ด็กในวยัน้ีอาจไปคบกบัเพื่อนกลุ่มอ่ืนท่ีแตกต่าง ทา้ยท่ีสุดอาจน าไปสู่อบายมุข 
ท าใหเ้ราเสียทรัพยากรมนุษยท่ี์จะไปช่วยพฒันาประเทศ 

ค.  วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีความตอ้งการทางสังคม (Social Need) มากท่ีสุดตอ้งการมีอาชีพท่ี
มัน่คง การเงินท่ีดี มีเกียรติยศช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับของสังคม ตอ้งรับผดิชอบต่อครอบครัว ท าให้
คนในวยัน้ีตอ้งท างานใหห้นกั เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสังคมดงักล่าว ท าใหเ้กิดอารมณ์ตึงเครียด คร ่ าเคร่ง 
หากไม่มีสวนสาธารณะใหผ้อ่นคลายอาจท าใหค้นในวยัน้ีมีปัญหาทางสภาพจิตซ่ึงส่งผลเสียต่อสังคม 
และประเทศชาติได ้

ง.  วยัสูงอาย ุมีความตอ้งการดา้นคุณภาพชีวิต ตอ้งการความสงบ แต่ไม่ควรใหผู้สู้งอายอุยูใ่น
อาการเหงา โดดเด่ียวถูกทอดทิ้ง ในวยัน้ีจึงมีความตอ้งการดา้นร่างกาย (Physical Need) เช่นเดียวกนั 
ดงันั้นการตอบสนองคุณภาพชีวติส าหรับวยัสูงอายท่ีุตอ้งการความสงบ และพบปะสังสรรค ์ การพูดคุย
จึงจ าเป็นพื้นท่ีเปิดโล่งหรือสวนสาธารณะ ส าหรับใชเ้ป็นท่ีนัง่คุยหรือพบปะกนัจึงจ าเป็น สวนสาธารณะ
จึงเปรียบเสมือนรางวลัท่ีทางรัฐบาลหรือองคก์รเอกชนควรมอบใหป้ระชาชนท่ีผา่นการท างานหนกั
มาค่อนชีวิต 
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ดงันั้น จะเห็นไดว้า่มนุษยทุ์กเพศทุกวยัมีกิจกรรม ซ่ึงเป็นพฤติกรรมของแต่ละวยั เพื่อเป็น
การตอบสนองพฤติกรรมต่างๆ จ าเป็นตอ้งมีพื้นท่ีเปิดโล่งจ าพวกสวนสาธารณะเพื่อรองรับในทุก
กิจกรรมของคนในทุกวยั และการไดใ้ชชี้วติร่วมกนัของคนในครอบครัว ในสวน สาธารณะเป็น
การเปิดโอกาสใหส้มาชิกในครอบครัวเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั และเปิดโอกาสใหแ้ต่ละคนในสังคมได้
พบปะกนั เสริมสร้างความสัมพนัธ์ใหเ้กิดในชุมชน และใหค้วามส าคญักบัสถาบนัครอบครัว ซ่ึงจะ
น าไปสู่สังคม ท่ีดี ถือวา่เป็นการเพิ่มคุณภาพชีวติของประชากรใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ไดผ้อ่น
คลายความตึงเครียด นอกจากน้ีการมีพื้นท่ีเปิดโล่งในเมืองมีสีเขียวเป็นเมืองท่ีน่าอยูท่  าใหป้ระชากร
มีคุณภาพชีวติ เป็นการช่วยพฒันาสังคม และเศรษฐกิจของชาติอีกทางหน่ึงดว้ย 

5.  ระดบัการศึกษา  เป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาชีพและรายได ้ และ
การศึกษาของประชาชน พบวา่ เป็นส่ิงช่วยใหคุ้ณภาพชีวิตสูงข้ึน และยงัช่วยใหป้ระชาชนมีความ
เขา้ใจต่อส่ิงต่างๆ ไดง่้ายและเป็นระบบ และสามารถเห็นประโยชน์จากการปฏิบติัตามเง่ือนไข
บางอยา่ง วา่จะท าใหชี้วติมีคุณภาพดียิง่ข้ึน (สมศกัด์ิ กองไชย : 2529 อา้งถึงใน ญติัพงศ ์อินทรัตน์ : 
2541 ) และท่ีส าคญัการศึกษายงัท าประโยชน์ใหป้ระชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองการพกัผอ่น
หยอ่นใจ จึงมีความตอ้งการสวนสาธารณะ ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตน 

6.  ความเส่ือมโทรมทางสุขภาพอนามยัของประชาชน   ผูท่ี้มีความอ่อนลา้ 
ทั้งทางสมองและร่างกายจากการประกอบอาชีพ มกัอาศยัการพกัผอ่นหยอ่นใจเพื่อช่วยลดความ      
ตึงเครียด จึงมีผลต่อความตอ้งการไปใชส้วนสาธารณะ โดยผูท่ี้เจบ็ป่วยไม่มากร่างกายแขง็แรง ยอ่ม
มีความสามารถไปใชส้วนสาธารณะไดบ้่อยคร้ังกวา่ผูท่ี้มีขอ้จ ากดัของสุขภาพ (อมรรัตน์ กฤตยานวชั : 
2526 อา้งถึงใน  ญติัพงศ ์อินทรัตน์ : 2541 )  
  2.8.1.2  ความสัมพนัธ์ทางสังคม กลุ่มคนท่ีรู้จกักนั ครอบครัวเดียวกนั เช้ือชาติเดียวกนั 
ร่วมท ากิจกรรมสันทนาการ หรือใชพ้ื้นท่ีสันทนาการนั้นๆ อยู ่ ท  าใหเ้กิดการตดัสินใจในการมาใช้
พื้นท่ีสันทนาการเดียวกนักบักลุ่มของตน 
  2.8.1.3  โอกาสทางการประกอบกิจกรรมสันทนาการ เป็นปัจจยัสุดทา้ยของผูใ้ช ้บริการใน
การตดัสินใจประกอบกิจกรรมสันทนาการในสถานท่ีใดท่ีหน่ึง โดยปราศจากปัจจยัดงัน้ีคือ 

  1.  ความสะดวกในการเขา้ถึง (Accessibility) ซ่ึงไดแ้ก่ ระยะทางในการเดินทางมา
ใชส้วนสาธารณะ ระยะเวลาในการเดินทางเขา้มาใชส้วนสาธารณะ ความสะดวกในการเดินทาง 
เป็นตน้  ผลการศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นความสามารถในการเขา้ถึงมีดงัน้ี คือ  

 ความสามารถในการเขา้ถึงสวนสาธารณะ ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากเวลาและระยะเวลา
ในการเดินทางจากบา้นหรือท่ีท างานไปยงัพื้นท่ีสวนสาธารณะ ซ่ึงตวัแปรดา้นระยะทางและเวลาน้ี
สามารถบอกใหท้ราบถึงรัศมีการใหบ้ริการของสวนสาธารณะนั้นๆ ( Seymour M. Gold 1980 อา้ง
ถึงใน ญติัพงศ ์ อินทรัตน์ : 2541) และรัศมีการใหบ้ริการของแต่ละสวนนั้นยงัข้ึนอยูก่บัขนาด             
ส่ิงอ านวยความสะดวก และ องคป์ระกอบภายในสวนสาธารณะอีกดว้ย ( อมรรัตน์ กฤตยานวชั : 
2526 อา้งถึงในญติัพงศ ์อินทรัตน์ : 2541  )  
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   2.  ค่าใชจ่้ายในการมาใชพ้ื้นท่ี (Cost) ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งใชใ้นการมาใช้
สวนสาธารณะเช่น ค่ายานพาหนะ ค่าอาหารท่ีตอ้งใชใ้นสวน รวมถึง ค่าอุปกรณ์ท่ีใชท้  ากิจกรรม
สันทนาการภายในสวนสาธารณะ ค่าเช่าพื้นท่ีสันทนาการ และค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ถา้หากเสียค่าใชจ่้าย
มากจะท าใหป้ระชาชนไม่สามารถมาใชแ้ละไม่อยากมาใชพ้ื้นท่ี และค่าใชจ่้ายอาจเป็นขอ้ตดัสินใจท่ี
จะมาใชแ้ละไม่มาใชส้วน สาธารณะ รวมไปถึงความถ่ีในการมาใชส้วนสาธารณะดว้ย 

  3.  ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพื้นท่ีสวนสาธารณะ(Information) หมายถึงขอ้มูล
และค าแนะน าต่างๆ ท่ีท าให้ทราบวา่มีพื้นท่ีสันทนาการดงักล่าว และมีกิจกรรมใดบา้งท่ีสามารถท า
ไดภ้ายในสวนสาธารณะ 

 จึงอาจสรุปไดว้า่ การตดัสินใจเขา้ร่วมกิจกรรมสันทนาการรูปแบบใดและท่ี
ใด ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 ประการหลกั ๆ คือ ปัจจยัดา้นลกัษณะส่วนตวั ปัจจยัดา้นกลุ่มสังคม และปัจจยั
ดา้นโอกาสในการท ากิจกรรม 

 ผูม้าใชส้วนสาธารณะจะมีพฤติกรรมและประเมินความพึงพอใจจาก  5 ขั้นตอน
ในการท ากิจกรรม สันทนาการในพื้นท่ีสวนสาธารณะ ดงัน้ีคือ   (Seymour M. Gold 1980 อา้งถึงใน 
ญติัพงศ ์อินทรัตน์ : 2541)   

 1.  ขั้นตอนความตั้งใจไปใชพ้ื้นท่ีสันทนาการ  (Anticipation) ซ่ึงไดแ้ก่ พฤติกรรม
การตดัสินใจท ากิจกรรมในวนั เวลาใด การเลือกสถานท่ีประกอบกิจกรรม หรือ พื้นท่ีสวนสาธารณะใด 
และความบ่อยความถ่ีในการตดัสินใจ 

  2. ขั้นตอนการเดินทางมายงัสวนสาธารณะ (Travel to) เป็นขั้นตอนท่ีต่อ
เน่ืองมาจากพฤติกรรมความตั้งใจ คือหลงัจากตกลงใจเลือกพื้นท่ีแลว้ก็เดินทางมายงัพื้นท่ีโดยวธีิการ
ต่างๆ 

 3.  ขั้นตอนการประกอบกิจกรรมสันทนาการในสวนสาธารณะ (On site) 
ซ่ึงพฤติกรรมการมาใชส้วนสาธารณะในขั้นน้ีไดแ้ก่ การเลือกกิจกรรมสันทนาการความชอบ ระยะ 
เวลาในการประกอบกิจกรรม 

 4.  ขั้นตอนการเดินทางกลบัยงัท่ีพกัหรือกลบัจากสวนสาธารณะ (Travel back) 
เป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองมาจากขั้นตอนการเดินทางมายงัสวนสาธารณะ ซ่ึงอาจใชว้ธีิการเดินทางแบบเดิม 

 5.  ขั้นตอนประสบการณ์ท่ีไดม้าจากสวนสาธารณะคร้ังน้ีในทุกๆ ขั้นตอน  
(recollection) ซ่ึงถา้ไดรั้บประสบการณ์ทางบวกก็อาจส่งผลกลบัไปสู่การมาใชส้วนสาธารณะอีกคร้ัง 
 

 2.8.2  แนวความคิดด้านความพึงพอใจและปัจจัยเกี่ยวข้องต่อส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ
ของสวนสาธารณะ 
 ความพึงพอใจประกอบไปดว้ย ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวก 
คือ  ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนแลว้ท าใหเ้ป็นสุข ส่วนความรู้สึกทางลบ คือ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนแลว้ท าให้
เป็นทุกขไ์ม่มีความสุข    ระบบความสัมพนัธ์ทั้งสามน้ีเรียกวา่ ระบบความพึงพอใจ  ส่ิงท่ีท าใหเ้กิด
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ความรู้สึกพึงพอใจแก่มนุษย ์ไดแ้ก่ทรัพยากร ( Resources) หรือส่ิงเร้า(Stimuli) การวเิคราะห์ระบบ
ความพึงพอใจคือการศึกษาวา่ดว้ยทรัพยากรหรือส่ิงเร้าแบบใดท่ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งการ และท าใหเ้กิด
ความพึงพอใจ ซ่ึงจะเกิดมากสุดเม่ือมีทรัพยากรถูกตอ้งและเหมาะสม (Shelley,Meyned W. 1975 : 
252-268 อา้งถึงใน ญติัพงศ ์ อินทวฒัน์ 2541)  
 ในดา้นของความพึงพอใจของผูม้าใชพ้ื้นท่ีสันทนาการหรือสวนสาธารณะใดนั้นข้ึนอยูก่บั
ขั้นตอน พฤติกรรมของบุคคลท่ีมาใชพ้ื้นท่ี โดยพิจารณาจากความพึงพอใจ 5 ขั้นตอนของ Gold 
(Seymour M. Gold :1980) ในเร่ืองพฤติกรรมการใชส้วนสาธารณะ ในขอ้ท่ี 7.1.3 
 โดยปกติแลว้ผูม้าใชพ้ื้นท่ีสันทนาการหรือมาใชส้วนสาธารณะใดๆจะมีความคาดหวงัอยู ่3  
ประการ จากพื้นท่ีประกอบกิจกรรมสันทนาการดงัน้ี 

1.  คาดหวงัวา่จะไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินในพื้นท่ี 
2.  คาดหวงัและเขา้ใจในโอกาสและประเภทกิจกรรมท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีและเขา้ใจวา่จะไปใชพ้ื้นท่ี  

ท ากิจกรรมบริเวณไหนอยา่งไร 
3.  มีความตอ้งการและคาดหวงัผลทางดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม,พบปะผูอ่ื้นและความ 

ตอ้งการอ่ืนๆ ทางดา้นจิตวทิยาเขา้มาผสมผสานหรือเก่ียวขอ้งดว้ย 
การตอบสนองความตอ้งการทั้งสามประการนั้นดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ผูม้าใชส้วนสาธารณะ 

จะน าประสบการณ์ 5 ขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมตดัสินใจจะมาท ากิจกรรมสันทนาการมาถึงพื้นท่ี จนกระทัง่
เดินทางกลบั มาท าประเมิน 

ความพึงพอใจดว้ยทั้งหมด  แต่เม่ือมาถึงพื้นท่ีแลว้ผูม้าใชด้ว้ย  จะไดรั้บประสบการณ์ใน
พื้นท่ีสวนสาธารณะเองและสวนสาธารณะจะสามารถตอบสนองความพึงพอใจไดดี้เพียงไร  จะมี
ผลมาจากคุณภาพของส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี 

คุณภาพของแหล่งสันทนาการ (Resorce  Quality)  หมายถึง  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีผูม้าใช้มองว่า
เป็นส่ิงปลูกสร้างหรือส่ิงท่ีมีอยูถ่าวรทางกายภาพ งท่ีเป็นลกัษณะทางธรรมชาติหรือท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
เช่น ธรรมชาติ ทิวทศัน์ ตน้ไม ้ห้องน ้า โต๊ะท่ีนัง่ ถงัขยะ ป้าย ทางเดิน อุปกรณ์ในพื้นท่ีสันทนา
การ ฯลฯ 

คุณภาพในการเขา้ใช ้   หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีผูม้าใชป้ระเมินวา่เป็นอุปสรรค (ในทางลบ) 
หรือส่ิงดึงดูดชกัจูง (ในทางบวก) ต่อความคาดหวงัและความพึงพอใจใน ระหวา่งท่ีมาใชพ้ื้นท่ี
สันทนาการ  เช่น ความหนาแน่นเกินไป รอนานเกินไป เสียงดงัเกินไป ความขดัแยง้ อนัตราย การจดั 
การท่ีดี  หรือ กฎระเบียบของพื้นท่ี ฯ (Seymour M.Gold : 1980  อา้งถึงใน ญติัพงศ ์ อินทรัตน์.2541) 
  คุณภาพทั้งสองประการ  ท่ีจริงก็คือ ทรัพยากรและส่ิงเร้า ท่ีสามารถตอบสนองความคาดหวงั
ทั้ง 3 ประการ ในพื้นท่ีสวนสาธารณะหากตอบสนองไดดี้  และถูกตอ้งเหมาะสม ต่อความคาดหวงั
ของผูใ้ช ้ก็จะเกิดความรู้สึกทางบวก คือ ความพึงพอใจเกิดข้ึน 
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 ดงันั้น การศึกษาแนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้วนสาธารณะจึงมีความส าคญัอยา่ง
มากต่อการพฒันาสวนสาธารณะเพื่อใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนและมีส่วน
ส าคญัในการช่วยใหส้วนสาธารณะไม่ถูกทิ้งรกร้าง เน่ืองจากไม่มีผูม้าใชบ้ริการ เป็นการวางแผนการ
พฒันาสวนสาธารณะท่ีดีและมีการใชป้ระโยชน์ท่ีดินท่ีเหมาะสมนัน่เอง 
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ภาพที ่ 2.1  แสดงกรอบแนวความคิดในการศึกษา 

แนวทางการปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาล
นคร นครศรีธรรมราช 

แผนพฒันาต่างๆที ่
เกีย่วข้องกบัพืน้ทีศึ่กษา 

- แผนพฒันาเทศบาลนคร 
นครศรีธรรมราช 

ปีพ.ศ.2545-2549 
(-แผนงานหลกัส่งเสริม 

สวสัดิการสงัคมและ  
นนัทนาการ) 
(-แผนงานหลกับ าบดัและ
ฟ้ืนฟทูรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม) 

- แผนยทุธศาสตร์การ
พฒันาองคก์ารบริหาร
ส่วนจงัหวดั
นครศรีธรรมราช  
ปี พ.ศ. 2548-2551 

สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของพืน้ทีศึ่กษา 
- ขนาดพ้ืนท่ีสวนฯ  
- ลกัษณะพ้ืนท่ีประกอบ

กิจกรรม 

- องคป์ระกอบภายในสวนฯ
(ทางเดิน,มา้นัง่ ฯลฯ) 

- บรรยากาศภายในสวนฯ
(อุณหภูมิ,เสียง,ฝุ่ นควนั) 

- การบ ารุงรักษา 
- พรรณไม ้

- การดูแลจดัการพ้ืนท่ีและ
อุปกรณ์ภายในสวนฯ 

ทศันคตขิองประชาชน 

- คุณลกัษณะประชากร 
- พฤติกรรมการใช้

สวนสาธารณะ 

- ความพึงพอใจในการมาใช้
สวนสาธารณะ 

มาตรฐานของ 
สวนสาธารณะ 

- ประเภทของ
สวนสาธารณะ 

- ประเภทของกิจกรรม
ภายในสวนสาธารณะ 

- ส่ิงอ านวยความสะดวก
ภายในสวนสาธารณะ 

แนวนโยบายท่ี
สนบัสนุน การพฒันา

สวนสาธารณะ 

ศกัยภาพของพ้ืนท่ีและ
ความพร้อมของพ้ืนท่ีใน

การพฒันา
สวนสาธารณะ 

ความตอ้งการของ 
ประชาชน ในเขตเทบาล
นครนครศรีธรรมราช 

รูปแบบสวนสาธารณะ 
ท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี

ศึกษา 

แนวนโยบายและการปรับปรุงสวนสาธารณะ  
ภายในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 


