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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุ
ในเทศบาลเมืองหัวหิน 2) ศึกษาการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของ
เทศบาลเมืองหัวหิน และ 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุกบั
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหวัหิน กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ ผูสู้งอายุท่ีมีภูมิล าเนาและอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองหวัหิน จ านวน 
361 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน 

ผลการวจิยัพบวา่  
1.  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองหัวหิน ในภาพรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง รายดา้น ทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี ดา้นความมีศกัด์ิศรี 
ดา้นการเป็นอิสระ ดา้นการดูแลเอาใจใส่ ดา้นความพึงพอใจของตนเอง และดา้นการมีส่วนร่วม  

2. การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหวัหิน 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ทุกดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี การจดั
กิจกรรมวนัผูสู้งอายุ การด าเนินการของเหล่ากาชาดจงัหวดัในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ 
การจดัสร้างศูนยบ์ริการทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุ การจดัสวสัดิการและสังคมสงเคราะห์เคร่ืองอุปโภค 
บริโภค และเบ้ียยงัชีพแก่ผูสู้งอาย ุ และการสนบัสนุนกิจกรรมชมรมผูสู้งอาย ุ

3.  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนั
กบัการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหวัหิน อยูใ่นระดบัสูง  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 

ขอ้คน้พบจากการวจิยั คือ เทศบาลควรมีการก าหนดนโยบายการจดับริการสวสัดิการให้แก่
ผูสู้งอายุให้มากข้ึน โดยให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุให้ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน และการจดัระบบการดูแลดา้นสุขภาพอนามยัแก่ผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีข้ึน 
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Abstract 
 

The purposes of this research were to: 1) study the provision of elderly social welfare services 
of Hua Hin Municipality, 2) investigate the implementation of strategies for improving the quality of life of 
the elderly of Hua Hin Municipality, and 3) examine the relationship between the provision of elderly social 
welfare services and the implementation of strategies for improving the quality of life of the elderly of Hua 
Hin Municipality. The samples were 361 elderly people living in the area under Hua Hin Municipality 
selected by using simple random sampling method.  The questionnaire was used as a tool for collecting data. 
The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient. 

The research results were: 
1.  The provision of the elderly social welfare services of Hua Hin Municipality was at a 

moderate level, both in each aspect and as a whole. The aspects of social welfare services provided were 
ranked in descending order of their mean scores as dignity, freedom, care and protection, self-worth, and 
participation respectively. 

2.  The implementation of strategies for improving the quality of life of the elderly of Hua 
Hin Municipality was at a moderate level, both in each aspect and as a whole. The aspects of strategie 
implementation were ranked in descending order of their mean scores as the elderly day activity, activity of 
provincial red-cross unit for promoting elderly’s  quality of life, construction of social service center for the 
elderly, provision of welfare and social work in terms of consumption goods and pension for the elderly, and 
supporting activities of the elderly club respectively.  

3. There was relationship at a high level with statistical significance at 0.01 level between the 
provision of elderly social welfare services and the implementation of strategies for improving the quality of 
life of the elderly of Hua Hin Municipality.  

The research findings was that the municipality should have a policy to provide more 
welfare for the elderly by giving priority to the elderly to have access to participate in activities that 
benefit the community and the health care system for older persons. The elderly have a better life.   
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4.4 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 

ดา้นการมีส่วนร่วม  
 

65 
4.5 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 

ดา้นการดูแลเอาใจใส่  
 

66 
4.6 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 

ดา้นความพึงพอใจของตนเอง  
 

67 
4.7 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 

ดา้นความมีศกัด์ิศรี  
 

68 
4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์                 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุของเทศบาลเมืองหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ์  

 
 

69 
4.9 ความสัมพนัธ์ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุกบั

การด าเนินงานตามยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ของเทศบาลเมืองหวัหิน 
อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  

 
 

70 
4.10 ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอาย ุ  72 

 

 
 
 
 



(9) 

สารบัญภาพประกอบ 

 
ภาพท่ี หนา้ 
1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


