
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวจิยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุกบัยุทธศาสตร์
การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหัวหิน อ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา1)  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหวัหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  2)  การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาล
เมืองหวัหิน อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ และ 3) ความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดับริการสวสัดิการ
สังคมแก่ผูสู้งอายุกบัยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหัวหิน อ าเภอหวัหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  ผลการวจิยัน าเสนอเป็น  4 ตอน  ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี  2  การวเิคราะห์การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุและยุทธศาสตร์การพฒันา

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ตอนท่ี  3  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุกบั

ยทุธศาสตร์ การพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายขุองเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ตอนท่ี  4 ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอาย ุ

 

ตอนที ่ 1  การวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผูต้อบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บข้อมูล คือ  
ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมีภูมิล าเนาและอาศยัอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองหัวหิน 
อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 361 คน น าเสนอดงัตารางท่ี  4.1 
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ตารางท่ี  4.1   ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 158 43.80 
 หญิง 203 56.20 
อายุ   
 60-69 ปี 158 43.80 
 70-79 ปี 159 44.00 
 80 ปีข้ึนไป 44 12.20 
สถานภาพสมรส   
 โสด 37 10.30 
 สมรส 213 59.00 
 หยา่ร้าง,แยกกนัอยู ่ 111 30.70 
อาชีพ   
 เกษตรกรรม 150 41.60 
 รับจา้ง 151 41.80 
 คา้ขาย 39 10.80 
 ขา้ราชการบ านาญ 21 5.80 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
 ต  ่ากวา่ 10,000 บาท 170 47.10 
 10,000-15,000 บาท 155 42.90 
 15,001-25,000 บาท 30 8.30 
 25,001 บาทข้ึนไป 6 1.70 

รวม 361 100 
 
 จากตารางท่ี 4.1  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 
56.20 เป็นเพศชาย จ านวน 158 คน คิดเป็น ร้อยละ 43.80 ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 70-79 ปี จ  านวน 159  คน 
คิดเป็นร้อยละ 44.00 รองลงมามี อายุระหวา่ง 60-69 ปี จ  านวน 158  คน คิดเป็นร้อยละ 43.80  ส่วนใหญ่
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มีสถานภาพสมรส จ านวน  213  คน คิดเป็นร้อยละ 59.00 รองลงมามีสถานภาพหย่าร้าง  แยกกนัอยู ่
จ  านวน  111  คน  คิดเป็นร้อยละ 30.70 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง  จ  านวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 41.80  
รองลงมามีอาชีพเกษตรกรรม  มีจ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 41.60 และส่วนใหญ่ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ต ่ากวา่ 10,000 บาท จ านวน  170 คน คิดเป็นร้อยละ 47.10 รองลงมามีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,000-15,000 บาท 
จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 42.90 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์การจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุและยุทธศาสตร์การพฒันา
คุณภาพชีวติผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวดัประจวบครีีขนัธ์  
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองหัวหิน 
ประกอบดว้ย 5 ดา้นคือ ดา้นการเป็นอิสระ ดา้นการมีส่วนร่วม  ดา้นการดูแลเอาใจใส่ ดา้นความพึงพอใจ
ของตนเอง และด้านความมีศกัด์ิศรี น าเสนอโดยใช้ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.)  ทั้งในภาพรวม รายดา้นและรายขอ้ รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 - 4.7 
 
ตารางท่ี  4.2  ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุ

ในเทศบาลเมืองหวัหิน  
  

ปัจจัยการจัดสวัสดิการ X  S.D. ระดับ อนัดับที่ 
1.  ดา้นการเป็นอิสระ  3.23 0.70 ปานกลาง 2 
2.  ดา้นการมีส่วนร่วม   2.80 0.73 ปานกลาง 5 
3.  ดา้นการดูแลเอาใจใส่   3.05 0.74 ปานกลาง 3 
4.  ดา้นความพึงพอใจของตนเอง 2.94 0.88 ปานกลาง 4 
5.  ดา้นความมีศกัด์ิศรี 3.35 0.88 ปานกลาง 1 

ภาพรวม 3.07 0.65 ปานกลาง  

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองหัวหิน 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.07, S.D.= 0.65)  รายดา้น พบวา่ ทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี ดา้นความมีศกัด์ิศรี ( X =3.35, S.D.= 0.88)  รองลงมา คือ ดา้นการเป็นอิสระ 
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( X  = 3.23, S.D.= 0.70)  ดา้นการดูแลเอาใจใส่ ( X  = 3.05, S.D.= 0.74)  ดา้นความพึงพอใจของตนเอง
( X  = 2.94, S.D.= 0.88)  ดา้นการมีส่วนร่วม( X  = 2.80, S.D.= 0.73)  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.3 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 

ดา้นการเป็นอิสระ 
  

ด้านการเป็นอสิระ X  S.D. ระดับ อนัดับที่ 
1.  ท่านไดรั้บการดูแลจากครอบครัวตามอตัภาพ 3.22 0.84 ปานกลาง 2 
2.  ท่านมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายท่ีุหน่วยงานต่าง  ๆ

จดัข้ึน 2.94 0.83 ปานกลาง 5 
3.  ท่านไดรั้บโอกาสในการท างานท่ีเหมาะสมกบัวยั 3.96 1.06 ปานกลาง 1 
4.  เทศบาลเมืองหัวหิน มีการจดัฝึกอบรมอาชีพให้ท่าน

ตามความสนใจ 2.95 0.88 ปานกลาง 4 
5.  ท่านอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั 3.08 0.91 ปานกลาง 3 

รวม 3.23 0.70 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี  4.3  พบวา่  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นการเป็นอิสระอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ( X  = 3.23, S.D.= 0.70) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดบัปานกลาง 
เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี ท่านไดรั้บโอกาสในการท างานท่ีเหมาะสมกบัวยั ( X =3.96, S.D.= 1.06)  
รองลงมาคือ ท่านไดรั้บการดูแลจากครอบครัวตามอตัภาพ ( X  = 3.22, S.D.= 0.84) ท่านอาศยัอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั ( X  = 3.08, S.D.= 0.91)  เทศบาลเมืองหวัหิน มีการจดัฝึกอบรมอาชีพให้ท่าน
ตามความสนใจ ( X  = 2.95, S.D.= 0.88)  และท่านมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายุท่ีหน่วยงานต่าง ๆ 
จดัข้ึน ( X  = 2.94, S.D.= 0.83) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 
ดา้นการมีส่วนร่วม   

  
ด้านการมีส่วนร่วม X  S.D. ระดับ อนัดับที่ 

1.  ท่านมีโอกาสรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ
เป็นประจ า 2.54 0.90 ปานกลาง 5 

2.  ท่านมีโอกาสท างานตามความสนใจเพื่อประโยชน์แก่
ชุมชน 2.94 1.01 ปานกลาง 2 

3.  ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมผูสู้งอายท่ีุจดัข้ึน 2.68 0.98 ปานกลาง 4 
4.  ท่านไดร่้วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 2.87 1.04 ปานกลาง 3 
5.  ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมของเทศบาลเมือง หวัหินบ่อยคร้ัง 2.95 0.92 ปานกลาง 1 

รวม 2.80 0.73 ปานกลาง  
 
 จากตารางท่ี  4.4  พบวา่  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นการมีส่วนร่วม 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.80, S.D.= 0.73)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ทุกขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี ท่านมกัเขา้ร่วมกิจกรรมของเทศบาลเมือง หัวหินบ่อยคร้ัง ( X =2.95, 
S.D.= 0.92)  รองลงมาคือ ท่านมีโอกาสท างานตามความสนใจเพื่อประโยชน์แก่ชุมชน ( X  = 2.94, 
S.D.= 1.01) ท่านไดร่้วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ( X  = 2.87, S.D.= 1.04) ท่านมกัเขา้ร่วม
กิจกรรมผูสู้งอายุท่ีจดัข้ึน ( X  = 2.68, S.D.= 0.98)  และท่านมีโอกาสรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผูสู้งอายเุป็นประจ า ( X  = 2.54, S.D.= 0.90)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 
ดา้นการดูแลเอาใจใส่   

  
ด้านการดูแลเอาใจใส่ X  S.D. ระดับ อนัดับที่ 

1.  สมาชิกในครอบครัวให้ความเอาใจใส่ต่อท่าน 3.14 0.96 ปานกลาง 2 
2.  ท่านไดรั้บการตรวจสุขภาพเป็นประจ าตามก าหนด 2.79 0.93 ปานกลาง 5 
3.  ท่านไดรั้บบริการจากเทศบาลเมืองหวัหินโดยสะดวก 3.42 1.08 ปานกลาง 1 
4.  เทศบาลเมืองหวัหินมีบริการท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของท่าน 2.88 1.00 ปานกลาง 4 
5.  มีหน่วยงานอาสาสมคัรเขา้มาเยีย่มเยยีนท่านถึงบา้น 3.01 0.96 ปานกลาง 3 

รวม 3.05 0.74 ปานกลาง  
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นการดูแลเอาใจใส่  
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.05, S.D.= 0.74)  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ทุกขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี ไดรั้บบริการจากเทศบาลเมืองหัวหินโดยสะดวก ( X =3.42, S.D.= 1.08)  
รองลงมาคือ  สมาชิกในครอบครัวให้ความเอาใจใส่ต่อท่าน ( X  = 3.14, S.D.= 0.96) มีหน่วยงาน
อาสาสมคัรเขา้มาเยีย่มเยียนท่านถึงบา้น (X  = 3.01, S.D.= 0.96)  เทศบาลเมืองหวัหินมีบริการท่ีสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของท่าน (X  = 2.88, S.D.= 1.00)  และท่านไดรั้บการตรวจสุขภาพเป็นประจ าตามก าหนด 
( X  = 2.79, S.D.= 0.93) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 
ดา้นความพึงพอใจของตนเอง 

  
ด้านความพงึพอใจของตนเอง X  S.D. ระดับ อนัดับที่ 

1.  ท่านมกัสนบัสนุนใหเ้พื่อนร่วมกลุ่ม/ชมรมเขา้ร่วมกิจกรรม 2.70 1.02 ปานกลาง 4 
2.  ท่านสามารถท ากิจกรรมตามความสนใจได ้ 3.11 1.10 ปานกลาง 3 
3.  ท่านมีความสุขในการด ารงชีวิตกบัครอบครัว 2.62 0.97 ปานกลาง 5 
4.  ท่านใหก้ าลงัใจใหก้บัสมาชิกในครอบครัวเสมอ 3.13 1.30 ปานกลาง 2 
5.  ท่านเห็นว่าตนเองมีประโยชน์ต่อกิจกรรมท่ีเทศบาลเมือง

หวัหินจดัข้ึน 3.14 0.97 ปานกลาง 1 
รวม 2.94 0.88 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี  4.6 พบวา่  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นความพึงพอใจของ
ตนเอง อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.94, S.D.= 0.88) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ทุกขอ้อยูใ่นระดบั
ปานกลาง เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี ท่านเห็นว่าตนเองมีประโยชน์ต่อกิจกรรมท่ีเทศบาลเมืองหวัหิน
จดัข้ึน ( X =3.42, S.D.= 1.08) รองลงมาคือ ท่านให้ก าลงัใจให้กบัสมาชิกในครอบครัวเสมอ (X  = 3.13, 
S.D.= 1.30) ท่านสามารถท ากิจกรรมตามความสนใจได ้( X  = 3.11, S.D.= 1.10)  ท่านมกัสนบัสนุนให้
เพื่อนร่วมกลุ่ม/ชมรมเขา้ร่วมกิจกรรม ( X  = 2.70, S.D.= 1.02)  และท่านมีความสุขในการด ารงชีวิตกบั
ครอบครัว ( X  = 2.62, S.D.= 0.97)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ 
ดา้นความมีศกัด์ิศรี 

  
ด้านความมีศักดิ์ศรี X  S.D. ระดับ อนัดับที่ 

1.  ท่านไดรั้บการยอมรับจากครอบครัว 3.71 0.96 มาก 1 
2.  ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่สมาชิกกลุ่ม/ชมรม  3.60 1.03 มาก 2 
3.  ท่านรู้สึกมีความส าคญัเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 3.19 1.09 ปานกลาง 4 
4.  ท่านสามารถดูแลตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 3.19 1.06 ปานกลาง 3 
5.  ท่านสามารถใหค้  าแนะน าในการใชชี้วิตแก่ผูอ่ื้นได ้ 3.07 1.12 ปานกลาง 5 

รวม 3.35 .88 ปานกลาง  
 
 จากตารางท่ี  4.7 พบวา่  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นความมีศกัด์ิศรี  อยูใ่น
ระดบัปานกลาง ( X  = 2.94, S.D.= 0.88) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ท่านไดรั้บ
การยอมรับจากครอบครัว ( X =3.71, S.D.= 0.96)  รองลงมาคือ  ท่านให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิกกลุ่ม/
ชมรม ( X  = 3.60, S.D.= 1.03) อยูใ่นระดบัมาก ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ท่านสามารถให้ค  าแนะน า
ในการใชชี้วิตแก่ผูอ่ื้นได ้( X  = 3.07, S.D.= 1.12) และท่านรู้สึกมีความส าคญัเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
( X  = 3.19, S.D.= 1.09)  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหัวหิน 
อ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นการวิเคราะห์ผลการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหัวหิน น าเสนอโดยใช้ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  น าเสนอทั้งในภาพรวม 
และรายขอ้  รายละเอียดตามตารางท่ี 4.8  
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ตารางท่ี  4.8  ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันา
คุณภาพชีวติผูสู้งอายุของเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  

  

ยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ X  S.D. 
ระดับการ
ด าเนินงาน 

อนัดับที่ 

1.  การจดัสวสัดิการและสังคมสงเคราะห์เคร่ืองอุปโภค 
บริโภค และเบ้ียยงัชีพแก่ผูสู้งอาย ุ 3.27 1.18 ปานกลาง 4 

2.  การจดัสร้างศูนยบ์ริการทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุ 3.32 0.99 ปานกลาง 3 
3.  การจดักิจกรรมวนัผูสู้งอาย ุ 3.38 1.03 ปานกลาง 1 
4.  การสนบัสนุนกิจกรรมชมรมผูสู้งอาย ุ 3.23 1.12 ปานกลาง 5 
5.  การด าเนินการของเหล่ากาชาดจงัหวดัในการส่งเสริม

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 3.34 0.93 ปานกลาง 2 
ภาพรวม 3.31 0.86 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี  4.8  พบว่า  การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ของเทศบาลเมืองหัวหิน อ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
( X =3.31, S.D.= 0.86) รายขอ้ พบวา่ ทุกขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงล าดบัตามค่าเฉล่ีย ดงัน้ี การจดั
กิจกรรมวนัผูสู้งอายุ ( X =3.38, S.D.= 1.03)  รองลงมาคือ  การด าเนินการของเหล่ากาชาดจงัหวดั
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ( X  = 3.34, S.D.= 0.93) การจดัสร้างศูนยบ์ริการทางสังคมส าหรับ
ผูสู้งอาย ุ( X  = 3.32, S.D.= 0.99)  การจดัสวสัดิการและสังคมสงเคราะห์เคร่ืองอุปโภค บริโภค และ
เบ้ียยงัชีพแก่ผูสู้งอายุ ( X  = 3.27, S.D.= 1.18) และการสนบัสนุนกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุ (X  = 3.23, 
S.D.= 1.12)  ตามล าดบั 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุกับ
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ของเทศบาลเมืองหัวหิน 
อ าเภอหัวหิน จังหวดัประจวบครีีขนัธ์ 

 
การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุกบั

การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ของเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหัวหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  ดงัตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี  4.9  ความสัมพนัธ์ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุกบั

การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ของเทศบาลเมืองหัวหิน 
อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 
การจัดบริการสวัสดกิารสังคม 

แก่ผู้สูงอายุ 
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

SQLA 1 SQLA 2 SQLA 3 SQLA 4 SQLA 5 ภาพรวม 
1.  ดา้นการเป็นอิสระ  .361** .467** .484** .555** .609** .597** 
2.  ดา้นการมีส่วนร่วม   .387** .458** .436** .494** .505** .552** 
3.  ดา้นการดูแลเอาใจใส่   .458** .515** .518** .512** .566** .622** 
4.  ดา้นความพึงพอใจของตนเอง .210** .277** .319** .392** .417** .389** 
5.  ดา้นความมีศกัด์ิศรี .827** .840** .843** .499** .536** .865** 

ภาพรวม .551** .625** .635** .589** .633** .735** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

อธิบายตวัยอ่  
SQLA 1 หมายถึง  การจดัสวสัดิการและสังคมสงเคราะห์เคร่ืองอุปโภค บริโภค และ

เบ้ียยงัชีพแก่ผูสู้งอาย ุ
SQLA 2  หมายถึง  การจดัสร้างศูนยบ์ริการทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุ 
SQLA 3  หมายถึง  การจดักิจกรรมวนัผูสู้งอาย ุ
SQLA 4  หมายถึง  การสนบัสนุนกิจกรรมชมรมผูสู้งอาย ุ
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SQLA 5  หมายถึง  การด าเนินการของเหล่ากาชาดจงัหวดัในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุ

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุในภาพรวมมีความสัมพนัธ์
กบัการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ของเทศบาลเมืองหวัหิน อ าเภอหวัหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง (0. 735) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
โดยปัจจยัการจดัสวสัดิการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้นความมีศกัด์ิศรีมีความสัมพนัธ์กบั
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัสูง (0.865) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสามารถอธิบายความสัมพนัธ์โดยจ าแนกรายดา้นไดด้งัน้ี 

1.  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นการเป็นอิสระมีความสัมพนัธ์กบั
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้น SQLA 5 มากท่ีสุดอยูใ่นระดบัสูง 
(0. 609) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

2.  ปัจจยัการจดัสวสัดิการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายดุา้นการมีส่วนร่วมมีความสัมพนัธ์
กบัการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้น SQLA 5 มากท่ีสุดอยู่ในระดบั
ปานกลาง (0. 505) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

3.  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุด้านการดูแลเอาใจใส่มีความสัมพนัธ์กบั
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้น SQLA 5 มากท่ีสุดอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (0. .566) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

4.  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นความพึงพอใจของตนเองมีความสัมพนัธ์
กบัการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้น SQLA 5 มากท่ีสุดอยู่ในระดบั
ปานกลาง (0. 417) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

5.  การจดับริการสวสัดิการสังคมแก่ผูสู้งอายุดา้นความมีศกัด์ิศรี มีความสัมพนัธ์กบั
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดา้น SQLA 3 มากท่ีสุดอยูใ่นระดบัสูง           
(0. 843) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 

ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุ 
 
 ขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อตอ้งการทราบว่า
ผูสู้งอายุมีความประสงค์หรือตอ้งการให้เทศบาลเมืองหัวหิน อ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์
จดัสวสัดิการผูสู้งอายใุนเร่ืองใดบา้ง ซ่ึงมีผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกเป็นรายขอ้ ดงัตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10 ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอาย ุ
 

รายการ ความถี่ 
1.  อยากให้เพิ่มเบ้ียยงัชีพให้แก่ผูสู้งอายุท่ีลูกๆทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพงั กรณีผูสู้งอาย ุ

เกิดความพิการ 6 
2.  ไปดูงานและไปเท่ียวตามกลุ่มผูสู้งอายดุว้ยกนั 3 
3.  ใหมี้หน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีมาให้ค  าแนะน าแก่ผูช้ราและมาตรวจร่างกาย 3 
4.  อยากใหเ้ทศบาลสร้างท่ีออกก าลงักายภายในชุมชน                                                                                                                                                                                                                     3 
5.  เพิ่มการดูแลผูสู้งอายใุหม้ากกวา่น้ี และอ านวยความสะดวกมากกวา่น้ี 3 
6.  มาเยีย่มผูสู้งอายตุามบา้นบา้ง 2 
7.  อยากใหมี้การตรวจสุขภาพร่างกายสุขอนามยัประจ าปี 2 
8.  ตรวจสุขภาพทุกๆ 6 เดือน 1 
9.  ควรจดัใหมี้กิจกรรมสันทนาการ 1 
10.  ควรรวดเร็วในการด าเนินการ และประชาสัมพนัธ์มากกวา่น้ี 1 
12.  ควรจดัตั้งโครงการดูแลให้ความรู้และความสนใจในสุขภาพของคนสูงอายใุห้มากกวา่น้ี 1 
13.  ช่วยส่งเสริมผูสู้งอายท่ีุมีความสามารถจกัสาน เคร่ืองใชส้อย 1 
14.  ช่วยหางานท่ีผูสู้งอายทุ  าอยูก่บับา้นได ้ 1 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ผูสู้งอายุมีความตอ้งการให้ เพิ่มเบ้ียยงัชีพให้แก่ผูสู้งอายุท่ีลูกๆ
ทอดทิ้งให้อยูต่ามล าพงั กรณีผูสู้งอายุเกิดความพิการ ให้ไปดูงานและไปเท่ียวตามกลุ่มผูสู้งอายุดว้ยกนั  
ให้มีหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีมาให้ค  าแนะน าแก่ผูช้ราและมาตรวจร่างกาย สร้างท่ีออกก าลงักายภายใน
ชุมชน เพิ่มการดูแลผูสู้งอายุให้มากกวา่น้ี และอ านวยความสะดวกมากกวา่น้ี มีการมาเยี่ยมผูสู้งอายุ
ตามบา้นบา้ง ให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี มีกิจกรรมสันทนาการ จดัตั้งโครงการดูแลให้ความรู้
และความสนใจในสุขภาพของคนสูงอาย ุ ช่วยหางานท่ีผูสู้งอายุท  าอยูก่บับา้นได ้ช่วยส่งเสริมผูสู้งอายุท่ี
มีความสามารถจกัสาน เคร่ืองใชส้อย 
  


